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 مقدمة 
 
 

مرات كثیرة    ،الآخرین  مسامحةمرارة وكل  من    حررالت  عن  اب،كتالجزء الأول من ھذا ال  تم تقدیم  
ا مدى  الأعلى  سنة  كثیرة.لأربعین  ومؤتمرات  اجتماعات  فى  توزیعوقد     خیرة  من    منھ  تم  آلاف 

التسجیل   وخارجھا.  الصوتیةشرائط  المتحدة  الولایات  أنحاء     Chris LaMoreaux      عملوقد     فى 
لأ مكتوبة  الصوتیةنسخة  التسجیلات  ھذه  السماعیة  حد  مرات مراجعات  بعد و  ،والتحمیلات  عدة   ھا 

 . ھنسخة من 200،000نسخة كتاب.  ومن ذلك الحین تم بیع أو اھداء   1000طبعنا منھا  
ساھمت  العمل    كما  ھذا     ووالدة    Ararat Torosyan  زوجة     Heather Wilson Torosyanابنتنا  فى 

Yeran, Masis, and Sevan       اشتغلت بالخدمة فى مصر لدة ثمانیة أشھر وفى تركیا لمدة خمسة التى
وكانت خدمتھ    Provo, Utah بولایة       فى مكتبتنا  كان عملھم   Chris Vlachos    سنین تقریبا.  وأدار

التدریس فى  یالرئ أ  Marjorie Dykema  .  ونود أن نشكر  Salt Lake Seminary  سیة  ھى  جل من 
  الأسئلة على كل مقالة. دلیلوضع مجھودھا فى  

 
 إذا اردت الحصول على نسخ أخرى فیمكنك طلبھا من:  

www.ccmbooks.org/bookstore  
-CCM: Community Christian Ministries P. O. Box 9754, Moscow ID 83843أو بالاتصال  

0180 Phone/Fax: 208.883.0997 | E-mail: ccm@moscow.com 
 copies: $2.00 each | 100 or more: $1.50 each 99-1وثمن النسخة  من 

 كما یمكن الحصول على تسجیل مسموع للكتاب من 
 Canon Press (800.488.2034 or canonpress.com).   

 
 وقد تم ترجمة ھذه الطبعة الى اللغات التالیة: 

Afrikaans, Armenian, Albanian, Chinese-simplified, Chinese-traditional, Dutch, French 
(forthcoming), Japanese, Korean, Polish, Portuguese, Russian, Scots Gaelic, Spanish, 

Swahili, Tagalog, Telegu, and Urdu. 
 

 .Community Christian Ministriesوإن أردت ترجمتھا الى لغة أخرى، أرجو الاتصال ب   
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  مرارةبال  الاحساس  منحرر تت   كیف
 جیم ویلسون 

 
 

 
 

كُلِّ   ۳۱ مَعَ  وَتجَْدِیفٍ  وَصِیَاحٍ  وَغَضَبٍ  وَسَخَطٍ  مَرَارَةٍ  كُلُّ  بَیْنكُِمْ  مِنْ  لِیرُْفَعْ 
أیَْضً  ۳۲. خُبْثٍ  ٱ�ُ  سَامَحَكُمُ  كَمَا  مُتسََامِحِینَ  شَفُوقِینَ،  بعَْضٍ،  نَحْوَ  بَعْضُكُمْ  لطَُفَاءَ  ا  وَكُونُوا 

ٱلْمَسِیحِ  أحَِبَّاءَ، ۱     .فيِ  كَأوَْلاَدٍ  بِٱ�ِ  مُتمََثِّلِینَ  أحََبَّنَا   ۲ فكَُونوُا  كَمَا  ٱلْمَحَبَّةِ  فيِ  وَٱسْلكُُوا 
 .ٱلْمَسِیحُ أیَْضًا وَأسَْلَمَ نَفْسَھُ لأِجَْلِنَا، قرُْبَانًا وَذبَِیحَةً ِ�ِ رَائِحَةً طَیِّبَةً 

 ) 2: 5- 31: 4(أفسس  
 
 
 

فى   أنناأمامنا،    تىالالآیات    نص  من    الفھوم  من بالمرارة  شعور  أى  من  بالتخلص  مطالبین 
 على   تفقأن ن   قبل أن نبدأ فى مناقشة كیف یتم ذلك وما الذى یجب عملھ، من الضرورىمن  وأنفسنا.   

یسوع المسیح من أجلنا على    الرب  لھما فع  تكون على أساسأن  یجب    ومشاعرناجمیع تصرفاتنا    أن
  نتمثل با� فى جمیع تصرفاتنا.    لھذا علینا أن.  ولیب الص

 
القدیم  المقدس فى  كتاب ال  أخبرنالقد   اسمھا    عن  العھد  من    ارتحلت   مسرة.  معناهونعمى  امرأة 

الى   موآب باسرائیل  مات   لاد  التالیة  سنوات  العشر  مات زوجھا وخلال  ولكن  وابنیھا.   مع زوجھا 
بعد ت فولدیھا.   ولدیھا  لزوجات  قَدْ قائلة "  ترملھن  وجھت  بِّ  ٱلرَّ یَدَ  لأِنََّ  أجَْلِكُمَا  مِنْ  جِد�ا  مَغْمُومَةٌ  فَإنِيِّ 

لاَ "   21-20:  1فى راعوث  و!   عبرة على ما فیھا من غم أكثر منھنم  13:  1راعوث    "خَرَجَتْ عَلَيَّ 
ةَ،" قائلة "بَ تدَْعُونِي نعُْمِيَ  نِي جِد�الأِنََّ ٱلْقَدِیرَ قَدْ أمََ   لِ ٱدْعُونِي مُرَّ بُّ  ۲۱. رَّ إِنِّي ذھََبْتُ مُمْتلَِئةًَ وَأرَْجَعَنيَِ ٱلرَّ

بُّ قَدْ أذَلََّنِي وَٱلْقَدِیرُ قَدْ كَسَّرَنِي؟ "  فوجھت شعورھا بالمرارة نحو  فَارِغَةً. لِمَاذاَ تدَْعُوننَِي نعُْمِي، وَٱلرَّ
و السبب. وكررت خمس مرات أن الله ھو  الله. إن الله ھو الذى أخذ منھا زوجھا، وأخذ منھا ولدیھا فھ

 السبب فى شعورھا بالمرارة.    
 
الناسبالمثل  و من  كثیر  نجد  ویستمتعون    الیوم،  بل  بالمرارة  الحالة  بكونھمیشعرون  ھذه    . فى 

ھذا   خلصوا منت  ذاإ  العمل  ما  درواولای  .  غدونھویوراضین عنھ    ،  ھذا الوضععلى    مستریحینفھم  
العنحن  .   بلا معنى  حیاتھم  وأصبحت الشعور   ناس ھكذا فى  الكنیسة، نعلم  ناس ھكذا فى    الم، ونعلم 

علي  لأنھ   التعرف  السھولة  مرارةشخص  المن  وفى  المملوء  عینیھ  فى  المرارة  ھذه  رؤیة  یمكن    .
تھم  ما من أفواھھم ومن ابتسا  نجدھا تتضح    لو كان ھذا الشخص صغیر السن.وحتى    -وجھھ  تكشیرة  

فھى محور   .  ھ وھو یعترض عند مواجھتھ بھذا الشعورصوت  ھا من نبرات سماعیمكن  ووضحكھم.   
 وتتخلل فى كل شئ. حیاتھ 

جازوا فى    عدد آخر من الناسبخلاف نعمى ل  فى الكتاب المقدسوفى الواقع توجد أمثلة أخرى    
 . یونان مثلھذا الشعور 

وَابِ مِنْ أجَْلِ ٱلْیَقْطِ " قال الله لھ    "  ینةَِ؟ھَلِ ٱغْتظَْتَ بِٱلصَّ
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وَابِ حَتَّى ٱلْمَوْت "فَقَالَ:    ) .9: 4(یونان  ." ٱغْتظَْتُ بِٱلصَّ
ی  أن  كان  كلعتقد  فى غضبھ.    معھ  كدهو" الحق  مرتاح  مغفرتك  أنا  یا الله غلطان فى  وأنت    .

 . "لا أریدك أن تغفر لھمللناس. أنا 
تف  الذنب على الآ  ستمتعالناس  تحمیل  علیناولكن  خرین.   فى  التى  ط   الواجب  الآیات  لنص  بقا 

 أمامنا أن نزیل كل مرارة ونكون لطفاء. 
نوالسؤال:     أن  الممكن  من  ومتسامحین  ھل  وشفوقین  لطفاء  فى كون  یوجد  الوقت  نفس    وفى 

مرارة ھذه      ؟داخلنا  كل  فىإن  أمور  والمرارة ف.   ناداخل  المواصفات  متسامح.   قلب  یعنى  التسامح 
 ین ومتنافرین. متناقضمسلكین ان أن یجتمع فى داخلنا فى داخلنا. ولیس فى الامكأیضا ھى 

الرسولی ون  دعونا  الشعوربالمرارة  من  نتخلص  أن  نحو بولس  بعضنا  وشفوقین  لطفاء  كون 
   بوجودھا. لاعترافوإ   - تعریفھاولكن قبل نزعھا یجب   .المرارة خروج فیجب  بعض،

  ولكن لیس من السھولة رؤیة أنفسنا مرارة.   المملوئین  خرین  الآالتعرف على    ولة بمكانمن السھ
 من الھام أن نفھم جیدا تعریف الكتاب المقدس لھذه المشكلة. فولذا . ونحن فى ھذه الحالة

شعر شعر بالذنب عندما كذب، أم  ، مثلا.  فھل  وكذب   رتكب خطیة.ا مسیحى  انسان  لنفترض أن  
  أشاع  ما افترض الآن أن شخص لكن عندما نخظئ.  ونشعر بالذنب  نحنف  بالذنب.شعر  سیبالمرارة؟  

 -  الآن.  ماذا سیكون شعوره  الكذبة  فى كل البلد   مسیحى وانتشرت ال  شخص ھذا ال    ذب عناكخبر  
 مرارة؟  بالذنب أم بال

الآخرین    یخطئ  عندما  بالمرارة  ونشعر  نخطئ  عندما  بالذنب  نشعر  تعریف  .   الینانحن  إن 
فسنشعر بالذنب ونعلم     ،أسأنا نحن لغیرنااذا  ا  إننبمعنى    خر.الآشخص  التصرف    شیر الىالمرارة ی

ب نعترف  أن  یجب  والخطیة  ونترك  ذنبناأننا  اعترافنا.  عدم  حالة  یكون  ف  بھا  فى  عدم  ھو  سبب  اللن 
 ؟  ن الآخریعندما یخطئ الینا  ذا نفعلما .  ولكنبما یجب عملھ  درایتنا

بالمرارة أساس  إن   تخیلیة.    -خرالآشخص  الخطیة    على  دائما  یستند   الشعور  أم  فعلیة  سواء 
لنتحدث أولا عن الخطیة التخیلیة.  كثیرا ما نشعر بالمرارة نحو شخص بسبب ما قالھ، وفى الحقیقة  

إن انتظرنا منھ أن یعتذر عن ما  و.   فى نفسیتنا  المرارةدخلت  ف  كذباإنھ لم یقولھ.  فقد سمعناه منقولا  
لأنھ لم یتأسف    باقى أیام حیاتناى الشعور بالمرارة  فھل نستمر ف    عتذار عنھ.الا تقدیم  مكنھ  لن یقالھ   

   أبدا عن شئ لم یفعلھ؟
من    یمكن أن یكونبالمرارة    احساسھم  أن  ة  مرارلوئین  مالمكثیر من    على بالعادة لا یخطر و
إن    حتمالا  فرض قبل  قد یو.  ھو ذنب حقیقىالشخص الآخر  ذنب  إن    تملأھم الثقةبل      .الخیالصمیم  

 .سیخلصھ من المرارة التى في داخلھالاحتمال اذا كان ھذا  طئلم یخ الشخص الآخر
الوضع فى حالة    لكنو  بالمرارة غالبیة  لأن  حقیقیة فعلا؟     وقوع اساءة  ما ھو    من یشعرون  

 ما العمل اذن مع حقیقة الاساءة؟بالفعل.  ف صادقین من جھة الاساءة التى حدثت ضدھم
.  فالمقیاس لیس  ن منطلق قرب وقوع الخطیة منكم  أساسایھیمن علیك   بالمرارة    شعوركإن   

فى ایران  بشع    حدث   ارتكاب   عن   ماذا نفعل عند سماعنافمثلا،  .   ھا منكقربمدى  بالخطیة بل    شناعة ب
كلومبیا أو  السلفادور  أو  العراق  نحنأو  ولكن  ،  الخبر،  شعور  نقرأ  ینتابنا  تسرى    ولنبالذنب،    لن 

ولكن لن نشعر بالذنب، على الرغم من شناعة الخطیة التى    ذىتأ.  ربما نشمئذ ون داخلنا  فى  المرارة
خر الشخص الآ قرابةالشر، بل على مدى ارتكبھا الشخص بالفعل.  اذن، إن الأمر لا یعتمد على مدى 

 منى.   ن یالناس القریب ب إن الشعور بالمرارة یتعلق.  منى
ھم    المرشحین؟   فمن  اأقرب  الأمھات،  الآباء،  بسیطة:   الأزواج، الإجابة  الأخوات،  لإخوة، 

نفس  الزوجات، فى  المعاشرین  أو  القریبین  الأصدقاء  الذین    الأولاد،  الموظفین  الرؤساء،  البیت، 
الجدود أو العمام الخ.  وھناك كثیر    -شرف علیھم، الزملاء، الشركاء فى العمل، أو أقارب آخرین  ت

 من الناس یشعرون بالمرارة حتى من الله. 
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مبنى  المرارة  الشعور ب.  إن  دائرتناخارج  مع الذین    تعاملتنابالمرارة من    شعور  ینتابنانحن لا  

  . انسان ذو قرابة منا ضدنا الخطیة التى فعلھا على أساس 
الإساءة   تكون  بالضرورة    تافھة ربما  قرابة  فاحشة ولیست  صلة  وجود  یكفى  یلتقط    -:   ھل 

الأرض؟ملابسھ   على  یمكن   -ا؟  بلا  من  ا  ھل  ینتابك  السبب؟  لشعورأن  لھذا  لا،      بالمرارة     طبعا 
 مرة؟  5000تكرر ذلك  لوماذا  ،ولكن

الحق ك  ی.  ولكن الكتاب المقدس لا یعطیأتى على فكرك أن لك الحق فى الشعور بالمرارةربما   
     التخلص من كل مرارة. وجوب  فى ھذا الشعور.  فإن الآیة تنص على

               
سَ بھِِ مُلاَحِظِینَ لِئَ  ۱٥"  لاَّ یَخِیبَ أحََدٌ مِنْ نعِْمَةِ ٱ�ِ. لِئلاََّ یطَْلعَُ أصَْلُ مَرَارَةٍ وَیَصْنعََ ٱنْزِعَاجًا، فیََتنَجََّ

 ).  15: 12(عبرانیین " .كَثِیرُونَ 
 

تحت الأرض ولا  مدفون    .  إن الجذر ھو شئ  ر شجرةجذ فھنا، یصف المرارة كما لو كانت  
 الرصیف. مثلا ده عندما نزیل ل على وجوؤیتھ. ولكن یوجد دلییمكن ر 

تتغذى   فھى  أبدا.   تراھا  لن  أنك  أیضا  یعنى  ولا  وجودھا  عدم  یعنى  لا  للجذور  رؤیتك  فعدم 
الجذر  من نفس فصیلة ستخرج فى وقت ما وستحمل ثمر .  فقط جذوروضعھا ك ستمر، ولا ی بالارتواء
بھ   ثمر  طرح  یفس  طعم مرارة  جذور  بالكان  منھ.  فجذور شجرة التفاح تنتج تفاح.  وإن    ت الذى نبت

مَرَارَةٍ   مر. ولھذا فالآیة تحزرنا    طعم أصَْلُ  یطَْلعَُ  ٱنْزِعَاجًا   لِئلاََّ  كَثیِرُونَ   وَیَصْنَعَ  بِھِ  سَ  فَیَتنَجََّ أى    .، 
ھل رأیت المرارة تسرى فى كنیسة؟  فالمرارة تزحف فى مجتمع  یتسبب فى تلطیخ كثیر من الناس.  

لماذا حدث ھذا؟  لأن فلان عزم     ر.  ویمكن أن تذھب الى مكان العمل أو مساكن الطلبة.الكنیسة كالنا
المرارة    صابت أباح بھ وأفعلى الإباحة بما فى داخلھ من مرارة وأخرج الجذر الى السطح وحمل ثمر  

یَخِیبَ أحََدٌ مِنْ   مُلاَحِظِینَ لِئلاََّ .  ویقول "من ھذا  نكثیر من الناس. یحذرنا كاتب الرسالة الى العبرانیی 
   وتلوثھم. بذلك، تطلع المرارة وتنجس كثیرین ".  عندما تسمح نعِْمَةِ ٱ�ِ 

 
ما الذى یحدث لصحتھ؟  افترض    لعدة سنین؟  ھالمرارة فى داخل  انسان   تمك یوماذا یحدث عندما  

بل    -ھا أخرینب  لوث ة.  وھو لم یكشف عنھا أو یبوح بھا.  وھو لم یتعائل تجاه عضو فى  أن المرارة  
أخیرا.  فیذھب الى الطبیب ویقول لھ الطبیب "نعم صحیح    ھتؤلم  ت بدأحفظھا فى داخلھ لعدة سنین  و

طبیب آخر یداویك"   كن دواءك لیس عندى وسأرسلك الىأنك مریض ول  
 

نفسانى  الى طبیب  أنك     فیرسلھ  السبب.   أعلم  وأنا  إنك حقا مریض.   "نعم،  قائلا  یوافق  الذى 
طول ھذه السنین، غطیتھا  شعورك بالمرارة نحو والدك لفترة دامت عشرون سنة.  وقد مریض بسبب 
السم فى داخلك، وھذا الحامض فى داخلك قد أمرضك.  فلذا أریدك  ب   بسبب احتفاظك  فأفسدت داخلك

وتمرض؟  اخرجھ وحول أن تذھب الى بیتك وتنقل لوالدك ما بداخلك.  فلماذا تحتفظ بھ فى داخلك  
 خرین."   الآ المرض الى

 
یعط  أن  رىن  وھكذا إمای العالم  اثنین،  من  حل  ت   ك  أو كبت  أن  أنت،  فتمرض  داخلك  المرارة 

وتنزعھ فتتخلص منھ.  ولكن    رالله فھو أن تقلع الجذ     عند   الذى من  تخرجھا وتنشر المرض.  أما الحل
الا   یحدث  لا  على  ھذا  من الله.   بحصولك  یتطلب نعمة  بالرب   وھذا  الانسان  المسیح    معرفة  یسوع 

  كل نعمة.مصدر  إن الرب یسوع ھو.  قلعالقیام بھذا المن  لیتمكن
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 ،مرارةما فى أنفسھم من  حلول العالم لمعالجة  وصفات والى    أن یلجأوا  ینمسیحی لا یلیق بالإنھ  
لھم  لأن یقدم  اثنین    العالم  من  الآخروحل  من  أسوأ  المقدس  یذكر  .   كلیھما  كل  وجوب  الكتاب  رفع 

 لا یجب أن تكتمھا أو تبوح بھا للآخرین.  سلمھا للآب، بالإبن.  مرارة. ف
 
ٱلْحَقِّ  ۱٤"  عَلَى  وَتكَْذِبوُا  تفَْتخَِرُوا  فلاََ  قلُوُبكُِمْ،  فِي  بٌ  وَتحََزُّ ةٌ  مُرَّ غَیْرَةٌ  لكَُمْ  كَانَ  إِنْ  لَیْسَتْ   ۱٥. وَلكَِنْ 

 .   )15-14: 3" (یعقوب یَّةٌ نَفْسَانِیَّةٌ شَیْطَانیَِّةٌ ھَذِهِ ٱلْحِكْمَةُ نَازِلَةً مِنْ فوَْقُ، بلَْ ھِيَ أرَْضِ 
 

البحریة، كنت أعتقد أن ما أراه من   ى مع تنمح تفاھات سالغیرة واللما كنت شابا فى الاكادمیة 
 حدوث قل احتمال  یو   نضوجھ  ازداد كلما    مركزالشخص   كلما ارتفعأنھ  .  وكنت أعتقد  نضوج الشخص 

  وأن النضوج وتراكم الشعور بالمرارة.    ، اكتشفت ازدیاد حدة الغیرة،ت ھذه التفاھات.  ولكن لما كبر
  مما یؤدى الى  من سئ الى أسوأ،  وتتدرج  تزید بمرور الزمن،  بل   لا یحلھا أو یخلص الناس منھا.

وبھذا نرى أن   .كل شروینتج عنھا    الحضیض.  من  نابعة    شیطانیة  بل  ةسماوى   ت لیس  ،مسالك شریرة
 ننزع كل مرارة؟ اذن كیف فة.  مشكلة خطیر  لدینا ھنا
.  وكیف نكتشف فى نفسیتنا    ھاوجود رى  أن ن  التخلص منھا  من  الواجب أولا كى نتمكن  من    
القاعدة  ذلك؟   بالمرارة ھى    الاساسیةإن  الشعور  للتفاصیل    امكانیة فى تشخیص  ن  فم     .بدقة  تذكرك 

كرھذه المرة  كل كلمة وكل حركة تتذ  ھا، فإنكضمن  الآف المحادثات فى حیاتك والتى قد نسیت أكثر
مرورعلیھا من  الرغم  على  صوتھ   نبرات  سنین  وكل  خمس  ت  ولو  كل  فإنك  حدثسترجع     الذى 

 . من مرارةنفسیتك ما فى  دل على ی ھذاو -بالضبط 
أن یعترض أحد ویقول  الأیضا  تذكر  ھ فى الامكانقد  ھذا محتمل؟    ألیس.   جمیلةجیدا الأحادیث 

بكثرة  بالتكرار و لأن التكرار ھو الذى یساعد على تقویة الذاكرة،    ف.  لماذا؟نعم، ولكن احتمال ضعی
مرة بعد منھا    السیئبل یسترجعون    جمیلةال  ذكریات المن    كثیرالا یسترجعون    عادة  الناس  .  لتكرارا

فى   الناس  بعض  مشورة  فى  اشتركت  لقد  منذ    طریقھمأخرى.   أعرفھم  وكنت  الطلاق.   بدایة  الى 
وسعوا للطلاق لم یعودوا یتذكروا  بعد تملك المرارة منھما    ا كانوا فى حالة أسعد.  ولكنزواجھم عندم

سعید. وقت  یعنى    آئ  لا  اوقاتھم  وھذا  انعدام  على  بل    ،  سعیدةال  بالضرورة  كان  التركیز  أن  یعنى 
اذا تذكر شخص أشیاء حدثت من عدة سنین  .   على خطألآخر  ااثبات أن  حق كل واحد منھما و اثبات  

وبب بالغةالتفصیل  الماضى  ،دقة  شابھ،    فى  أو  شاب  أو  طفلا  كان  لأى  عندما  اتھامات  فیھا  ویوجھ 
 . منھاالتخلص ب  ، ولا حل فى علاجھا الانفسیتھفى  وجود مرارة دفینة یدل على فھذا  شخص،

بولایة تكساس.   كنت أتكلم فى منزل صدیق لى فى لیلة   "دالاس"لقد مررت بتجربة جمیلة فى  
س  الى  یوم  ذاھبا  كنت  ولأنى  فى  "  دالاس "بت.   أعرفھم  الذین  الناس  لبعض  دعاوى  أرسلت  فقد   ،

 المنطقة وقد حضروا الى المنزل.
وبعد انتھائى من الحدیث جاء   .  تحدثى عن موضوع  الشعور بالمرارة  وطلب منى مضیفى   

ولایة واشنطن.  قالت ب   "بولمان "زوج وزوجة لیرونى.  كنت أعرفھم منذ ثمانیة سنوات من بلدة    الى  
تجاه  بالمرارة  السنة الأولى من زواجنا كنت أشعر  ثمانیة سنوات.  وفى  الزوجة "مر على زواجنا 

ألقى  أمى و السنة الأولى من  شكواي على زوجى  بكنت  یوم.  فكانت  للغایة لأنى    كل  زواجنا سیئة 
أش فىرككنت  معى  بالمرارة      ھ  أخبرتنىأمى."     نحوشعورى  الزوجة  ثم  من    ھذه  تخلصت  أنھا 

 .   أتحدث عن ھذا الموضوع أن سمعتنىبعد سبع سنین  منذ  شعورھا بالمرارة
نحو    الذى كان ینتابھا    أخرى تشعر بنفس الشعور  سیدةمع    یوما  ھذه الزوجة    تقابلت   وبعد حین 

ففكرت   ذھنھا  والدتھا.  الفى  ھذه  مساعدة  "یمكننى  ب  سیدةقائلة  مررت  نفسى  أنا  الشعورلأنى    . ھذا 
تى.  وكل ما تذكر التفاصیل.  فقد انمحت تفاصیل ذاكر  نىبھذا، ولكن لم یمكن   شاركھاالیھا لأفذھبت  

 أزال الله شعورھا بالمرارة.لقد  كنت أتذكر أشیاء ولكن لم أعد أتذكرھا بعد".   استطعت قولھ لھا أننى
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ت أردت  أخرى، عندما  كتابیةقدیم  وفى مرة  الزواج    دراسة  أعلنت  ستغرق  تعن  أسابیع،  أربعة 

بمن سیحضر.  جاءت امرأة قد حولھا الطبیب لتحضر ھذه    ىعلمفى الجریدة بدون  عن ھذه الدراسة  
تراكمت .   خلھا من مرارة  بشكل لم أره فى حیاتى  من قبلالدراسة. كان مظھرھا یدل على ما بدا

فى   منھا  تخلصت  أربعین سنة.  وعندما  مدار  داخلھا على  لترانى المرارة  وأخذت موعد  اللیلة   تلك 
   علیھا.  فقد تغیر شكلھا  تعرف  ال   من    أتمكنلم  أعمل،  كنت  حیث    ة  مكتبالفى الیوم التالى فى    وجاءتنى 

 ، أما الآن فقد اغتسلت من الداخل. سابقةرأیتھا فقط فى اللیلة ال قد  مع إنى من وجھھا  وزال  التكشیر
نت   المشكلةاذن    ھى   افم  لا  لماذا  بالمرارة؟  ؟   شعورنا  من  خطیة    مثلاارتكبت    ذاإ  خلص 
علم  من نفسیتى، یجب أن  قلبى ی   المرارةتخرج  كى  لولكن  .   أنال الغفران، یمكننى أن أعترف و الكذب 

.  فھذه ھى "انظر ماذا فعل" من أساء الینا.    لإلقاء اللوم على لأننا میالین    .فى داخلى    وجودھابحقیقة 
بالمرارة. الشعور  المشكلة     طبیعة  إن  أدرك  أن  یجب  منھا،  مشكلتىوللتخلص  أن   ھى  قبل  وذلك 

 أعترف بھا وأتركھا.
قلبى    ربما فى  لیس  كل  أي  تقول:  الموضوع  مرارة.   فى  اذاء"ما  ویسھل  حساس  ة  أنى 

من    لنفورھل تعرف ما ھو ا    .نفورالاءة الشعور قریبة جدا من أعراض  شعورى". ولكن أعراض اذ
 الشعور   جرح  جدا بین  علاقة قریبة  فھناك".   فقط اذاءة  شعور  -  ول "لیس مرارة؟  ربما تق أول وھلة 
 .ستمراره داخلناسوءا مع ا داد زاو وتعفن الذى تم كبتھ،  لنفوراالشعور بالمرارة  ھو و والنفور.
ت   أن  ھذا    الحلقات.  تشابكوھكذا  الى  بالمرارة  بالاضافة  ب  الشعور  وترتبط     الكراھیة.یرتبط 

ؤدى  المجروحة  ت  مشاعرخلاصة القول أن الو    تاب المقدس.فى الكبالقتل كما ھو موضح    الكراھیة
ولكن   متشدد.  التعلیم  ھذا  أن  بالقول  البعض  یعترض  ربما  القتل.  التعلیم الى  ھذا  قوة  أن  الحقیقة    فى 

نود   وما  المقدس.  الكتاب  من  خطیرة.      توضیحھو    عملھمستمدة  خطیة  بالمرارة  الشعور  أن 
ثانیا، أن  و    ،فى صمیم مشاعرهھ  أنأولا  أن یدرك    یجب ھذا الشعور    یكمن فى داخلھ  ص الذى  والشخ

الشعور شر عظیم.    اللإ با  استعداد الانسانمرة أخرى، إن عدم  وھذا  الى  خطیة  عتراف بھذه  یرجع 
الشخص الآخر  اعتقاده بقولھ:  ولیست خطیتھ ھو  أنھا خطیة  لنا  الشیطان یوحى  إن   یكف   نما"حی   .  

 حینئذ سأشعر بالراحة".فعن الكذب، أو عمل ھذا أو ذاك، أو عندما یعتذر،  شخص الآخرال
؟ وافترض إنھ لن یكف أبدا؟  فھل ستمكث ...أو ذاك  یكف عن عمل ھذا  نولكن افترض إنھ ل   

المرارة طوال من  الحال  ھذا  لذلك    على  معنى  لا  فى خطیتھ؟   تمادیھ  على  یصر  فلان  عمرك لأن 
نھ حتى  غضبان م ل "سأغفر لھ عندما یعتذر، ولكن لیس قبل ذلك.  فلى الحق أن استمر  مطلقا.  قد تقو

ویستمر     ."الحسنة  جع الى مجاریھاتر وحینئذ یمكن للأمور أن  ذلك الحین.  سأسامحھ عندما یعتذر  
فھل ستغفر لھ حینئذ؟   الیك یوما ویقول لك "أنا آسف".   ھذا الشخص  وضعك لھذا الحائط حتى یحضر

یجب أن تكون مستعدا لمغفرة ھذا الشخص قبل أن      ولكى تغفر لھ  لأن كآباة المرارة لا تغفر.  كلا،
لك. ا   یعتذر  یأتى  أن  قبل  لھ  تغفر  أن  یواذا كنت مستعد  اذن لا  لھ  فغفرانك  ویعتذر،  عتمد على لیك 
صرف  ب.  وبمفردكتقع علیك  تخلصك من شعورك بالمرارة   مسؤلیة  إن.  بمعنى آخر،  عدمھتأسفھ أو  
 ما یفعلھ الشخص الآخر.  النظر عن

  و حقیقیة أ كانت  سواء    -بسبب خطیة الشخص الآخر  نتابنالقد ذكرت سابقا أن الشعور بالمرارة ی  
أن  ولكن  .   وھمیة أیضا  بالذكر  یبدو    ھو على  ھذا  جدیر  الشعور    ظاھریا ما  إن  الواقع،  فى  فقط.  

أن یزعل بصرف النظر     بمفرده  ھو  قد قرر   رةمليء بالمرا.  إن الشخص الذاتیةبالمرارة ھو خطیة  
 عن من أساء الیھ.  

أعرف      قولت  صحیح.   غیر  ھذا  یعتذر".   عندما  الزعل  وسینتھى  ضدى،  اخطأ  ھو  "كلا، 
فى زعلھ.     الشخص  واستمر  عنھا  الاعتذار  تم  ولا  مواقف  مات  قد  المخطئ  الشخص  إن  افترض 

تجاه والدیھم الذین ماتوا من سنین.  ولكن شعورھم  یمكنھ الاعتذار.  اعرف ناس مملوئین بالمرارة  
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وحده، ولیست متعلقة  ھو  خطیة الشخص الذى یشعر بھا    ھى  المرارةخطیة  بالمرارة لم یموت.  إن  
   بأى شخص آخر.

منفى   یوم  سجن  ذات  الى  ذھبت  المیلاد،  عید  ولا    أیام  المساجین.   "ولا  مع  یوما  لأقضى   "
المس وفى  ھناك.  ساعات  ست  جناح  وقضیت  فى  الحبس  الى  ذھبت  الأمن"اء  لأتحدث  "أقصى   ،

مھتم بالتبشیر فتكلمت معھ    اعتقدت أنھف.   جرما  وأبشر. سألنى أحدھم عن التبشیر لأخطر المجرمین
فى   أماكن أخرى، والى  " مع المراقبة اأمن أقل" فى السجن الى زنذانة  آخر عنھ.  ثم ذھبت الى جناح 

الى  السجن المساء  فى  وعدت  "أقصى  .   موضوع  الأجناح  عن  التحدث  وقررت  أخرى  مرة  من" 
ھناك   یوجد  وقلت ربما  بالمرارة.   الشعوربعض  الالشعور  ینتابھم ھذا  الشخص ممن  نفس  .  سألنى 

الذى حدثتھ عن التبشیر سؤال آخر.  قال "كیف یمكننى التخلص من شعورى بالمرارة تجاه شخص 
 ؟"برحا ا مضرب  سنوات  ثلاث   البالغ من العمر ضرب ابنى

فشرحت لھ كیف، ثم قلت لھ "تعرف، عندما تتخلص من شعورك بالمرارة تجاه ھذا الشخص   
 أولاد آخرین". ضرب   تكرار ستساعده على عدم

 قال "كلا، لایمكن مساعدة ھذا الشخص"  
 فقلت لھ "بل بالامكان". 
 "لا، لا" "  

 "ولما لا"  
  معنا الآن" م یعد لھ وجود لأنھ ل"

وھذا      -سنوات    ثلاث   جین ھذا الشخص.  قتلھ بسبب ما فعلھ بابنھ البالغ من العمرلقد قتل الس
أن  ، حتى بعد  أى     .فى نفسھغل  زال یفإنھ مافعلى الرغم من قتلھ للرجل،    .القاؤه فى السجنسبب  ھو  

  لم یساعده موت الشخص الآخر على التخلص منھا.مرارة غل و عن ما بداخلھ من عبر  
یمكننا  اذن    المرارة  لا  غل  من  الآخرالتخلص  الشخص  اعتذر  لو  اساءتھ  حتى  الشئ     .عن 

الوحید الذى یخلصنا منھا ھو الاعتراف بھا � على حساب موت وقیامة الرب یسوع.  ھذا ھو الحل  
 الوحید.

إنك لم تقتلھ مثلما فعل و.  قد مات منذ عدة سنینشعر بالمرارة نحوه  ن الشخص الذى تقد تقول أ
 لا فرق، فالشخص الآخر قد مات، وأنت ما زلت فى حالتك من المرارة.قول لك أالسجین.   

الرب یسوع، مغفورا لھ وطاھرا.    مع  الآن  مؤمنا، فھوكان  الشخص الذى مات    والواقع إنھ لو
شخص سعید فى السماء لأن اسمھ مكتوب فى   نحوبشعور المرارة    امحتفظعلى حالك  ما زلت  أنت  و

 حیاة الخروف.    سفر
 اذا كان الشخص الذى مات لم یكن مؤمنا، فإنھ واقع تحت دینونة الله المذكورة فى ما أو
 

وَإیَِّاكُمُ  ۷ إِذْ ھُوَ عَادِلٌ عِنْدَ ٱ�ِ أنََّ ٱلَّذِینَ یضَُایِقوُنكَُمْ یجَُازِیھِمْ ضِیقًا، :  "8-6:  1تسالونیكى الثانیة  
عِنْدَ  مَعنََا،  رَاحَةً  تتَضََایَقوُنَ  تِھِ، ٱلَّذِینَ  قوَُّ مَلاَئكَِةِ  مَعَ  ٱلسَّمَاءِ  یسَُوعَ مِنَ  بِّ  ٱلرَّ ٱسْتعِْلاَنِ  لھَِیبٍ،   ۸   ناَرِ  فيِ 

 . "مُعْطِیًا نقَْمَةً لِلَّذِینَ لاَ یعَْرِفوُنَ ٱ�َ، وَٱلَّذِینَ لاَ یطُِیعوُنَ إِنْجِیلَ رَبِّنَا یسَُوعَ ٱلْمَسِیحِ 
ھَا ٱلأْحَِبَّاءُ، بلَْ أعَْطُوا مَكَاناً لِلْغَضَبِ، لأِنََّھُ مَكْتوُبٌ: «لِيَ ٱلنَّقْمَةُ أنََا أجَُازِي، لاَ تنَْتقَِمُوا لأِنَْفسُِكُمْ أیَُّ  ۱۹

بُّ   إن الله عادل وسوف یجازى.  )19:  12". (رومیة یَقوُلُ ٱلرَّ
 

ذا  من ھ حریركت  فى امكانھم ن یكونالذین أساؤا الیك مازالوا أحیاء، ل حتى لو كان ھؤلاء الناس
وتبقى    معھم بموتھم.  معاملةھى النتوعلى العموم تحاولت الانتقام منھم.     ولو  حتىالشعور بالمرارة،  

و خطیتك، بصرف  أنت حى وزعلان، تؤذى نفسك ومن حولك طول السنین.  إن شعورك بالمرارة ھ
تختبرما    ظنكالنظر عن   بأن  لك  إن الله سیسمح  السبب.  عن  ھو  والفرح  المغفرة  على  دما  حصولك 
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تتوب وتعترف بأن المرارة التى بك ھى خطیة خطیرة ضد الله.  لا یجب كتمانھا أو مشاركة الآخرین  
الا ھو  عملھ  الواجب  الوحید  الشئ  إن  وعتراف  بھا.   خطیرة.   بھا  وخطیة  شر  من  وبأنھا  لابد 

 مر.  حسبما یتطلب الأاصرار ومثابرة ب بھا الاعتراف
بكالیفورنیا، لخریجى البحریة الأمریكیة، وكان    "ونترئم"مرة، كنت أتحدث فى بلدة    ذات  فى

ولكن ترقیة لیرأس غواصة،  جاء علیھ الدور فى الھناك رجل ذو سمعة جیدة كمعلم للكتاب المقدس،  
وتحدثت   بالمرارة.   فاصیب  الترقیة  ھذه  على  حصل  غیره  بالخطیمعھ  شخص  الاعتراف  ة  عن 

 جاء لیرانى بعد ذلك وتخلص من ھذا الشعور المریر. منھا.  والشعور بالمرارة، فتأثر وتم تحریره
جاءت الى زوجتھ فى الصباح التالى وقالت لى "لقد حصلت على زوج جدید".  كان مستاءا من  

 خطیتھ ھو ولیست خطیة البحریة. كانت ، لكنھا البحریة
وب بھ  من ك   نسكب،أن ی لا یمكن  "  فقرة فى كتابھا الصغیر:    "  ایمى كارمیكل"  كتبت المرسلة  

، ما الذى سینسكب مھما كانت قوة الھزة".  وفجاة  اھتز  لوحتى    واحدةمیاة قذرة    نقطة  ،  میاة عذبة
.  اذا امتلأ شخص بمیاه عذبة وعمل شخص آخر على تزعزه ، ما الذى مرة أخرىمنھ؟ میاه عذبة  

ذلك یتم بطریقة  .   ةأو قذر  حول المیاة الحلوة الى میاه مرةإن الاھتزاز لا یسیخرج منھ؟ میاه عذبھ.   
 أخرى.
رفق والنور وأصابتك ھزة فسیخرج  بال.  اذا امتلأت  فعندما یھتز الإناء یخرج ما بداخلھ فقط  

  ؟ ذا یدل على ذلكفما  ،  خل  منھ   ونور.  واذا امتلأت بالعسل، فسیخرج عسل.  أما اذا خرج  منك رفق
ی الإناء.     ظھرإنھ  فى  كان  الشعورالخطیر  ما  إن  آخر،  فعلھ  وبمعنى  ما  على  مبنیا  لیس  بالمرارة 

 . عن ما بداخلنا  ینتجینحصر فینا ولى الاطلاق. إنھ الشخص الآخر ع
.  نوم.  وكانت زوجتى تقرأ وھى على الفراشحجرة الب  منذ عدة سنین، كنت مشغول فى مكتبى  

رت قالت زوجتى "بسیى" شیئا لى، فأد    لم یكن یسیر على ما یرام.  مشغول بھالذى كنت  الموضوع  و
الى نظرت  منى.   مسیحى  سلوك  یكن  لم  وھذا  فیھا.   وانفجرت  الیھا  غرابة    زوجتى  وجھى  فى 

ماذا   أرأیت أن تقول ھذا.   علیھا "ما كان یجب  وأقول لنفسى ونھضت وتركت الحجرة.  وجلست أفكر
كل ما    ".  وظللت كذلك لمدة عشر دقائق.  كان بى غلیل ضد "بسیى".  ولكنأرأیت ،  أرأیت قالت.   

 .فخرج ما فى الكوب   لكوب.ھا لھز  علتھ فقط ھوف
.  جلست ومكثت أفكر فیما فعلتھ.  یوثر فى أى ھز  ، ما كان انورا وطفا لمملوءحینئذ    إن كنت  

عملھ   المفروض  ما  أعلم  فى كنت  أفكر  كنت  ذلك،  ومع  بالمرارة.   الشعور  حقیقة  درست  لأنى 
 یفعل ذلك لسنین   البعض والشخص الآخر.     على  متھاالقاء الا فى    معینة  " لأنھ توجد لذةھى  "خطیتھا

 .   طویلة
ى وقلت : یارب، توركعت على ركب ،  فراشجلست ھكذا لفترة ثم نھضت وذھبت الى مكانى بال

، فأنا الذى تملكنى الشعور بالغل وأخطأت.  إنى أعترف لك بخطیتى، أنا وحدى  و  الذى أخطأت   أنا
 فاغفر لى".     أتركھاو

ركبتى  نھضت و على  أقول   من  عدت  فثانیة    ثم  قالت".  ماذا  انظر  أخرى    رجعت "ولكن  مرة 
 ركبتى وقلت، أحنیت و

المسئولیة على عاتقى.  كانت الخطیة خطیتى  تحمیل  "یا الھى، إنى آسف على ما فعلت. وقبلت  
 أنا وحدى". 

الغلطان"، وركعت ایضا.    تعلم  ، إنكوقمت من على ركبتى وقلت، "یا الھى وأنا أعلم من ھو 
لمدة  ومكث ركبتى  على  منحنیا  قول  45ت  وأتوقف عن  أقف  أن  استطعت  ماذا   !"انظر  ىدقیقة حتى 

 قالت".
لا أتذكر التفاصیل.  وكل ما اذكره الآن ھو إنى قمت.  ولكن أعلم أیضا  إن لم أكن قد تخلصت 

    .  فھذه ھى طبیعة المرارة.لى من شعور الغل الذى كان بى لكنت أتذكر حتى الیوم كل ما قالتھ
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وحدى.    وأنھا خطیتى وخطیتى  أنھا شر،  أرى  أن  یتعین  بالمرارة،  الشعور  من  أتخلص  ولكى 
 عن اساءتھ لى   أتخلص منھا بتوقف الشخص الآخر  الشخص الآخر.  ولن  رفلن أتخلص منھا باعتذا

بأى طریقة أخرى سوى تسمتھا خطیة ضد الله القدوس، واعترف موتھ.  فلن أتخلص منھا  بحتى  أو  
 حصل على الغفران.  بھا وأ

أن مجرد  بویل عینى عن خطیة الشخص الآخر.  فتح عدم قدرتى على  فى    تكمنإن الصعوبة  
  ھى   لو كانت .   لأنھ  الأمر لیس كذلك  أنمن ھذا  تضح  تفكیرى أن المشكلة ھى مشكلتھ  ی یسیطر على  

فى    زعلت علیھلكنت    ،  بدون استیاءْ  و ،  انورو  شفقةلطفا و  تلئاكنت مم   على العكس  أنافعلا مشكلتھ، و
علیھأو  داخلى مسكین!    شفقت  الشخص  "ھذا  فعل  رأیت ھل  وقلت  فعلت  لو  .  ؟ماذا  قد  كنت  ذلك  أنا 

واذا لم یكن ھذا رد فعلى ذھب لمساعدتھ".   ومن الأفضل أن ألابد أنھ حزین للغایة.   فجدا.     حزنت ل
 والخطیة ھى خطیتى ولیست خطیتھ.    فى حالة مریرةعلیھ، فأنا 

أعت یبدأ  إنى  فعندما  البلد.   ھذا  فى  الروحیة  النھضة  ضد  كبیر  عائق  ھى  الخطیة  ھذه  أن  قد 
     ح خطیة الآخرین. تسام المسیحیون بالاعتراف بخطایاھم سیبدأوا فى 

 
               
                    

 دلیل للدراسة
 

وَصِیَ  ۳۱ وَغَضَبٍ  وَسَخَطٍ  مَرَارَةٍ  كُلُّ  بَیْنكُِمْ  مِنْ  كُلِّ  لِیرُْفَعْ  مَعَ  وَتجَْدِیفٍ  احٍ 
أیَْضًا   ۳۲. خُبْثٍ  ٱ�ُ  سَامَحَكُمُ  كَمَا  مُتسََامِحِینَ  شَفُوقِینَ،  بعَْضٍ،  نَحْوَ  بَعْضُكُمْ  لطَُفَاءَ  وَكُونُوا 

 .فيِ ٱلْمَسِیحِ 
أحَِبَّاءَ، ۱ كَأوَْلاَدٍ  بِٱ�ِ  مُتمََثِّلِینَ  كَمَا   ۲ فكَُونوُا  ٱلْمَحَبَّةِ  فيِ  أیَْضًا  وَٱسْلكُُوا  ٱلْمَسِیحُ  أحََبَّنَا 

 .وَأسَْلَمَ نَفْسَھُ لأِجَْلِنَا، قرُْبَانًا وَذبَِیحَةً ِ�ِ رَائِحَةً طَیِّبَةً 
 ) 2: 5 - 31: 4(أفسس 

 
 دلیل دراسى

 ؟ .  ما ھو الشعور بالمرارة 1
 

 لماذا لا؟  وأخطیة؟ ولماذا  بالمرارة .  ھل الشعور2
 

 بھذا الشعور..  اذكر موقف فى حیاتك جعلك تشعر 3
 

 الإساءة؟   شدة  على یعتمد  ؟ ھلبالمرارة شعورھذا ال نبت ی أساس على أى .  4
 
 

من ضمن آلاف المحادثات والمواقف التى فالتفاصیل.   كافة  إن الشعور بالمرارة یتصف بتذكر  
ن  م فإننا نتذكر كل صغیرة وكبیرة من كل كلمة وھى التى نتذكرھا.  حیة و   ھذهتبقى  حدثت فى حیاتنا  

 كل نبرة صوت.  وھذا یرجع الى استرجاعھا فى داخلنا مرارا وتكرارا.    من كل حركة و
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أدراكنا بوجود المرارة فى    إن  .  ما ھو الحل الذى یقدمھ العالم للتحرر من الغضب؟ ا. ب.   5
نفسیتنا ھو أول خطوة للتخلص منھا.  والسبب الذى یمنع الناس من التخلص منھا أنھم یلقون الخطأ  

 خطیة الشخص الآخر.   اعتبارھا الكامل علىب
 

 )15-14: 3.  ما الذى یطلبھ الله منا لمواجھة الشعور بالمرارة فى أنفسنا؟ (یعقوب 6
 إنھ من المستحیل أن تجتمع مشاعر الرأفة وطیبة القلب، والمرارة فى نفس الوقت. 

 
 وتعمل بھا  أن تستجیب لكلمة الله  والخطوة التالیة:

 
داخلك.تقف معین  تأمل فى مو المرارة فى  فیھ مقاومة  تكن قد سلمت الأمر �    حاول  لم  وإن 

وفإ،  الآب  ھذا،  یسوع  دع  فعل  الرب  واطلب    المسیح نعمة  اتخاذ تملأك.   فى  القدس  الروح  مساعدة 
 بمحبة متبعا وصیة المسیح للغفران.  ب تجواخطوات عملیة لحل ھذه المسألة.  و

      
 "  .بعَْضُكُمْ نحَْوَ بعَْضٍ، شَفوُقِینَ، مُتسََامِحِینَ كَمَا سَامَحَكُمُ ٱ�ُ أیَْضًا فِي ٱلْمَسِیحِ  وَكُونوُا لطَُفَاءَ  "۲

 ). 32: 4(أفسس 
 
 
 



Forgiving Others 
 مسامحة الآخرین

 جیم ولسن 
 ترجمة مرفت كامل 

 
تِھِ  ۳٥ وَاحِدٍ لأِخَِیھِ زَلاَّ كُلُّ  قلُوُبِكُمْ  مِنْ  تتَْرُكُوا  لَمْ  إِنْ  بِكُمْ  یَفْعَلُ  ٱلسَّمَاوِيُّ  أبَِي              فھََكَذاَ 

 ) 35: 18(متى 
 

لیطلب منا     تى الینابمن أ  مر  منومنا     م أتباعھ عن الغفران.إن الرب یسوع ھو المتكلم ھنا، وھو یعل
الذھاب مرات أخرى  و   السماح. السماح.  كان علینا نحن  المعتادة عندئذ معروفة  و   لنطلب  الاجابات 

تبدو  ذوقیة  فى حین أن ھذه الأستجابة  و   .وھى الأكثر شیوعا  "لا یوجد ما یستحق مسامحتھ"  منھا  
أن إن الشخص الذى تطلب منھ        فھى وسیلة لرفض السماح.   جدا، ولكنھا فى الحقیقة لیست كذلك. 

   یوجد ما یستحق السماح بھ"."یاه، لا  بالقول  فقط یجاریكولكنھ    تسعى للسماحیعلم جیدا أنك    یسامحك
 أى مشكلة ولكن الأمر عادة لیس كذلك. رى وجود لا یوقد یكون صادقا و

 
تنص    الآیة  على أن    ،لقلب وأحیانا یقولون، "حسنا، أنا سامحتك" .بغرض تأدیة واجب، ولیس من ا

القلب  من  المسامحة  الله  على  أن  بمعنى  و  ،  سامح  یرى  من  حقیقة.  حقیقى  یعلم  یسامح  لم    ومن 
ولیس    لم نسامح إخوتنا من القلب.ما    معینة  طریقةبكل واحد منا  مع  عامل  تإنھ سی ویضیف الله قائلا  

الصحیحة الكلمات  ھى  كلماتنا  تكون  أن  الضرورى  الشخص    لأنھ .من  اقناع  أمكنك  لو  الذى  حتى 
لا یمكننا  و   خوك من قلبك.أما تسامح  عند إن الله یعلم     اقناع من یرى سرائر القلب.  كمكنیفلن    أمامك

اذن، فھو یعلم    اھرة أمامھ.إن قلوبنا مكشوفة وظ   .على ھذا النحوالاختفاء عن الرب عندما نخطئ  
للمسامحة  عند  خطیتنا  یعلمو رفضنا  ھى  وما  المقدسة ،  كلمتھ  فى  بھ  أوصى  بما  علم  على  طبعا 

 المسامحة.  بخصوص 
 

ی ماذا  عن    خبرناإذن  المقدس  تعاملالكتاب  السماوى  كیفیة   بطُْرُسُ   ۲۱   ا؟معنا  أبونا  إلَِیْھِ  مَ  تقََدَّ حِینَئِذٍ 
اتٍ؟ یخُْطِئُ إلَِيَّ أخَِي وَأنََا أغَْفِرُ لَھ؟ُ ھَلْ إلَِى سَبْعِ مَرَّ ةً  ، كَمْ مَرَّ    ).21:  18(متى           وَقَالَ: «یَارَبُّ

 وقد اعتقد بطرس أن سؤالھ فى محلھ.
 

اتٍ"أجاب   سَبْعَ مَرَّ ةً  اتٍ، بلَْ إلَِى سَبْعِینَ مَرَّ مَرَّ    ). 22:  18(متى     یسُوعُ: «لاَ أقَوُلُ لكََ إلَِى سَبْعِ 
أنھ كان یقصد تحدید عدد مرات الصفح بسبعین مرة سبع مرات؟    عندما قال یسوع ھذا، ھل تظن

  ؟  إساءةكل  فى الدفتروھل یأذن لنا یسوع بتدوین   ؟ واصل حسابنا فى كل مرة نسامح الغیر فیھاون 
 

أحد فى عد  عندما   ییبدأ  لن  فیھا،  إن    كون كم مرة سامح  أیتھا مرة.  السماح سماحا حقیقیا فى  ذلك 
  .علامة صفحك من قلبك عن ذنب أخوك ھى اعتبار كل مرة یخطئ الیك أخوك كإنھا أول مرة

 
 الناس تطبیق ما علمھ لنا یسوع عن أشیاء مثل تحویل الخد الآخر. ویقولون "نعم،  یسئ

            سأتركھ یلطمنى على الخد الآخر، ولكن اذا ضربنى مرة ثالثة فلن أسكت لھ"
وافترض یسوع    عندما علمنا یسوع عن تحویل الخد الأخر كان یعلمنا أن یكون ذلك من كل القلب. ف.

    أن الشخص الآخر قد أخطأ ضدك سبع   وافترض أیضا   أن الشخص الآخر ھو الذى أخطأ ضدك. 



أ یدل على عدم   ربعمائة وتسعین مرة. ولكن  ىمرات، سبعین مرة،  فھذا  المرات  تتابع عدد  كونك 
   غفرانك لھ. 

 
مَ إلِیَْھِ   ۲٤ لِذلَِكَ یشُْبِھُ مَلكَُوتُ ٱلسَّمَاوَاتِ إِنْسَانًا مَلِكًا أرََادَ أنَْ یحَُاسِبَ عَبِیدَهُ.  ۲۳ ا ٱبْتدََأَ فِي ٱلْمُحَاسَبَةِ قدُِّ فلَمََّ

وَإِذْ لَمْ یكَُنْ لَھُ مَا یوُفِي أمََرَ سَیِّدُهُ أنَْ یبَُاعَ ھُوَ وَٱمْرَأتَھُُ وَأوَْلاَدُهُ وَكُلُّ   ۲٥ وَاحِدٌ مَدْیوُنٌ بعِشََرِ آلاَفِ وَزْنَةٍ. 
یْنُ. لْ عَلَيَّ فَأوُفِیكََ ٱلْجَمِیعَ.  ۲٦ مَا لَھُ، وَیوُفَي ٱلدَّ فَتحََنَّنَ سَیِّدُ ذلَِكَ   ۲۷ فخََرَّ ٱلْعَبْدُ وَسَجَدَ لَھُ قَائلاًِ: یا سَیِّدُ، تمََھَّ

یْنَ.  ا خَرَجَ ذلَِكَ ٱلْعبَْدُ وَجَدَ وَاحِدًا مِنَ ٱلْعَبیِدِ رُفَقَائِھِ، كَانَ مَدْیوُنًا لَھُ   ۲۸ ٱلْعَبْدِ وَأطَْلَقَھُ، وَ;ترََكَ لَھُ ٱلدَّ وَلمََّ
فخََرَّ ٱلْعَبْدُ رَفیِقھُُ عَلَى قَدَمَیْھِ وَطَلَبَ إلَِیْھِ   ۲۹ بمِِئةَِ دِینَارٍ، فَأمَْسَكَھُ وَأخََذَ بعِنُقُِھِ قَائلاًِ: أوَْفِنِي مَا لِي عَلیَْكَ.

لْ عَليََّ فَأوُفِیكََ ٱلْجَمِیعَ. ا رَأىَ   ۳۱ فلَمَْ یرُِدْ بلَْ مَضَى وَألَْقاَهُ فِي سِجْنٍ حَتَّى یوُفِيَ ٱلدَّیْنَ. ۳۰ قَائلاًِ: تمََھَّ فلَمََّ
فَدَعَاهُ حِینَئِذٍ سَیِّدُهُ وَقَالَ   ۳۲ ٱلْعَبِیدُ رُفَقَاؤُهُ مَا كَانَ، حَزِنوُا جِد�ا. وَأتَوَْا وَقَصُّوا عَلَى سَیدِِّھِمْ كُلَّ مَا جَرَى.

 . یْنِ ترََكْتھُُ لكََ لأِنََّكَ طَلبَْتَ إلَِيَّ یرُ، كُلُّ ذلَِكَ ٱلدَّ رِّ أفَمََا كَانَ ینَْبغَِي أنََّكَ أنَْتَ أیَْضًا   ۳۳ لَھُ: أیَُّھَا ٱلْعبَْدُ ٱلشِّ
بیِنَ حَتَّى یوُفِيَ كلَُّ مَا كَانَ لَھُ   ۳٤ ترَْحَمُ ٱلْعَبْدَ رَفیِقكََ كَمَا رَحِمْتكَُ أنََا؟  وَغَضِبَ سَیِّدُهُ وَسَلَّمَھُ إلَِى ٱلْمُعَذِّ

تِھِ (متى   ۳٥ عَلَیْھِ. -23: 18فھََكَذاَ أبَِي ٱلسَّمَاوِيُّ یَفْعلَُ بكُِمْ إنِْ لمَْ تتَرُْكُوا مِنْ قلُوُبكُِمْ كُلُّ وَاحِدٍ لأِخَِیھِ زَلاَّ
35( 

 
غم ضخامة الدین الذى كان علینا، وذلك عندما انتقلنا من الموت الى  رلقد حصلنا على الغفران 

 فھو ھبة مجانیة قد أعطاھا لنا الله بدون أیة شروط.   وكان ھذا الغفران بدون قید أو شرط    الحیاة. 
فإننا نحصل    ھناك فرق بین الغفران المشروط والغفران غیر المشروط. عندما نولد المیلاد الثانى 
یقول فى     على غفران غیر مشروط وھو غفرانا عظیما مثل الغفران المذكور فى المثل أعلاه. 

مُحْتمَِلِینَ بعَْضُكُمْ بعَْضًا، وَمُسَامِحِینَ بعَْضُكُمْ بعَْضًا. إنِْ كَانَ لأِحََدٍ عَلَى أحََدٍ   ۱۳"  13: 3كولوسى 
غفرانا غیر    لنالقد غفر  وكیف غفر لنا المسیح؟    شَكْوَى، كَمَا غَفرََ لكَُمُ ٱلْمَسِیحُ ھَكَذاَ أنَْتمُْ أیَْضًا." 

ولكن ما یحدث فجأة عند     مشروطا، وطلب منا أن نغفر نحن أیضا بالمثل غفرانا بدون شروط.
ا السماوى سیعامل الذین  تذكر كیف أبون  تعرضنا لمن یسئ الینا أننا نطالبھ بشروطنا كى نسامحھ.

 المذكورأعلاه.   العبد الشریر المذكور فى المثل كتصرفیتصرفون 
 

لقد أمرنا الرب بأن نصلى    ). 12:  6وَٱغْفِرْ لَناَ ذُنوُبنََا كَمَا نغَْفِرُ نحَْنُ أیَْضًا لِلْمُذْنِبیِنَ إلَِیْنَا. "(متى  ۱۲ "  
نعترض، "یا الله، إنى لا أرید أن تغفر لى بھذه الطریقة لأنك ستتعامل معى مثلما    ولكننا   ھكذا.

   ".یكون عقابى شدید وس  عدم غفرانى لھم فى حالة أتعامل مع الآخرین 
قال  كما ینبغى یطلب فیھا غفران الله لھ بشرط.  المسیحى  الصلاة الربانیة التى یصلیھا الشخص  إن

تھِِمْ، یغَْفِرْ   ۱٤"   لصلاة الربانیة ، ل ه ذكر مباشرة بعد  14: 6فى متى    یسوع فَإنَِّھُ إِنْ غَفرَْتمُْ لِلنَّاسِ زَلاَّ
 . تكُِمْ." ۱٥ لكَُمْ أیَْضًا أبَوُكُمُ ٱلسَّمَاوِيُّ تھِِمْ، لاَ یغَْفِرْ لكَُمْ أبَوُكُمْ أیَْضًا زَلاَّ فھل ھذا    وَإِنْ لَمْ تغَْفِرُوا لِلنَّاسِ زَلاَّ

 ھذا ھو ما قالھ الرب یسوع نفسھ.    صحیح؟ 
یسوع أن أغفر     والآن یشترط   لقد حصلنا على غفران غیر مشروط.   ربما یعترض أحد، "ما ھذا؟ 

یغفر لى أبویا السماوى زلاتى، ولكن إن لم أغفر لھم فلن یغفر لى    للآخرین تعدیاتھم ضدى حتى
 فھو یخبرنى أن غفرانھ لى مشروطا".   زلاتى. 

دعنى أشرح لك ذلك، قال یسوع أنھ قد محا الدین العظیم الذى كان علیناعندما انتقلنا من الموت الى 
أوصانا وصیة واضحة أن نسامح الآخرین كما سامحنا ھو. لقد غفر لنا غفرانا غیر    وعندئذن  الحیاة.

 مشروطا وأمرنا نحن أیضا أن یكون مسامحتنا للآخرین بغیر شروط. 



  لن یجد صعوبة فى تردید صلاتھ على ھذا النحو:  فإن سامح الشخص بدون المطالبة بآیة شروط
ولن یوجد أى    "سامحنى یا رب مثلما أنا سامحت غیرى". فلا وجود ھنا أیة شروط لمسامحة الغیر.

ویظھر التعارض فقط عندما    المسیحى المؤمن قد فعل المطلوب منھ.  فى ھذه الحالة لأن  تعارض 
ھذه كانت مشكلة العبد الشریر.    من الرب.   لایقدم الشخص السماح بنفس الطریقة التى حصل علیھا

 على السماح.   فقد تم مسامحتھ وعند دورانھ لم یسامح مثلما ھو نفسھ حصل
"ھكذا أبى السماوى یفعل بك إن لم تترك من قلبك زلات أخوك كما أنا     إن ھذه الجملة قویة للغایة:

لیجعلنى أشك فى   غفرت لك من قلبى". ولذا فاذا رفضت مسامحة غیرى فسیكون ھذا سببا قویا
  خلاصى.

  
وَإنِْ لمَْ   ۱٦ خَاكَ.وَإِنْ أخَْطَأَ إلَِیْكَ أخَُوكَ فَٱذْھَبْ وَعَاتبِْھُ بیَْنكََ وَبَیْنَھُ وَحْدَكمَُا. إنِْ سَمِعَ مِنْكَ فَقَدْ رَبحِْتَ أَ  ۱٥

وَإِنْ لَمْ یسَْمَعْ   ۱۷ یسَْمَعْ، فَخُذْ مَعكََ أیَْضًا وَاحِدًا أوَِ ٱثْنیَْنِ، لِكَيْ تقَوُمَ كُلُّ كَلِمَةٍ عَلىَ فمَِ شَاھِدَیْنِ أوَْ ثلاََثةٍَ. 
الَْحَقَّ أقَوُلُ لكَُمْ: كُلُّ مَا   ۱۸ مِنْھُمْ فَقلُْ لِلْكَنِیسَةِ. وَإنِْ لمَْ یسَْمَعْ مِنَ ٱلْكَنِیسَةِ فلَْیكَُنْ عِنْدَكَ كَٱلْوَثنَِيِّ وَٱلْعشََّارِ.

فِي  ترَْبطُِونَھُ عَلَى ٱلأْرَْضِ یكَُونُ مَرْبوُطًا فِي ٱلسَّمَاءِ، وَكُلُّ مَا تحَُلُّونھَُ عَلَى ٱلأْرَْضِ یكَُونُ مَحْلوُلاً 
ھُمَا مِنْ  وَأقَوُلُ لكَُمْ أیَْضًا: إنِِ ٱتَّفقََ ٱثنَْانِ مِنْكُمْ عَلىَ ٱلأْرَْضِ فِي أيَِّ شَيْءٍ یطَْلبَُانِھِ فَإنَِّھُ یكَُونُ لَ  ۱۹ ٱلسَّمَاءِ.

 لأِنََّھُ حَیْثمَُا ٱجْتمََعَ ٱثْناَنِ أوَْ ثلاََثةٌَ بٱِسْمِي فھَُنَاكَ أكَُونُ فِي وَسْطِھِم.  ۲۰ قِبلَِ أبَيِ ٱلَّذِي فِي ٱلسَّمَاوَاتِ،
 ) 20-15: 18(متى 

 
إن ھذه الفقرة، والتى تسبق المثل الذى بحثناه، تتعرض أیضا للمغفرة من القلب. "وَإِنْ أخَْطَأَ إلَِیْكَ  

 أخَُوكَ فَٱذْھَبْ وَعَاتبِْھُ بیَْنكََ وَبَیْنَھُ وَحْدَكُمَا. إنِْ سَمِعَ مِنْكَ فقََدْ رَبِحْتَ أخََاكَ. " 
إنھ أساء الى فغضبت غضبا شدیدا    تقول: "ھذا لیس ما یحدث عادة ، فقد حاولت ذلك من قبل.

  وذھبت الیھ لأظھر لھ أخطاؤة ولم أربحھ البتة". 
كثیر من الناس لا یمكنھم    استعداد لمسامحتھ من قلبك.  غیر  علىأنت  ذلك لأنك ذھبت الیھ و 

"كیف تخبر انسان بما أساء بھ الیك وتنتظر     استساغة ھذا النص لعدم استطاعتھم فھم ھذه الطریقة. 
سیكون رد فعلھ الدفاع عن النفس" ولماذا یدافع عن نفسھ؟ ذلك لأنھ فى موقف المتھم.    أن تربحھ؟ 

ولكن إن ذھبت الیھ وأنت على استعداد لمغفرتھ من كل قلبك، ستختلف حینئذ النتیجة لأنھ لن یكون  
   فى موضع اتھام. 

وإنى أرى بالتأكید أنھ لا یمكن ربح أى أخ أذا ذھب الیھ من یصححھ بأى نوع من المرارة أو  
یمكنك أن تذھب الیھ عندما تتقبل مسامحتھ     لا تذھب الیھ وأنت فى ھذه الحالة.    الكراھیة فى نفسیتھ.

أنھ    أن أوكد لك   من قلبك مقدما بدون الاعتماد على توبتھ أو انتظار ذلك منھ . وبغیر ذلك یمكننى
  فعلینا أن نقابلھ بروح العفو والمحبة. فإن استمع الینا سنربح أخونا.  لن یتراجع عن خطأه. 

وإن لم یستمع الینا ویستجیب حتى لو تقدمنا الیھ بھذه الطریقة، فلنأخذ معنا واحد أو اثنین من الذین  
 سامح. تیتمتعون بقلب م 

ولكن الذى یحدث عادة، أن شخصا یذھب متھما أخوه ویأخذ معھ اثنین آخرین ممن قد استمعوا الى  
 الشكایة من جانب واحد فیؤیدون ما قالھ الشخص المشتكى ویفشل مساعھم فى الصلح ھم أیضا. 

یجب على كل طرف أن یصفح من قلبھ، فإن لم یتب المذنب، تصبح المشكلة جلیا ھى مشكلتھ. واذا  
رفض الاستماع والاستجابة فیجب اشراك الكنیسة التى ھى أیضا بدورھا یجب أن تتمتع بروح  

 الغفران. 
ولكن كلا، لافتقادھم لھذه الروح. فإنھم     عض الكنائس أنھم یمارسون التأدیب الكنسى. تعتقد ب 

یذھبون لھذا المذنب ویأنبونھ ویأتون باثنین أو ثلاثة آخرین یأنبونھ أیضا فیرفض تأنیبھم ھم أیضا  



وتنتھى الكنیسة بطرده، ولكن لم یكن للغفران مكان فى قلوبھم، على الرغم أن من أھم أھداف  
 التأدیب الكنسى ھو رد المذنب الى الحظیرة. 

لا أعتقد أن الرب یسوع یقصد     واذا رفض أن یستجیب للكنیسة، یجب أن یعامل كالوثنى أو العشار. 
أعتقد أنھ یعنى معاملتھ كما ھو مفروض أن نعامل    معاملتھ بالفعل كمعاملة الوثنى أو العشار.

، یقول لنا الرب یسوع أن نعامل الأبرار والظالمین على السواء كما  5فى متى    الوثنى أو العشار.
ویوصینا بمحبة أعداءنا، وذلك یعنى أنھ عندما نعاملھم كألوثنین     یعاملھم الآب السماوئ. 

خارج جماعة    والعشارین، أن تكون المعاملة مصحوبة بالمحبة. ھذا یعنى أنھ مع اعتبارھم 
ولكن المشكلة ھنا أنھم لا یرغبون فى قبول    المؤمنین یجب معاملتھم بمحبة وغفران من القلب. 

أثار بطرس السؤال من جھة ھذا التعلیم    الغفران الذى یقدمھ لھم المؤمنون من كل قلوبھم. ولذا
ةً یخُْطِئُ إلَِيَّ أخَِي وَأنََا أغَْفِرُ لَھ؟ُ".   وأدى الى المثل الذى نقرأه: "كَمْ مَرَّ

إن المحبة لا تحسب عدد الإساءات. ربما قد    ).5-4: 13كورنثوس 1لاَ تظَُنُّ ٱلسُّؤَ،" ( َ "ٱلْمَحَبَّةُ... 
ألا تدل ھذه العبارة    "أنت دائما تفعل ھذا، أوأنت لا تفعل ذلك أبدا ".   سمعت قول زوج أو زوجة

 على أن ھذا الفرد یقوم بتسجیل عدد الإساءات؟ 
إن سجل الإساءات یتكون عندما یضیف الفرد الیھ كل    یحثنا الكتاب المقدس على عدم فعل ذلك أبدا. 

 إساءة. وھذا لیس من طبیعة العفو. 
ما الذى كان یقصده یسوع عندما قال، "كُلُّ مَا ترَْبطُِونَھُ عَلَى ٱلأْرَْضِ یكَُونُ مَرْبوُطًا فِي ٱلسَّمَاءِ" ؟  

إن ھذه الآیة تتعلق بالتأدیب الكنسى     كثیر من المسیحیین یستعملون ھذه الآیة خارج السیاق. 
فھى تأتى مباشرة بین قصة یسوع عن الغفران وبین سؤال بطرس بخصوص عدد    وغفران أخوك.

عندما یجتمع اثنین أو ثلاثة بإسمھ، یحل الرب یسوع المسیح فى     ھا.ف المرات التى یجب أن یغفر
إن یسوع كان    وھذا یتعلق بالقرارت التى تتخذ لغفران الآخرین الذین أخطأوا الیك.   وسطھم. 

یتحدث عن الكنائس المسیحیة، الملیئة قلوبھم بالغفران، والحاملین اسمھ، ویتصرفون كما أوصاھم.  
 ولذا عندما یتخذوا قرارا بناء على كلمتھ، فھو یصدق علیھ. 

بل     إن الرب یسوع لایوافق على قرار الكنیسة لأنھا تطبق التأدیب الكنسى طبقا لصیاغة معینة، 
إن الله یؤید فى السماء قرار جماعة    ع الرب یسوع المسیح ومحبتھ. با ط  لأنھا تتصرف حسب 

    المؤمنین عند تأدیبھم للفرد الذى لا یقبل التوبة.
إن الشعور بالمرارة ھو فى الحقیقة عدم    ویمكنك رؤیة العلاقة بین ھذا وبین الشعور بالمرارة.

   وبالطبع فالمرارة لا ترى نفسھا كخطیة،  إنھ القول بأن فلان أخطأ الى وأنا لن أسامحھ.   غفران. 
  فھى لا ترى الا خطیة الشخص الآخر.
أن  الرب یسوع  من قبل  فقد غفر لنا   من جانب واحد.یتم   أن الله یغفر لنا من جانبھ وھذا الغفران

الله لم یحمل ضغینة ضدنا طول  إن . ى ھذا الغفرانصار فعالا بعد حصولنا عل  على إنھ، نتوب 
قد غفر لنا من قلبھ من   الوقت الذى نرجع فیھ الیھ ونتوب. فھو  یأتى  الوقت فى السموات الى حین

نحن    جانبنا یطلب منا أن نسامح من فھو  ، جانبھ من   لنا الله  ریغف ما فك  . مخلصا لحیاتنا  قبلھ ن قبل أن 
الشخص الآخر ضدنا   أو قالھ ما فعلھ على   ینحصر تفكیرنا   نحن   أى شخص یسئ الینا. أیضا 
 الشخص الآخر. أو ما قالھ ما فعلھ  إن المشكلة لیست مشكلةفى الحقیقة   ولكن 

   شخص الذى أساء الیھ.قلقھ یكون موجھ للبل   عندما یغفر المسیحى من قلبھ لا یعد ینشغل بنفسھ.
خذ اللازم  نحن نمیل الى ما عبر عنھ بطرس: "نعم، یارب، سأغفر لھ سبع مرات، ولكن حتما سأت

فإذا كنت تمیل الى    ولكن الغفران الحقیقى لا یسجل عدد مرات الإساءة.   المرة الثامنة". عند  ضده
ذكر عدد مرات اساءة الفرد لك سواء فى محیط عائلتك أو خارجھا فإنت غالبا لم تغفر لھ. لقد قال  

  للغیر  تقصیرنا فى الغفران ما لم نغفر بنفس قدر السماوى سیعامل كل واحد فینا  الآب لنا یسوع أن 
 فاغفر لأخوك من كل قلبك.   من كل القلب. 



یر المتسامح وغیر  غ إنھ الشخص   اذن من الذى یحتاج للغفران؟   لغفران".ا إن قلبى لا یسع  "تقول: 
عدم غفرانك من كل  ب  جمع لا یمكنك أن ت    ذلك.  شابھ بغضة وما ال اھیة وبالكر  وء قلبھالمحب والممل

 ، ھاتین الإثنین فى آن واحد. رح الرب فالقلب وب 
یمكنك     !  فلن یتسم تسبیحك بالصدق  تذھب للكنیسة وتسبح.  ومع ذلكغفران  عدم   قد یكون فى قلبك 

لتسبیح ولكن عندما یكون الداخل نقیا سیسبح  تكون حار فى تسبیحك وتسبب تحمس الناس فى اأن  
 لنقاوة قلوبھم.   لماذا؟  الناس تلقائیا من كل قلوبھم.

لكنیسة  ون الى  ایذھب بعض المسیحی    بغرض البھجة.  ھناك فرق كبیر بین التسبیح للرب، والتسبیح 
بانتھاء ترنیمھم لأن   انتعاشھم   بطل وی     .الانتعاش  حد ویرنمون من أجل الحصول علىأكل یوم 

 قلبھم لیس صافیا. 
نكون نحن المذنب الیھ. ولكن قد یكون ھذا  أن  الشخص الآخر ھو الملوم و نفتكر أن  أن جمیعا    نود 

إن الشخص    .فر غ ی   مسیحى الذى لمافترض إن المشكلة ھى من ناحیتك وأنك ھو ال  غیر صحیح.
الفرح بصرف النظر عن إساءة الشخص الآخر لھ ومھما   نحرم منمن كل قلبھ لن ی  الغافر المسیحى 

 كانت ضخامة ھذه الإساءة. 
لأنك لا توافقھ على منھج    تكلمھ بحزم تحتاج أن وأنت  لشخص لقد غفرت  لیك إنككیف ییدو ع

   حیاتھ؟ 
  سیعلم   .معھ  اذا كنت قد غفرت لھ من كل قلبك، سیبدو ھذا علیك مھما كنت حازما   لیس صعبا.

لأنھ فى إمكان الناس تمییز دافع حزمك معھم ھل ھو بسبب محبتك    ذلك من نبرة صوتك.  الناس
  أثناء تحدثك معھم. حالتك  ما علیك إلا الإنتباه الىلھم أم لأنك تحمل ضغینة ضدھم.  

یعلمون  ربما لا یقبلون كلامك ولكنھم    كلامك علیھم، اترك النتیجة للرب. یھمك كیف ینعكسولا 
 . الفرق
فى ذات مرة، منذ عدة سنوات، جاءنى رجل  ف   . شدید   من حین لآخر أضطر لمواجھ الناس بحزمإنى 
بالسنة الثانیة   عند التحاقھ یا یح مس صار و   فى شھر مارس السابق.  ثامع الرب حدی استقام طریقھ قد 

أن یأتى   طلب منى و  بالجامعة.  لھ  الأخیرة  ةسنالتماما مع الرب فى  سلك باستقامةو    فى الجامعة.
أولادنا من   ونقلنا  وفعلا بدأنا فى استقبالھ   خلال فترة الصیف بعد تخرجھ.   لیعیش معنا فى منزلنا
 نقل أغراضھ الى منزلنا فى شھر یونیة. تم حجرة الى أخرى و 

وسألتھ كیف     وكنت أنا والشاب فى حجرة المعیشة. للفراش وحدث أن زوجتى ذھبت مع الأولاد 
 حالھ، أجاب "لیس على ما یرام". 

 "ھل ھى نفس المشكلة التى كانت عندك من قبل؟" 
 أجاب "نعم". 
 "نفس الفتاة؟" 

 أجاب إنھا نفس الفتاة. 
 سألتھ إن كان یتذكر كیف غفر لھ الله غفرانا عظیما فى شھر مارس؟ 

 قال، " حقا، كان ھذا عظیما فقد تمتعت بالفرح والسلام". 
ھیا نصلى الآن، یمكنك أن تتوب وتعترف     وقلت لھ، "حسنا، إن الله یمكنھ أن یفعل ذلك مرة ثانیة. 

 وترجع الى الرب". 
 قال لى، "كلا". 

 ". حقا الله قادروقلت لھ، "
 "نعم، أعلم أن الله سیغفر لى مرة ثانیة، ولكنى لست مستعد بعد". 

فأنت تعلم أن ذلك خطأ.    لیس لدیك خیار ورأى.  . خطورة موقفك وقلت لھ، "لا أعتقد أنك تفھم 
 أن ترجع الى الرب الآن". علیك و



 "كلا، سأفعل ذلك ولكن لیس الآن". 
 أن أخبر الكنیسة إنك تعیش فى الخطیة".  من الواجب على اذن فى ھذه الحالة"

 لكنیسة ما قلتھ لك فى السر؟" ا خبر"ھل ست
إن    "لم أكن أعلم إنھ سر ولم أكن أعلم ما ستقولھ لى، ولم أكن أعلم إنك لن تتوب بعد أن تخبرنى.

إن الكتاب المقدس یعلمنا ماذا    الله یریدنى أن أخبر الكنیسة لأننا لن نخالطك ولن نشاركك الطعام.
نماما    الكنیسة وربما تعتبرنى    نفعل عندما یدعى أى شخص إنھ أخا وھو یعیش فى الزنا. 

ولكنى مع ذلك سأخبرھا لأن ھذا ھو ما    من الروحانیة  كبیرة  لیست على درجة وتضردنى لأنھا 
وسیخرجونك سریعا   سأخبر أیضا المسؤلین بالرابطة المسیحیة  و   .یقولھ لى الكتاب المقدس أن أفعلھ

 بدون ھزار. 
 انتابھ الغضب. 

فلیس مسموح لنا أن نعاشر    , یقول أن لا نأكل معك. 5كورنثوس  1"فى    وأخبرتھ بمشكلة أخرى.
عدم    حتى ویعیش ھكذا، یمكننا  ا المستبحین وھم یدعون أنفسھم مؤمنین. إن كان حد یدعو نفسھ أخ

تریدنى أن أتناول الطعام معك وأن     تناول الطعام معھ. ھل تریدنى أن أعصى إلھى لأنك لن تتوب. 
لأنك انتھیت من نقل أغراضك الى منزلنا سأسمح   على أنھ  أتعامل معك بینما تستمر فى عدم توبتك.

لك بالبیات اللیلة ولكن إن لم ترجع الى الرب فى الصباح فعلیك أن تترك ھذا المنزل قبل موعد  
 الفطار، ولا أریدك أن تتكلم مع زوجتى أو أولادى. 

 انتابھ غضب شدید. 
أن تمكث ھنا كل فترة   وفى إمكانك  .ذلك إنى أحبك جداوقلت لھ، "إنى أحبك جدا، وأنت تعلم 

 لا تتناول فطارك ھنا فى الصباح ".   وإلالو استعدت شركتك مع الرب   وتتشارك معنا الصیف  
لن یكون من الصواب  ولكن   لقد علم إنى أحبھ وإنى لا أحمل ضغینة ضده وأن حبى صادقا نحوه.

وما كان إلا أن أتى الصباح    شعر بالمرارة فى نفسیتى.یبشئ من الخبث و أن كلامى معھ  یكون 
 مع الله ومكث معنا طول فترة الصیف.  السلیمة  علاقتھ استرجع  و

   غفران. انعدام الالتأدیب لا یعنى  وتطبیق  حسب كلمة الله إن الغفران لا یتعارض مع التأدیب 
سامحھ من كل  ف لأى فرد آخر   ت لم تغفرنوإن ك   وحدك ونفى ما بداخلك.اصرف وقت مع الله 

 . یغفر فى الحالصادقا معھ فھو   ت سریعا إن كن قف بجانبك  سینظر الیك ویإن الله   قلبك.
 
 
 
 

 للدراسة  دلیل
 

ةً یخُْطِئُ إلَِيَّ أخَِي وَأنََا أغَْفِرُ لَھ؟ُ   ۲۱ ، كَمْ مَرَّ حِینَئذٍِ تقَدََّمَ إلَِیْھِ بطُْرُسُ وَقَالَ: «یَارَبُّ
اتٍ؟».  اتٍ، بَلْ إلَِى   ۲۲ھَلْ إلَِى سَبْعِ مَرَّ قَالَ لَھُ یَسُوعُ: «لاَ أقَوُلُ لَكَ إلَِى سَبْعِ مَرَّ
اتٍ.  ةً سَبْعَ مَرَّ   )22-21: 18(متى سَبْعِینَ مَرَّ

 
 أسئلة للمناقشة 

 
ھل استطعت أن تغفر لھ     شخص ما ضدك وطلب منك السماح.   إوصف موقف قد أخطأ . 1
 من كل قلبك؟  



 
ھل استطعت أن     إوصف موقف فیھ أخطأ شخص ما ضدك عدة مرات وطلب منك السماح.  . 2
 تغفر لھ من كل قلبك؟  

 
أجاب یسوع "سبعین مرة سبع مرات".    سأل بطرس یسوع اذا كانت سبع مرات كافیة لنسامح أحد.

وھذا یعنى أن لا نتابع عدد المرات التى غفرنا لھ فیھا. لأنھ إن تابعنا ذلك ووصل عدد غفراننا الى  
سبع مرات فى الیوم، سنمیل الى عدم غفرانھ. إنھ من الواجب أن نغفر لھؤلاء الذین یعترفوا أنھم  
تابوا مھما كانت عدد المرات التى طلبوا منا فیھا أن نسامحھم، بصرف النظر عن فحصنا لمدى  

 ) 3: 17(لوقا   وَإِنْ أخَْطَأَ إلَِیْكَ أخَُوكَ فَوَبخِّْھُ، وَإِنْ تاَبَ فَٱغْفِرْ لَھُ.  صدقھم.
 

 یعلمنا مثل العبد الشریر عن الغفران بشرط والغفران بدون شرط أو قید؟  ذاما . 3
 

ما ھو الشرط الوحید الذى وضعھ    كیف نصلى.  15-5: 6إن یسوع قد علمنا فى متى   . 4
 علینا فى الآیات أربعة عشر وخمسة عشر؟  

 
للتعامل مع من یخطئ الینا؟ ولمن كانت ھذه   لنا التى وضعھا یسوع الإرشادات ما ھى  . 5
 ). 20-15: 18(متى   مقصودة؟الإرشادات  

 
شعر أن الكلام الموجھ لھ لیس بروح    فھو لن یتوب اذا  إن الغفران لا یعتمد على توبة المذنب.

 الغفران من القلب . 
 

وما علاقة ھذا بالشعور     ماذا یعلمنا یسوع عن ھؤلاء الذین لا یستمعون حتى الى الكنیسة؟  . 6
 بالمرارة.  

 
 نفسھ. ھمھ الشخص المذنب ولا یأسف على من كل قلبھ، فھو یعندما یغفر المسیحى  

 

 الاستجابة لكلمة الله   الخطوة التالیة:
لاَ تحَْتدَُّ، وَلاَ تظَُنُّ  ٱلْمَحَبَّةُ …. أن   5-4: 13كورنثوس  1یخبرنا الكتاب المقدس فى  

فى حیاتك من تعدد لھ أخطاؤه. فسلم   إن كان یوجد   فالمحبة لا تتابع عدد مرات السماح.  ٱلسُّؤَ،".
لأ� ما كتبتھ من عدد المرات واطلب منھ المغفرة كیما تلمس رحمتھ ثم استجب لدعوة الله لك لتغفر  

 قلبك. كل من 
 
 
 
 
 
 



Man's Anger 
Heather Wilson Torosyan 

 غضب الانسان
 ترجمة مرفت كامل 

 
 

وَجْھُكَ؟  ٦    سَقَطَ  وَلِمَاذاَ  ٱغْتظَْتَ؟  لِمَاذاَ  لِقَاییِنَ:  بُّ  ٱلرَّ رَفْعٌ؟  ۷ فقََالَ  أفَلاََ  أحَْسَنْتَ   إنِْ 
 ) 7  -6: 4(تكوین  

 
  
لسائق شاب ییلغ من وكان القد اصطدمت سیارتك فى حادثة وتھشمت فانتابك غضب شدید.     

  من ھذا الشاب ومن كل الشباب   انتابك الغضب و  .بمنتھى السرعةة  ت عاما ویقود سیارالعمر ستة عشر
ذلك یأتى الیك    فوقمح لھؤلاء المستھترین بالقیادة فى الشوارع.  والنظام الذى یس  ضد وأیضا    ككل بل

والنرفزة.   الغضب  عن  وینھیك  مسیحى  بكل  و شخص  ھذا  ناقص.   ھذاوكان  ولھ   سھیقول     اللى 
إنھ  ذكر    بینما    یاللحسرة!    المقدس  ت  الكتاب  .  لقد غضب یسوع وھو یطرد  غضب فى الامكان أن 

 الأفضل أن تظھر على حقیقتك بدل التمثیل. كتمان الغضب داخلك یضرك، فالصیارفة من الھیكل.  و
أعتقد إننا  جمیعا قد سمعنا    .  غیظك فى محلھبأن  نفسك    فى محاولة أقناع  ولا نھایة للأعذار 

  ننفعل   أن  لا یرید   اللهعظك بأن  حاول انسان بغباء أن ی  وإن.  تمسناھا لأنفسناھذه الأعذار وربما قد ال
   .یثیر غضبى منھ أكثر  فى لأنیكفھذا  غاضبین

كنقص فى )  لاتبالى بھا أنت أشیاء تافھة (أشیاء    بضیق الأفق سریعا تجاهبعض الناس    تسم  ی 
ب أو زوج یترك    ویأخذ مكان   یسبقشخص  أو  ،  العملالكفاءة   الجوارب على الأرض ركن سیارتك، 

 التى تنرفز الناس. ھذه الأمثلةعجبا على و، أو زوجھ تعتاد التأخیر عن المواعید.  بعد خلعھا

والحروب أو حقوق  " مثل المجاعات أوالإجھاض أذات معنى أكبر على أشیاء "وھناك من ینفد صبره 
أو بسببھاأخرى    حالات   ةعد توجد  و    رقة.التف  الإنسان  الناس  یمكن عدھا فردیة    مواقفوھى    ینفعل 

فى  بالتحدید  ولكن مھما كان سبب الإنفعال فالكتاب المقدس یذكر لنا یعض الأشسیاء     . على الصوابع
 . ھذا الخصوص 

شیوع   الأكثر  العذر  المقدس  إن  "  یقولا  إن  ذكر  الكتاب  یذكر  قد  فھو  نعم،  تغضب".   أن 
ھذا الحد ویتجاھلوا باقى الآیة  "ولا تخطئ".    ولكن یقف الناس عند     ).26:  4"اغضب..." (أفسس  

وتضیف       للجزء الثانى منھا.  كثیرا ما ینتبھ المسیحیون للجزء الأول من الوصیة ولا یعیروا اھتمام  
 الآیة شرط ثانى : "لا تغرب الشمس على غیظكم".

تفسیرھا    یمكن  أخرى  آیات  بالغضب.   توجد  تسمح  أنھا  فِي  "على  مُسْرِعًا  إِنْسَانٍ  كُلُّ  لِیكَُنْ 
مُبْطِئاً فِي ٱلتَّكَلُّمِ، مُبْطِئاً فيِ ٱلْغَضَبِ  الى أنھ طالما استطعنا   ، مرة أخرى،شیروھى ت   ..."ٱلٱسِْتمَِاعِ، 

لأِنََّ   ۲۰"      لقى ضوءا آخر على ھذا الموضوع  الآیة التالیة تلكن  التحكم فى أنفسنا فلا لوم علینا.  و
نْسَانِ لاَ یَصْنَعُ برَِّ ٱ�ِ   . )20-19: 1(یعقوب  ."غَضَبَ ٱلإِْ

 أن نغضب اذا: یجوزاذن،  
 لم نخظئ.  - 
 لم ننام ونحن غاضبون. - 
 الله ولیس من الإنسان.  حسب كان سبب الغضب   - 



 سبب البر.كان ب  - 
 ئا فى الغضب.كان الانسان مبط  - 
  
 ؟ متطلبات ھذه الإن راعینا  بدرجة ملحوظةالغضب سیقل  ن معدلرى أ ت ھل 

).  ھذه 2ویوحنا    21الھیكل (متى    الى  ل یسوعودخ كتابى آخریستدعى ذكره، وھو عند    یوجد شاھد 
 البر.  بغرض لأن غضبنا نادرا ما یكون  تبریر موقفنااذا اعتبرناھا برھان نستند علیھ فى  فقرة شائكة  

 أربعة فیھا    أن ندرجأن یسوع قد غضب لكن یمكننا    الرغم من أن ھذه الآیات لا تذكرعلى           
كان یسوع یطھر     ..أنانى.الله ولیس بغرض  من  أنھ    كان واضح   ...متطلبات الخمس    منالأقل    على

وقت لصنع  الغضب أتاح  طئ  ..  كان بلأنھ كان من الله، فلم یكن خطیة.  أدى الى الصلاحو   ..الھیكل.
 غیظھ.  لىأن الشمس لم تغرب ع فویمكن أن نضی  .سوطا

.  " أنك مش فاھم"    ، فالنستعمل ھذه العبارة الروتینیةفى غضبھ  المسیحب  نستطیع التمثلإن لم   
أنا   فاھموربما  المسیح  مش  لكن  أنَْ   ۱٥یفھم.  بالتأكید  ،  قاَدِرٍ  غَیْرُ  كَھَنَةٍ  رَئیِسُ  لَنَا  لَیْسَ  لأِنَْ 

بِلاَ خَطِیَّةٍ  كُلِّ شَيْءٍ مِثلْنَُا،  بٌ فِي  إن    )15:  4(عبرانیین      .یرَْثِيَ لِضَعفََاتِنَا، بَلْ مُجَرَّ
 ). 16المسیح یرثى لضعفاتنا ولیس ذلك فقط بل أیضا یعطینا نعمة العون فى حینھ (آیة  

نقول  وإذا  أن  یمكن  أكثر  من  تعمقنا  بدلا  الغضب  شحنة  نخرج  أن  نفسیا  الآفضل  من    أنھ 
ا بمرض  داخلنا    لكنولقرحة.   الاصابة  من  الغضب  شحنة  أخرجنا  بالقرحة.   قد لو  غیرنا     یصاب 

ذا لا یعنى أن تصب وھ  د خیار ثالث وھو تسلیم غیظك �ونادرا ما یخطر على بال الناس إنھ یوج
عنى الإعتراف � أنك غاضب وأن ذلك لا یحقق بر  ھذا  ی.  وعملھ )الأصول(ھو غضبك على الله بل 

اصل حیاة  الله، وأنك لا ترغب فى ذلك. وبھذا الاعتراف، سوف تتخلص من غضبك ویمكنك أن تو
 الرب ولا یصاب أحد بالقرحة.  الفرح فى 

المقدس  لیس فى  القلیلة    الكتاب  الحالات  ھذه  فیھا  إلا  یجوز    ظروف فى    وھى  الغضب التى 
ا ٱلآْنَ فَٱطْرَحُوا   ۸"  كثیرا عن خطیة الغضب، وحماقتھ.محدودة، ولكنھ یحدثنا   عَنْكُمْ أنَْتمُْ  وَأمََّ

أفَْوَاھِكُمْ  مِنْ  ٱلْقَبِیحَ  ٱلْكَلاَمَ  ٱلتَّجْدِیفَ،  ٱلْخُبْثَ،  ٱلسَّخَطَ،  ٱلْغضََبَ،   : ٱلْكُلَّ      " أیَْضًا 
مذكور)    8:  3(كولوسى   غلاطیة    والسخط   فى  الجسد  أعمال  قائمة  "20:  5فى  جُلُ  ۲۲.   الَرَّ

یھَُیِّ  ٱلْمَعَ ٱلْغَضُوبُ  كَثِیرُ  ٱلسَّخُوطُ  جُلُ  وَٱلرَّ ٱلْخِصَامَ،  ).   22:  29(أمثال     .اصِيجُ 
وحِ مُعلَِّي ٱلْحَمَقِ  ۲۹ ففى سفر  ).   29:  14(أمثال    بَطِيءُ ٱلْغضََبِ كَثیِرُ ٱلْفَھْمِ، وَقَصِیرُ ٱلرُّ

 الأمثال الكثیر عن ھذا الموضوع. 
   افترض إنك مقتنع أن غضبك لا یصنع بر الله وتود والآن،  
 ؟ كیف تسلك.  فمنھ أمكنك التخلص لو  

 ٤: ك غضببالتعرف على  مصدر  بدأ إإن أول كل شئ  
یرُ مِنْ   ٤٥ رِّ نْسَانُ ٱلشِّ لاَحَ، وَٱلإِْ الِحِ یخُْرِجُ ٱلصَّ الِحُ مِنْ كَنْزِ قلَْبِھِ ٱلصَّ نْسَانُ ٱلصَّ الإَِْ

. فَإِ  یرِ یخُْرِجُ ٱلشَّرَّ رِّ نَّھُ مِنْ فَضْلَةِ ٱلْقلَْبِ یَتكََلَّمُ فمَُھُ كَنْزِ قلَْبھِِ ٱلشِّ  
  ا كنز  القلب إن كان فى داخل  فبنا.   و من حالة قل  النابعالثمر  حیاتنا تثمر  أن   نرى  ھناو  .   )45:  6(لوقا   

 .  فسیخرج منھ الشر، اشریر
الحالة     ھذه  اتباوفى  مزمور  أولھا،      خطوتین،ع  یجب  فى  جاء  "  24-23:  139ما   :

أفَْكَارِي ۲۳ وَٱعْرِفْ  ٱمْتحَِنِّي  قلَْبِي.  وَٱعْرِفْ  ٱ�ُ  یاَ  فِيَّ   ۲٤. ٱخْتبَرِْنِي  كَانَ  إِنْ  وَٱنْظُرْ 
 .  "طَرِیقٌ باَطِلٌ، وَٱھْدِنِي طَرِیقاً أبَدَِی�ا



  " القلب.  بخطایا   � الاعتراف  ھى  الثانیة  فِي   ۷والخطوة  ھُوَ  كَمَا  ٱلنُّورِ  فِي  سَلَكْنَا  إِنْ  وَلكَِنْ 
كُلِّ  ٱلنُّ  مِنْ  رُنَا  یطَُھِّ ٱبْنِھِ  ٱلْمَسِیحِ  یَسُوعَ  وَدمَُ  بَعْضٍ،  مَعَ  بَعْضِناَ  شَرِكَةٌ  فلََنَا  ورِ، 

خَطَایاَنَا   ۹ .....  ۸. خَطِیَّةٍ  لَنَا  یَغْفِرَ  حَتَّى  وَعَادِلٌ،  أمَِینٌ  فھَُوَ  بخَِطَایاَنَا  ٱعْترََفْنَا  إنِِ 
رَناَ مِنْ كُلِّ إِثمٍْ  .  وھكذا یخرج شر الغضب من قلوبنا كخروج الصیارفة  )9،  7یوحنا  1(  .وَیطَُھِّ

 من الھیكل. 
فى    منھا  البعض  بولس  ذكر  التى  الفضائل  بكافة  یعمر  أن  یجب  القلب،  یتطھر  أن  وبمجرد 

كُلُّ مَا ھُوَ جَلِیلٌ، كُلُّ مَا ھُوَ عَادِلٌ، كُلُّ مَا ھُوَ طَاھِرٌ، كُلُّ مَا ھُوَ  وھى:     8:  4فیلیبى  
 ).  2:  12والذى یمكننا أن نطلق علیھ أیضا تجدید الذھن (رومیة  .  ، كُلُّ مَا صِیتھُُ حَسَنٌ مُسِرٌّ 

تنفیذھاكل سخط    ھل فكرة طرح والآن،    للیأس،    .تبدو لدیك فكرة مستحیل  لأنھ لو    لاداعى 
لیس أن الأمر    مستحیلا.  ولكن شكرا �  ھذا  لكان كان الفضل فى تنفیذھا یعتمد على قدرتنا فى التحكم  

 وَٱلْقَادِرُ أنَْ یحَْفظََكُمْ غَیْرَ عَاثرِِینَ، وَیوُقفَِكُمْ أمََامَ مَجْدِهِ بِلاَ عَیْبٍ فِي ٱلٱِبْتِھَاجِ  كذلك. "
 . )24" (یھوذا ... آمین

 
محبة الذات، ولا یخطر على  نقص فىوجود   ملوحظة:  نحن فى عصر یكثر الحدیث فیھ عن 

لا یستھدف مصلحة الآخرین  بل   الغضب   .  إن أغلبیةبزیادةیحب نفسھ  أنھ یمكن للفرد أن    الناسبال  
ولا أستحق مثل    انسان طیب ومحترم"إنى  .   ھلذات  الغاضب   الشخص محبة  فرط    ھو رد فعل یعبر عن

المعاملة".   یبدأو  ھذه  ، فھذه  فى غضبھ وانفجر من الغضب الشخص  تصاعد  الغضب. واذا    من ھنا 
فى غلاطیة    المذكورةأعمال الجسد  من  خلصنا  ی یسوع  الرب  .  إن  علامة من علامات غیر المسیحیین

تعلم أنك مسیحى وینتابك 23-22:  5ثمر الروح كما جاء فى غلاطیة  لنثمر    19-21:  5 .  إن كنت 
 � واطرحھ عنك الیوم.بھ "غضب جارف" فاعترف 

            
 جیم ویلسون         
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"  إِنْ أحَْسَنْتَ أفََلاَ رَفْعٌ؟  ۷ لِمَاذاَ ٱغْتظَْتَ؟ وَلِمَاذاَ سَقَطَ وَجْھُكَ؟"بُّ لِقَایِینَ:فقََالَ ٱلرَّ  ٦  
 ) 7-6: 4(تكوین 

 
 أسئلة للمناقشة: 

 
 كیف یعلم الناس أنك فى حالة غضب؟  .1
 

  ؟فیھا الغضب أوصف آخر مرة انتابك  .2
 

 عن الغضب؟ 26: 4المقدس فى أفسس  ب ماذا یقول الكتا .3
 

نْسَانِ لاَ یَصْنَعُ برَِّ ٱ�ِ  ۲۰   ) 20: 1(یعقوب   .لأِنََّ غَضَبَ ٱلإِْ
 ماذا یقول الكتاب المقدس عن خطیة الغضب وحماقتھ؟  .4
  
 8: 3كولوسى  
 20: 5غلاطیة  
 22:  29أمثال  
 29:  14أمثال  
 
 ما ھو مصدر الغضب؟  .5
 

الِحُ مِنْ كَنْزِ قلَْبھِِ ٱ ٤٥  نْسَانُ ٱلصَّ یرُ الإَِْ رِّ نْسَانُ ٱلشِّ لاَحَ، وَٱلإِْ الِحِ یخُْرِجُ ٱلصَّ لصَّ
. فَإنَِّھُ مِنْ فضَْلَةِ ٱلْقلَْبِ یتَكََلَّمُ فمَُھُ  یرِ یخُْرِجُ ٱلشَّرَّ رِّ  ) 45: 6(لوقا   .مِنْ كَنْزِ قلَْبِھِ ٱلشِّ

 
إن حیاتنا تثمر تبعا لحالة قلبنا.  اذا كان قى قلبك كنز شریر سینبع الشر منك.  ماھما     .6

 الخطوتین اللتان یجب إتباعھما لتتخلص من الغضب؟  
 

 الخطوة الآولى: 
 الخطوة الثانیة: 

 
 الخطوة التالیة:  الاستجابة لكلمة الله 

 
جدیدا.   قلبا  فینا  یخلق  أن  وعد  فا�  بخطایانا،  ونعترف   � تسلیمھ  ونرید  الغضب  ینتابنا  عندما 

أ الله  واسأل  الغضب.  مع  تتعامل  كیف  بتسلیمتأمل  وتجاوب  أفكارك.  ویمتحن  قلبك  یعرف  قیادة    ن 
 ). 24: 139"اھذنى طریقا أبدیا" (مزمور لكى یھدیك  كلیة � حیاتك 
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F I T S    O F    R A G E 
Jim Wilson 
 الغضب   العارم
 ترجمة مرفت كامل 

 
 

ٱلأْوَْثاَنِ، سِحْرٌ،  ۲۰ وَأعَْمَالُ ٱلْجَسَدِ ظَاھِرَةٌ، ٱلَّتِي ھِيَ: زِنىً، عَھَارَةٌ، نجََاسَةٌ، دعََارَةٌ،   عِبَادةَُ 
بِدْعَةٌ، شِقَاقٌ،  بٌ،  تحََزُّ سَخَطٌ،  غَیْرَةٌ،  خِصَامٌ،  ٱلَّتيِ   حَسَدٌ، ۲۱ عَداَوَةٌ،  ھَذِهِ  وَأمَْثاَلُ  بطََرٌ،  سُكْرٌ،  قَتلٌْ، 

فَأقَوُلُ  ٱلَّذِینَ  أسَْبقُِ  إِنَّ  أیَْضًا:  فَقلُْتُ  سَبَقْتُ  كَمَا  عَنْھَا  ٱ�ِ  لكَُمْ  مَلكَُوتَ  یرَِثوُنَ  لاَ  ھَذِهِ  مِثلَْ    .یَفْعلَوُنَ 
 ) 21-19: 5(غلاطیة 

 
إِیمَانٌ،   صَلاَحٌ،  لطُْفٌ،  أنََاةٍ،  طُولُ  سَلاَمٌ،  فرََحٌ،  مَحَبَّةٌ،  فھَُوَ:  وحِ  ٱلرُّ ثمََرُ  ا  وَداَعَةٌ،  ۲۳ وَأمََّ

نَامُوسٌ  لَیْسَ  ھَذِهِ  أمَْثاَلِ  ضِدَّ  ٱلأْھَْوَاءِ  ۲٤ .تعََفُّفٌ.  مَعَ  ٱلْجَسَدَ  صَلَبوُا  قَدْ  لِلْمَسِیحِ  ھُمْ  ٱلَّذِینَ  وَلكَِنَّ 
وحِ  ۲٥ .وَٱلشَّھَوَاتِ  وحِ، فلَْنسَْلكُْ أیَْضًا بِحَسَبِ ٱلرُّ  ) 25-22:  5غلاطیة  (  .إِنْ كُنَّا نعَِیشُ بِٱلرُّ

 _____________________________________________________________ 
 
 
 
 كى أواجھھ   یسلزیارة قسذات مرة  المخیف.  ذھبت  و  شدید لقد شاھدت حالات من الغضب ال 

یجیبنى    .  لم  الشابتین  لزیارة ابنتیھفى منزلھا المتنقل    الى زوجتھ  قد حضركان  و.   بخیانتھ لزوجتھ
وقفلت المنزل ساخطا  ثم ترك    انفجر غاضبا على زوجتھ وعلى احدى بناتھ.  ما  سریعاولكن  بانفعال  
بعنف   لكنھ الباب.    الباب  یقرع على  واستمر  المنزل  رجع  یرج حوائط  بدأ  تزوج من و .   المتنقل  ثم 

 .سنوات بعد عشر ثم تاب   الأخرى،مرأة ال
ن.  "والمرأة الأخرى" كانت لنحاول مصالحة زوجا   Bessieذھبت أنا ومنذ عدة سنوات،   

ولكن لم یصاب أحد بأذى.  لقد انصب غضبھا على السیارة.  لم تكن   ھستیریةحالة  وانتابتھا    حاضرة،
 مسیحیة.

لیخبرنى إنھ یعزم على قتل  ھیجان شدید  فى حالة    المكتبةرجل الى    فى مرة أخرى، جاءنىو 
 یھدأ.  لم یكن مسیحى.ونجحنا فى تخبئة زوجتھ حتى  زوجتھ. 

العارم   "الغضب  ھو  إن  أ "  من  ال عمل  طبیعتنا  فى  ساقطةعمال  بوضوح  ونراه  الأطفال .  
   ن لا یندفعوا فى غضبھم أ   بصوت أسیف  ننادیھمقلیلا    وعندما یكبرون   ، ونسمیھ صیاح أطفالرالصغا

لنصف بھا  أخرى  ونحن نستخدم عبارات     .ھمنفعالمن ثورة اھذا  لا یقلل    ولكن.   "كفى ،  كفى، كفى"
 خطیة.  التى لا تبدو أنھا و "ثائر"، أثل "فقد السیطرة على نفسھ" م مالغضب العار

نحن جمیعا  و.   سریع الانفعالالنسان  الا شیر الى  ت   دارجة  عبارة أخرى  "  أبو لمس "انسان   
مما یحملھم  ربھم وأصدقائھم  قاا  ویخیف  خر بحساسیتھا فتوالبعض منھم ی .   الناس  ھؤلاء  نعلم كثیر من

 للاحتكاك وإثارة غضبھم فى أى وقت ما.  معھم  تجنبا على محاولة التعایش
على   النفس  ضبط  یتسم بوضوح بفضیلةالجسد.  فإنھ  عكس أعمال  أما ثمر الروح فھو على   

فالشخص الغضوب لا یتمتع بالمحبة  الوحید،    ھو العكس  فس الن  ضبط ولیس       .الغضب ظاھرعكس م
أو الوداعة  أو  الآناة  أو طول  السلام  أو  الفرح  الاللطفأو    التعفف  أو  الغضب  إن  ثمر   عارم.   یمنع 

 عى للإنسان غیر المولود من الروح.الروح.  ولھذا فھو شئ طبی



ا  الفمولود من فوق،  اللإنسان  یختلف الوضع  مع  بالنسبة لھ   اطبیع  شدید لیس  شیئاالغضب 
مقبولو غیر  ویفقدو  ھو  المسیحیون  ینفعل  لماذا  اذن،  الخطایا وذلك  سلامھم؟     الدیھ.   الى  یرجع 

تتراكم    تركوھا  التى  عنھا     ولم الصغیرة  غفرانھایتوبوا  على  یحصلوا  لم  یعطى    ،وبالتالى  وھذا 
ویصف داود   .،  ذلك لو كانوا حقیقة مسیحیینبسیطة  تجربةلأى    د التعرض عن  الشدید   فرصة للإنفعال

 النبى تراكم الخطایا على ھذا النحو: 
. حِینَئِذٍ أكَُونُ كَامِلاً  أیَْضًا مِنَ ٱلْمُتكََبرِِّینَ  ۱۳"    أُ مِنْ ذنَْبٍ عَظِیمٍ  ٱحْفظَْ عَبْدكََ فلاََ یَتسََلَّطُوا عَلَيَّ "   .وَأتَبَرََّ

یحفظھ الله  ).13:  19(مزمور   أن  یطلب  إنھ  للغلاحظ  یستسلم  الذى  المسیحى  إن  ال.   لم   شدید ضب 
بھ الى التعدى وارتكاب   مما یؤدىفقد سمح لھم بالتحكم فیھ    من الخطایا الإرادیة.  نفسھ    فظ  یسعى لح

 ھذا الذنب العظیم.
  نوبات فى الامكان تفادى نوبات الغضب الشدید  بدون الاعتراف الكامل بكل  لیس  ولذا فإنھ   

أالسابقة والتوبة عنھا.     الغضب  ى أعذار لتخفیف وقع  عطاء أویجب أن یكون ھذا الاعتراف بدون 
 الغضب.الاعتراف بالخطایا الإرادیة ألتى أدت الى انفجار كما یجب أن یشمل   ،الخطیة

وا   ۲ .فَإنِْ كُنْتمُْ قَدْ قمُْتمُْ مَعَ ٱلْمَسِیحِ فَٱطْلبُوُا مَا فَوْقُ، حَیْثُ ٱلْمَسِیحُ جَالِسٌ عَنْ یمَِینِ ٱ�ِ "     ٱھْتمَُّ
ٱلأْرَْضِ، عَلَى  بمَِا  لاَ  فَوْقُ  ٱ�ِ  ۳ بمَِا  فِي  ٱلْمَسِیحِ  مَعَ  مُسْتتَرَِةٌ  وَحَیَاتكُُمْ  مُتُّمْ  قَدْ  أظُْھِرَ   ٤ .لأِنََّكُمْ  مَتىَ 

 ).  4-1: 3(كولوسى  " .ٱلْمَسِیحُ حَیاَتنَُا، فَحِینَئِذٍ تظُْھَرُونَ أنَْتمُْ أیَْضًا مَعَھُ فِي ٱلْمَجْدِ 
التعلیم   ھذا  فى  للوقایة من    أساسى  إن  قد أ  أوالسخطالغضب  الوقوع  أخرى  أى خطایا  ومن 

متعلق یمكنھ    بھا.  اتكون  الذى  وحده  ھو  المسیحى  لأن  مسیحى،  كنت  إن  فقط  علیك  تسرى  وھى 
 إطاعتھا.

ا ٱلآْنَ   ۸التعلیم:  "  ھذا  بمجرد أن یستقیم طریقنا مع المسیح بالقلب والذھن علینا أن نتبع    وَأمََّ
: ٱلْغضََبَ، ٱلسَّخَطَ، ٱلْخُبْثَ، ٱلتَّجْدِیفَ، ٱلْكَلاَمَ ٱلْقَبِیحَ   فَٱطْرَحُوا عَنْكُمْ أنَْتمُْ أیَْضًا ٱلْكُلَّ

 . )8:  3" (كولوسى     .مِنْ أفَْوَاھِكُمْ 
تعطى  الوصیة    لم  لغیر ھذه  بھا  مسموح  الأشیاء  ھذه  إن  یعنى  لا  ھذا  الله.   أولاد  لغیر 

یطیعو أن  المؤمنین  غیر  إمكان  فى  لیس  أنھ  تعنى  بل  الغضب  نالمؤمنین،   فى  ینجرفوا  فھم  ھا.  
.  یجب على غیر المؤمن أن یتوب � عن  أن یتوبوا عنھ  والسخط ولكن لا یمكنھم التخلص منھ بدون

خطایاه ویعترف  أن المسیح ھو الرب ویؤمن من كل قلبھ أن المسیح مات من أجل خطایاه وقام من  
 بین الأموات. 

 
ھَكَذاَ ھُوَ مَكْتوُبٌ، وَھَكَذاَ كَانَ یَنْبغَِي أنََّ ٱلْمَسِیحَ یَتأَلََّمُ وَیقَوُمُ مِنَ    وَقاَلَ لَھُمْ:   ٤٦ 

وَأنَْ یكُْرَزَ بٱِسْمِھِ بِٱلتَّوْبةَِ وَمَغْفِرَةِ ٱلْخَطَایاَ لِجَمِیعِ ٱلأْمَُمِ،   ٤۷ ٱلأْمَْوَاتِ فِي ٱلْیَوْمِ ٱلثَّالِثِ،
 ) 47-46: 24(لوقا    .مُبْتدَأًَ مِنْ أوُرُشَلِیمَ 

 
مِنَ   ۹  أقََامَھُ  ٱ�َ  أنََّ  بقِلَْبِكَ  وَآمَنْتَ  یَسُوعَ،  بِّ  بِٱلرَّ بفَِمِكَ  ٱعْترََفْتَ  إِنِ  لأِنََّكَ 

 ) 9: 10(رومیة    .ٱلأْمَْوَاتِ، خَلَصْتَ 
 
 
 



 دلیل للدراسة
 

عِبَادةَُ ٱلأْوَْثاَنِ،   ۲۰ وَأعَْمَالُ ٱلْجَسَدِ ظَاھِرَةٌ، ٱلَّتيِ ھِيَ: زِنىً، عَھَارَةٌ، نجََاسَةٌ، دعََارَةٌ،  ۱۹
بدِْعَةٌ،  شِقَاقٌ،  بٌ،  تحََزُّ سَخَطٌ،  غَیْرَةٌ،  خِصَامٌ،  عَداَوَةٌ،  سُكْرٌ،   ۲۱ سِحْرٌ،  قَتلٌْ،  حَسَدٌ، 

أیَْضًا:   فقَلُْتُ  سَبقَْتُ  كَمَا  عَنْھَا  لَكُمْ  فأَقَوُلُ  أسَْبِقُ  ٱلَّتيِ  ھَذِهِ  وَأمَْثاَلُ  ٱلَّذِینَ  بَطَرٌ،  إِنَّ 
 ) 21-19: 5(غلاطیة  .لاَ یرَِثوُنَ مَلكَُوتَ ٱ�ِ یفَْعلَوُنَ مِثلَْ ھَذِهِ 

 
 أسئلة للمناقشة 

 
عن        21-19:  5غلاطیة  .  1 تعوقنا  التى  بالشرور  قائمة  لنا  علاقتنایسرد  الرب.    توطید  مع 

 عارم فاذا كان الغضب ال   أشیاء عادیة.  تعتبرأى  ".   إِنَّ ٱلَّذِینَ یفَْعلَوُنَ مِثلَْ ھَذِهِ والجملة تقول "
الله. ملكوت  ترث  فلن  لك  بالنسبة  طبیعى  شئ  القائمة  فى  المذكورة  الأخرى  الخطایا  ھى     أو  فما 

 العادات السیئة التى تعطلك؟ 
 

  )؟ 24: 5طبیعتنا الساقطة (غلاطیة لمقاومة  .  إن كنا ننتمى لیسوع المسیح فما الذى فعلناه 2
 

 صیاح أطفال فى الطفولة    ھو عمل من أعمال الطبیعة الساقطة.  یمكن أن نسمیھ  إن الغضب الشدید 
ثورة.   أو  سخط  الكبر  ل  وعند  وصف  غیر  وھذا  إن  خطیة.   أنھ  حقیقة  من  یغیر  لا  ولكن  لحالة 

الأولى  القائمة  كانت  اذا  للمسیحیین.   بالنسبة  عادیا  أو  مقبولا  لیس  ولكنھ  عادى  ینفعلون  المسیحیین 
یتم  .  إن خلاص الرب یسوع المسیح تعتقد أنك لا تنتمى للمسیحلیدعوك  سبب قوى تصفك أحسن فھذا

تخرج من  أن  الحتمیة  الضرورة  فمن  القائمتین  تحت  تندرج  اذا كنت  ھذه.   أفضل من  على صورة 
 وتركك إیاھا.   بھا القائمة الأولى باعترافك

 
 كل مرة؟ فى .  ما ھو الموضوع أو الموقف الذى یبدو أنھ ینرفزك عند حدوثھ  3
 

 )؟ 13 -12: 19الغضب فى داخلنا (مزمور  شدة ما الذى یمكننا عملھ لمنع تراكم.  4
 

 .8: 3الكتاب المقدس فى كولوسى  بھ یوصیناما الذى یجب أن نطرحھ عنا حسب ما .  5
 

 ؟ " لماذا"   و "كیف"   یعطینا  9: 3فى كولوسى  . 6
 

أما     .   7 كائن.  تفید وضع  الخبریة  الجملة  إن  الإزامیة.   والجملة  الخبریة  الجملة  بین  یوجد فرق 
 ھل ھى جملة خبریة أم جملة إلزامیة؟  ، 24:  5فعل.  فى غلاطیة قیام بالالجملة الإزامیة فھى تأمر بال 

 
صَلاَحٌ،   ۲۲   لطُْفٌ،  أنََاةٍ،  طُولُ  سَلاَمٌ،  فرََحٌ،  مَحَبَّةٌ،  فَھُوَ:  وحِ  ٱلرُّ ثمََرُ  ا  وَأمََّ

 )23-22: 5غلاطیة (  . وَداَعَةٌ، تعَفَُّفٌ. ضِدَّ أمَْثاَلِ ھَذِهِ لَیْسَ ناَمُوسٌ  ۲۳ إِیمَانٌ، 
 



 الخطوة التالیة:  الإستجابة لكلمة الله
 

فیك.    القدس  الروح  تعطلك عن عمل  التى  بواستجیتأمل فى جوانت حیاتك  یسود على   جعلب  الله 
اثُبْتُوُا فِيَّ وَأنَاَ فِیكُمْ. كَمَا أنََّ ٱلْغصُْنَ لاَ یقَْدِرُ أنَْ یأَتِْيَ بِثمََرٍ مِنْ ذاَتِھِ إِنْ لمَْ   ٤حیاتك.    

 ) 4: 15(یوحنا   .یَثبْتُْ فِي ٱلْكَرْمَةِ، كَذلَِكَ أنَْتمُْ أیَْضًا إِنْ لمَْ تثَبْتُوُا فِيَّ 
 
   
  
 
 
 
 
 
   

         
  
                 
 
       



Taking  Offense 
Heather Wilson Torosyan 

 
 التعرض  للإھانة 

ترجمة  مرفت كامل  
 
 
تنَْتفَِخُ، ٤ وَلاَ  تتَفََاخَرُ،  لاَ  ٱلْمَحَبَّةُ  تحَْسِدُ.  لاَ  ٱلْمَحَبَّةُ  وَترَْفقُُ.  تتَأَنََّى  تقَُبحُِّ،   ٥ ٱلْمَحَبَّةُ  وَلاَ 

 ) 5-4:  13كورنثوس 1( وَلاَ تطَْلبُُ مَا لِنفَْسِھَا، وَلاَ تحَْتدَُّ، وَلاَ تظَُنُّ ٱلسُّؤَ،
 _____________________________________________________________ 

 
نعلم من رسالة یعقوب إن كان أحد یلجم لسانھ فھو رجل قریب من الكمال وقادر أن یلجم كل  

لذا یسئ .   لم یتعلموا بعد أن یلجموا لسانھمیر من الناس البعیدین عن الكمال  كث ولكن  جسده أیضا.   
 شمال ویمین. بالكلام   بعض الناس الى الآخرین

  فیجب على أقربائنا  ومعارفنا   وجرح الشعور لا یسئ بالكلام فقط بل أیضا بالقول والفعل.   
 أن یلجموا لسانھم ویتعلموا تطبیق ھذا على أجسادھم.

المعتاد    ما،من  علیھ.  ،لسبب  المتعدى  على  ولیس  المتعدى  على   اللوم  كل  نلقى  ولست   أن 
أعزم على التماس العذر لمن لا یمكنھ التحكم فى لسانھ لأنھ من الواجب التحكم فى اللسان.  ولكن الى 

جرح شعورى؟  وأستمر متعرضا لجرح شعورى حتى یأتى وقت ھل یحق لى أن أكتم  أن یتم ذلك،   
 یبدو لى إن النتیجة واحدة فى كلتا الحالتین.الآخرین؟  كمال

لكن  فرصة لجرح مشاعرنا.     عاملة الناس لنا حسنة حتى لا توجد أبدانود جمیعا لو تستمر م 
 .لذا أقترح على الشخص الواقع علیھ التعدى أن یثبت صامداغیر واقعى.  شئ  إنھ من الواضح 

 _________________________________ 
وسیلة دفاع أخرى لمنع جرح الشعور.  فھذا لن    أىأو  بناء عازلإن كلمة یصمد لا تعنى    جیمس ویلسونوكما یقول  

   .21:  2بطرس    1كما جاء  فى      یسوع،التمثل بتعنى    ھا.  لكنمتبلدو  متصلب  بل سیجعلك  ك  شعورمن جرح    یكیحم
 . وقع الإھانةتقلیل أفضل طریقة لرقة القلب و .  إن أخذ یسوع كمثال ھولجموعوسط ایجول لقد ظل یسوع 

 ___________________ _____________ 
 

الصمود  إحدى طرق  من  ھو  كمثال  المسیح  أخذ  رَجُلُ   ۳  "   .إن  ٱلنَّاسِ،  مِنَ  وَمَخْذوُلٌ  مُحْتقَرٌَ 
ا ھُوَ   ...     .أوَْجَاعٍ وَمُخْتبَرُِ ٱلْحَزَنِ، وَكَمُسَتَّرٍ عَنْھُ وُجُوھُناَ، مُحْتقَرٌَ فلَمَْ نَعْتدََّ بِھِ  ظُلِمَ أمََّ

سیشعر إن لھ الحق    تعرض أى واحد فینا لھذا كلھ  . إذا)9،  3:  53(أشعیاء     ."فَتذَلََّلَ وَلمَْ یفَْتحَْ فاَهُ 
ریدون أن یتعاملوا بھا معى،  كانت ھذه ھى الطریقة التى ی  فى شعوره بالإھانة، ویقول فى داخلھ:  إن

كنت   فسیروا   أكلمھم1:   إن  أخرى،      )  بلطف،   2مرة  أعاملھم  لھم،3)  أغفر  ) أضحى  4أو      ) 
أنا معك،  إن  لكن لو كان ھذا ھو رد فعل سیدنا، ما كان ذھب الى الصلیب.   و     وأموت من أجلھم.

 كاملین لسنا نحن تحت أمره.  ھو كامل و  الالھیة  التى كل القوة ھذه ھى حالة استثنائیة مع
. 
 
أیَْضًا  ٥  یَسُوعَ  ٱلْمَسِیحِ  فِي  ٱلَّذِي  ٱلْفِكْرُ  ھَذاَ  فیِكُمْ  فِي   ٦: فلَْیكَُنْ  كَانَ  إذِْ  ٱلَّذِي 
  ِ�ِ مُعَادِلاً  یَكُونَ  أنَْ  خُلْسَةً  یحَْسِبْ  لمَْ  ٱ�ِ،  آخِذاً  ۷. صُورَةِ  نفَْسَھُ،  أخَْلَى  لَكِنَّھُ 



ٱلنَّاسِ   شِبْھِ  فيِ  صَائرًِا  عَبْدٍ،  وَضَعَ   ۸. صُورَةَ  كَإنِْسَانٍ،  ٱلْھَیْئةَِ  فِي  وُجِدَ  وَإذِْ 
لِیبِ    ) 8-5: 2(فیلیبى   .نفَْسَھُ، وَأطََاعَ حَتَّى ٱلْمَوْتَ، مَوْتَ ٱلصَّ
 
 الأربعة الآتیة:  نواحىنتحلى  بالفكر الذى فى المسیح فى ال علینا أن   من الواجب  
 
 لا تتعلق بھویتك أو حقوقك.  - 
 إخلى نفسك  - 
  كن خادما.  - 
   كن متواضعا. - 
 
من  بالخزى الملحق بھا،    مستھنین  ،كافة المصاعب المختلفة   وھكذا نتمكن أیضا من احتمال 

 ) 2: 12(عبرانیین  الذى ینتطرنا على الجانب الآخر. أجل السرور
الذین  عادة،     الذینإن  الینا ھم  الناس  یھینونا بالأكثر.  أقرب  الغریب أن   لیس فى امكان   قد 

ما   بقدر  الأخت.   یستطیع  یؤلمنا  أو  الأخ  أو  الصدیق  أو  الزوجة  أو  شخص  الزوج  یجرحنا  عندما 
  حقیقة ھذه العبارة    یتبین من التمعن فىنفسنا "لو كان فعلا یحبنى ما كان یتلفظ بھذا".   قول لأ قریب، ن

الذى   نفكر فى  .   یھمنامن ھو  للمساعدةھل  یحتاج  نفكر فى  عدم محبتھ وإنھ    عدم   تأثیر؟ كلا، نحن 
 . علیناتصرف الآخرین  أثرفى ذواتنا ونحن نفكر  -منا  رفعمحبتھ علینا.  وبمعنى آخر، ھذا ت

المحبة    عن  المحبب  الأصحاح  فى  المقدس  الكتاب  وَلاَ  "  یقول  لِنفَْسِھَا،  مَا  تطَْلبُُ  وَلاَ 
 . 13كورنثوس  1".تحَْتدَُّ، وَلاَ تظَُنُّ ٱلسُّؤَ،

سبب    مشاعرنا   الاحساسإن  إن   بجرح  القلب.   كل  من  للغفران  استعدادنا  عدم  الى  یرجع 
ولكن نادرا ما نعمل بھا، یقول      32:  4.  توجد آیة معروفة فى أفسس  لا یظن السؤ طبیعیا الغفران  
 " ٱ�ُ   ۳۲بولس  سَامَحَكُمُ  كَمَا  مُتسََامِحِینَ  شَفوُقِینَ،  بعَْضٍ،  نحَْوَ  بَعْضُكُمْ  لطَُفَاءَ  وَكُونوُا 

لا  و  ،و    ،حدود لا  فالوصیة ب     ،x   7   70أن نسامح كما سامحنا الله.  تذكر    "  .أیَْضًا فِي ٱلْمَسِیحِ 
 لقدرة الرب على الغفران.  بالتأكید  حدود 

 جرح مشاعرنا بألم    لیس ھناك داعى أن نشعرفكل تجربة     جعل لنا منفذ خلال  ولأن الرب ی 
 بالمنفذ   لنا  عد الرب مع و.  ولكنى أعتقد إنھ  تنفیذه  مستحیلإنھ  البعض    یرىوقد    ھذا أمرصعب .    ثانیة

 فى كل مرة. الرب بوعده فسیوفى
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مُحْتقَرٌَ وَمَخْذوُلٌ مِنَ ٱلنَّاسِ، رَجُلُ أوَْجَاعٍ وَمُخْتبَرُِ ٱلْحَزَنِ، وَكَمُسَتَّرٍ عَنْھُ وُجُوھُنَا،   ۳
 .مُحْتقَرٌَ فلَمَْ نعَْتدََّ بِھِ 

ا ھُوَ فتَذَلََّلَ وَلمَْ یفَْتحَْ فاَهُ. كَشَاةٍ تسَُاقُ إلِىَ ٱلذَّبْحِ، وَكَنَعْجَةٍ صَامِتةٍَ أمََامَ   ۷ ظُلِمَ أمََّ
یھَا فلَمَْ یفَْتحَْ فاَهُ   .جَازِّ

) 7-3:  53(أشعیاء     



 
 

 أسئلة  للمناقشة 
 

 إوصف موقف وقع علیك فیھ الاتھام وتم معاقبتك على شئ لم ترتكبھ. .  1
 

 ما وقع علیك من ظلم؟ ھل تغیرت الى الأحسن أو الأسوء بسبب .  2
 

 .  كیف یمكن أن یكون لك  مثل فكر المسیح عندما یسئ شخص الیك؟3
 

 ). 5-4: 13كورنثوس 1.  اسرد صفات المحبة (4
 

 عدم الإستعداد للمغفرة من كل قلوبنا.   عنینتج   فھذا   عندما نشعر بألم جرح مشاعرنا
 

 الخطوة التالیة:  الإستجابة لكلمة الله 
 

 5-4: 13كورنثوس  1  بھ فى  الله ما أوصانا  تأمل فى
تنَْتفَِخُ، ٤ وَلاَ  تتَفََاخَرُ،  لاَ  ٱلْمَحَبَّةُ  تحَْسِدُ.  لاَ  ٱلْمَحَبَّةُ  وَترَْفقُُ.  تتَأَنََّى  وَلاَ   ٥ ٱلْمَحَبَّةُ 

 تقَُبِّحُ، وَلاَ تطَْلبُُ مَا لِنفَْسِھَا، وَلاَ تحَْتدَُّ، وَلاَ تظَُنُّ ٱلسُّؤَ، 
إن كان من الواجب علینا أن نتمثل بالمسیح فالنطلب من الله أن یملأنا بقوتھ ونعمتھ لنتمكن من  

 ورد على من یسئ الیك بنفس الرأفة والغفران الذى حصلت علیھ من الله. الغفران من كل القلب.  
 

 
 
 

 
   
   

     
      
  



Bridling   The   Tongue 
Chris Vlachos 
 لجام  اللسان
 ترجمة مرفت كامل 

 
لِلطَّبْعِ   ۷  تذَلََّلَ  وَقدَْ  یذُلََّلُ،  وَٱلْبحَْرِیَّاتِ  افَاتِ  حَّ وَٱلزَّ وَٱلطُّیوُرِ  لِلْوُحُوشِ  طَبْعٍ  كُلَّ  لأِنََّ 

یضُْبَطُ،   ۸. ٱلْبَشَرِيِّ  لاَ  شَرٌّ  ھُوَ   .ُ َ یذَُّ�ِ أنَْ  ٱلنَّاسِ  مِنَ  أحََدٌ  یَسْتطَِیعُ  فَلاَ  ٱللِّسَانُ،  ا  وَأمََّ
ا مُمِیتاً  ) 8  - 7: 3(یعقوب    .مَمْلوٌُّ سُم�

________________________________________________________________________ 
 
اشتباك خط تلیفونى    منذ فترة مضت، قامت عاصفة مغناطیسیة فى مدینة نیورك تسببت فى 

بث   الطرفین    الرادیوبموجات  بین  التلیفونیة  المكالمة  اذاعة  ذلك  عن  ونتج  قریبة.   رادیو  لمحطة 
 والبرنامج كان یذاع فى أنحاء البلاد من الشرق الى الغرب! المتحادثین  بدون علمھما.  

فى خطأ القیل والقال.  وفى حقیقة الأمر أن الكنیسة    أو أخرىلاشك أن كل منا قد وقع مرة   
خطیة خطیرة    نرتكب   ممارستھافى  بب فى بكاء الملاك المسجل لھا،  ومملؤة بخطیة النمیمة مما یتس
   فى نظر الله ویجب أن تبطل.  

كَذلَِكَ یجَِبُ أنَْ تكَُونَ   ۱"  11:  3تیموثاوس    1یتحدث  الرسول بولس عن ھذه الخطیة فى   
نفتكر إن    لا كىو"  .ٱلنِّسَاءُ ذوََاتِ وَقاَرٍ، غَیْرَ ثاَلِبَاتٍ، صَاحِیاَتٍ، أمَِیناَتٍ فِي كُلِّ شَيْءٍ 

ھذا    فى حصانةالرجال   یخاطبھمأن  نجد  الداء،    من  بالمثل  بولس  ھ  الى   الرسول  الثانیة  فى رسالتھ 
، بِلاَ رِضًى، ثاَلِبِینَ، عَدِیمِي   ۳ "     رجال تیموثاوس متنبئا أنھ سیأتى فى الأیام الآخیرة   بِلاَ حُنوٍُّ

لِلصَّلاَحِ،  مُحِبِّینَ  غَیْرَ  شَرِسِینَ،  التى  )3:  3تیموثاوس    2(   "ٱلنَّزَاھَةِ،  الیونانیة  والكلمة   .
   " والتى اشتقت منھا اللغة الإنجلیزیة كلمة دیابولس" diabolos ى ستعملھا بولس فى كلتا الحالتین ھی
"  devilمن ھو الرئیس المفترى  على  عرف  تل لالقدیسین  استشارة  ولا نحتاج الى  .   شیطاندفیل" أى ال

 ألا وھو "رسول الشیطان".  علیھم  
الرسول بولس فى    سرد یكلمة "افتراء" فالنمیمة ھى افتراء.   " بدیابولسوتترجم أحیانا كلمة " 

قائمة     3تیموثاوس    2 ضمن  النمیمة     النمیمة طبیعة    منھا    وتتضح   ،یرةشرالممارسات  الخطیة 
 .الخطیرة

حین تحن  و    ؟  تبین ما فى أنفسنا نكیف  ف    لنمیمة.لتكلم بالا نعى إننا بصدد ا  كثیرا ما  للأسف 
ا فى  الرغبة   آخرفینا  نمیمة  لكلام عن شخص  إنھ  نستدل  الأربعة     .كیف  الأسئلة  الإجابة على  من 

 نمیمة أم لا. كلامنا  الآتیة قد یمكننا التمییز إن كان 
 

   الأذیة؟أم  فعلا غرضى عرض المساعدة وھل   ؟بقصد انتقاده؟  ھل سیرة فلان ذكرلماذا أ  . 1
الآخرین  ا  مكثیرا  و        أخبارعن  لأنفسنا  و    .صلاةطلب    شكل  تحت نشیع  نسمح  أخرى  أحیانا 

الآخرین  ص   بتشویھ  نحنلكى  ورة  السؤال    بحذر على   أجب .   نظھر  فى و    .نمرة واحد ھذا 
عن      ملاحظة  حالة  السلبى  كلامك  لتبرر  لنفسك  أعذار  ما،    التماسك  أنك  فشخص  قد  اعلم 
 . الافتراء على عتبة  اواقف تكون 
 



القاموس تعنى   .  2 ھل محتمل أن یكون ھناك جانب آخر للقصة؟ إن تعریف كلمة "نمیمة" فى 
التى نذیعھا غیر    لقصة"نشر إشاعات".  إن الإشاعة ھى قصة غیر موثوق بھا.  فإن كانت ا 
 لیس   ن من یتسبب فى الاضطرابات بالكنیسة  .  ویقال إنمیمة  على دلائل فھى تعتبر  مسنودة 
 بل الناس الذین یقولون أكثر مما یعلمون.  لمونھالناس الذین یقولون كل ما یع ھم 
 

الكلام  ھل .  3 ھذا  قول  فى  راحة  لھإن  یسوع    یجاوبناسوبماذا    ؟لیسوع  سأجد    بعض   قلنا 
   إیاه ناما علاقة ھذه المعلومات بإتباع  ؟  غالبا سیسألنافلان عن  لبیةالس المعلومات  
لا یصح بالتالى نقلھا  ف  وإن كان لا یصح أن تخبر الرب بھذه المعلومات    ).  22:  21(یوحنا   
 للآخرین.  
 

"  charles Spurgeonشارلز سبورشن؟  قال "من  أتحدث معھبنیان  كلامى    نتج عنسیھل     .  4
معھا ومن  سالمتكلم نفسھ،  ومن یثلاثة أضعاف،  فھى تؤذى  أن النمیمة تبث السم  ذات مرة   
بولس "  فتحدث عنھ.   ن  الرسول  لتنبیھ  بشدة  ننتبھ   أن  مِنْ   ۲۹علینا  رَدِیَّةٌ  كَلِمَةٌ  لاَ تخَْرُجْ 
نِعْمَةً لِ   لِلْبنُْیَانِ حَسَبَ ٱلْحَاجَةِ، كَيْ یعُْطِيَ  أفَْوَاھِكُمْ، بَلْ كُلُّ مَا كَانَ صَالِحًا 
    )29:  4" (أفسس    .لسَّامِعِینَ  
 
الأسئلة  ھذه  على  الإجابة  بعد   الأربعة  إن  كنت  وإن  كلامنا.  طبیعة  تمییز  على  ستساعدنا 
تإ زلت  ما  الأسئلة  ھذه  على  كلامكجابتك  إن  الغیر  شك  ی  عن  الأفتراءقد  أو  النمیمة  من   فلا   عتبر 

 ! قولھ أبدان الضرورى طالما لیس م تقولھ. 
كیف    أخیرة:   أخرى  على  فكرة  الكنائس  ممارسة  وقف  نعمل  تبلى   التى  البذیئة  العادة  ھذه 

 وتدمر حیاة الناس؟ 
عن  یخرج    الأذن    عن طریق  ما یدخل  إن    نشرھا.    عدم    ھو  الأول الشق  الى شقین.   العلاج    ینقسم  
تداول وھكذا    الفم  طریق الخطیة  یتم  إیجابى عن  و  لسانك،  جم  فإل.   ھذه  تقول شئ  أن  تستطع  لم  إن 

لسان النمام ینتج عن الأذن  لفأ  ؟  عدم إعطاء اذنا صاغیة لھاھو   والشق الثانى الغیرفلا تقول شیئا البتة.  
تنم عن تصدیقك لما یقولھ عن سیرة الآخرین كى لا تشجعھ.  لاف.   النمامة واعمل      تبدى أى بوادر 

اتخاذه  ن  عنھ.  فھذا أفضل ما یمك  ككلممن یحسنة فى شخصیة  النقاط  ذكر الل الحدیث الى  یحوت  على
 الشخص الآخر.  عة وقف المتحدث بالسوء عنلسر

ل  لیس  إنھ  "لویقال  من  تتكون  ولكنھا  أجنحة  أو  أرجل  أكثر  ثرثرةنمیمة  إن  وللأسف،    ."
تعرض الكنیسة من حین لآخر  مع  . وا أثر سام على عمل النھضة فى حیاة الكنیسةلدغ ولھالحكایات ت

 تنقرض من كنائسنا. ھذه حشرة  النم الشیطانیة   نتمى أنالنحل،  حشرة للدغ
، كُلُّ مَا ھُوَ جَلِیلٌ، كُلُّ مَا ھُوَ عَادِلٌ،   ۸"    خْوَةُ، كُلُّ مَا ھُوَ حَقٌّ أخَِیرًا أیَُّھَا ٱلإِْ

، كُلُّ مَا صِیتھُُ حَسَنٌ، إِنْ كَانتَْ فضَِیلَةٌ وَإِنْ كَانَ   كُلُّ مَا ھُوَ طَاھِرٌ، كُلُّ مَا ھُوَ مُسِرٌّ
 ) 8: 4"  (فیلیبى  مَدْحٌ، ففَِي ھَذِهِ ٱفْتكَِرُوا

 
 دلیل للدراسة

 



مُحِبیِّنَ   ۳  غَیْرَ  شَرِسِینَ،  ٱلنَّزَاھَةِ،  عَدِیمِي  ثاَلِبیِنَ،  رِضًى،  بِلاَ   ، حُنوٍُّ بِلاَ 
لاَحِ،  خَائِنیِنَ، مُقْتحَِمِینَ، مُتصََلِّفِینَ، مُحِبیِّنَ لِلَّذَّاتِ دوُنَ مَحَبَّةٍ ِ�ِ،  ٤ لِلصَّ

 ) 4-3: 3تموثاوس  2(
 

 أسئلة للمناقشة 
 

 عن النمیمة؟  29:  4ما الذى یقال فى أفسس  .1
عن النمیمة.  ما ھو   3:  3تیموثاوس    2و    11:  3تیموثاوس    1یتحدث الرسول بولس فى   .2
 ؟ الآتیتن  تعریف الكلمتین  
 خبث  
 نمیمة  

 من ھو رئیس النمامین؟  .3
لمشاركة  .4 الرغبة  فینا  تحن  عندما  أنفسنا  بھا  نسأل  التى  الأربعة  الأسئلة  الآخرین    اذكر 
 شخص آخر.    علومات عن بم 

 ) 32 - 31: 4ا ذكر بولس فى (أفسس كم الخبث ما ھو علاج النمیمة و باقى أشكال ا .5
 

 الخطوة التالیة:  الإستجابة لكلمة الله 
 

روحك،  وینعش  ذھنك،  یجدد  أن  منھ  اطلب  یوم.   كل  معھ  لنقضیھ  وقتا  نكرس  أن  منا  الله  طلب 
لیك  المطلوبة  القوة  ذھنك  وویعطیك  ان  أمام  ثم  لمسیحمرضى  ت  اسمح.   أن  الله  كلامك لمحبة  قود 

 وفكرك.  
، صَخْرَتِي وَوَلِیيِّ ۱٤    .لِتكَُنْ أقَْوَالُ فَمِي وَفكِْرُ قلَْبِي مَرْضِیَّةً أمََامَكَ یَارَبُّ

          ). 14: 19(مزمور 
 
 

     
       



Introspection 
Jim Wilson 

ماضى ال  تفحیص   
 ترجمة مرفت كامل 

 
   
ٱلنُّورِ   فيِ  سَلكَْنَا  إِنْ  وَدمَُ  وَلكَِنْ  بَعْضٍ،  مَعَ  بَعْضِنَا  شَرِكَةٌ  فَلَنَا  ٱلنُّورِ،  فيِ  ھُوَ  یَسُوعَ   كَمَا 

رُنَا مِنْ كُلِّ خَطِیَّةٍ   ) 7: 1یوحنا  1( .ٱلْمَسِیحِ ٱبْنِھِ یطَُھِّ
 ___________ __________________________________________________ 

 
وبالتأمل فیھا  .   تناسلوكنا وانفعالھو استرجاع ما فعلناه والتأمل فى    التفحیص فى الماضىإن   

  تحظى ھذه الأشیاء باھتمامنا ویتم تركیزنا وتقییم أنفسنا بناء علیھا على النور الضعیف لشمعة التأمل. 
لآخر   حین  من  مطلوب  شئ  النفس  محاسبة  حیاتنا  إن  من  مضى  ما  یعتبرون  الناس  من  كثیر  لأن 

ی الذى  ھو  أو  السبب  ھو  حدیثا)  أو  زمان  منذ  تصرفاتنا    فسر(سواء  من  الحاضر  فى  یجرى  ما 
 وھو الشئ الذى یمارسھ المسیحیون بانتظام حتى مع عدم تشجیع الآخرین لھ.وإنفعالتنا. 

  فى النھار على ضوء الشمس فى فصل الصیف.  تمشیةعبارة عن ال  إن محاسبة النفس لیس 
البسیط یلقى خیال  الشمعة  ضوء  و  تحت الأرض و بیدك شمعة.    غارةمعلى سلالم     كالنزول  بل یعتبر

ارتكبھا ھذه ھى الأشیاء التى     .فیھا  زاحفةالكائنات  الطویل باھت على الھیاكل العظمیة والعنقبوت و
 تخیلاتنا. من   بما فیھ  ،نحن ونخجل منھ فعلناھا ماالناس معنا أو 

الم  الشخص  الماضىب  دمنإن  فى  على  ی  التفحیص    المغارة تلك    فى  عمقأ  الخوض عكف 
ولن یساعد أبدا على ایجاد حل    ضعیف ضوء الشمعة    ولكن .  أخرىعد  تلك الھیاكل مرة ب  ویتأمل فى

الكئیب  من  .   لماضیھ  الأشیاءدوما  الماضى     یتفحص إن  ھذه  فى  راحة  یجد  سی    .لن  فى   سبب تبل 
      الكمال. توخىوالشخصیات التى ت   الناس البائسین ھو السبب الرئیسى لإكتئاب  ھذا وربما ھاكتئاب

 
 لقاضىل  الإدانة

 
!"   "إن الله یاللفظاعة!" "یاللبذاءة"  قائلایخاطب نفسھ    على ماضیھالشخص الذى یحاسب نفسھ  إن  

یقبلنى الآن".  "إن كنت مكان یؤدى الى   لنفسى". إن استرجاع أخطاء الماضى    الله، ما غفرت   لن 
 .حلالوضع بدون الاتھام  لنا رفع.  فھو یوجھ ولا ی  باط لإحا
.  إن المدعى العام ھو  صدر الحكمومن ی  یوجھ الاتھام  منھناك فرق فى ساحة المحكمة بین   

یناء المدعى العام  اثبات الذنب، و  ومن واجب   .  ام، والقاضى ھو الذى یحكم بالادانةالاتھ  وجھالذى ی
داوم على  أن المدعى العام یغیر.  ومتى أصدر القاضى القرار تنتھى المرافعة.   علیھ یحكم القاضى

 قال القاضى إنھ غیر مذنب. مھما أن الشخص مذنب ب الإدعاء
  

 والروح القدس ھو الذي یدین.  ھو إبلیس للكتاب المقدس، المشتكى علینا  طبقا
 
 
 



 النور  الكامل 
 

وسأذكر .     10-5:  1یوحنا    1نجده فى    من نتائج سیئة    ھبح اوما یص  الماضى  لتحفیص فىالبدیل ل  إن
نوُرٌ   ٥  ":  7و    5الآیات   ٱ�َ  إِنَّ  بھِِ:  وَنخُْبرُِكُمْ  مِنْھُ  سَمِعْناَهُ  ٱلَّذِي  ٱلْخَبرَُ  ھُوَ  وَھَذاَ 

كَمَا ھُوَ فيِ ٱلنُّورِ، فَلَناَ شَرِكَةٌ   وَلكَِنْ إنِْ سَلكَْناَ فيِ ٱلنُّورِ   ....وَلَیْسَ فِیھِ ظُلْمَةٌ ٱلْبتََّةَ 
رُناَ مِنْ كُلِّ خَطِیَّةٍ  بعَْضِناَ مَعَ بعَْضٍ، وَدمَُ   " .یَسُوعَ ٱلْمَسِیحِ ٱبْنھِِ یطَُھِّ

نورھو  النور  ھذاإن     كل  خیال،    ،مصدر  أو  الولیس  بلا ظل  نور   الضعیف فى  شمعةمثل 
المقدس فى رسالة یعقوب    .  ،الظلام  وسط الكتاب   كُلُّ عَطِیَّةٍ صَالِحَةٍ وَكُلُّ  "  :  17:  1یقول 

ةٍ ھِيَ مِنْ فوَْقُ، ناَزِلةٌَ مِنْ عِنْدِ أبَيِ ٱلأْنَْوَارِ، ٱلَّذِي لَیْسَ عِنْدهَُ تغَْیِیرٌ وَلاَ   مَوْھِبةٍَ تاَمَّ
   .ظِلُّ دوََرَانٍ 

بدل من     بقوة  الخطیةإدانة    تبدووإن سرنا فیھ.   نھ  مشىء  أى  فلا یختفى    نور كاملولأن ھذا النور  
القوتھا كمشتكى علینا دم یسوع.  ویتم غفران  الحال، لأن  ون  خطیة فى  باستمرار.   فى    صبحیطھر 

الخطیة    ن الطاعة ھى النتیجة الطبیعیة لكشفشركة مع الله لأننا نسیر فى النور ونتطھر باستمرار.  إ
  والتطھیر منھا. 

الكشف    من  النوع  ھذا  على  رائع  مثل  سفر   -والشركة    -والتطھیر  -ویوجد  فى  والطاعة 
 8-1: 6أشعیاء 

یَّا  ۱  عُزِّ جَالِسًا عَلىَ كُرْسِيٍّ عَالٍ  فيِ سَنَةِ وَفَاةِ  یِّدَ  تمَْلأَُ   ٱلْمَلِكِ، رَأیَْتُ ٱلسَّ وَمُرْتفَِعٍ، وَأذَْیَالھُُ 
بِٱثْنَیْنِ  ٱلسَّرَافِیمُ  ۲ .ٱلْھَیْكَلَ  أجَْنِحَةٍ،  سِتَّةُ  وَاحِدٍ  لِكُلِّ  فَوْقَھُ،  وَبِٱثْنَیْنِ   وَاقِفُونَ  وَجْھَھُ،  ي  یغَُطِّ

وَبَٱثْنَیْنِ  رِجْلَیْھِ،  ي  رَبُّ   ۳ .یَطِیرُ  یغَُطِّ قدُُّوسٌ  قدُُّوسٌ،  «قدُُّوسٌ،  وَقَالَ:  ذاَكَ  نَادىَ  وَھَذاَ 
ارِخِ، وَٱمْتلأَََ   ٤ .«ٱلْجُنوُدِ. مَجْدهُُ مِلْءُ كُلِّ ٱلأْرَْضِ  تْ أسََاسَاتُ ٱلْعَتبَِ مِنْ صَوْتِ ٱلصَّ فَٱھْتزََّ

 .ٱلْبَیْتُ دخَُانًا
إِنِّي  لِي!  «وَیْلٌ  سَاكِنٌ  فَقلُْتُ:  وَأنََا  ٱلشَّفَتیَْنِ،  نَجِسُ  إِنْسَانٌ  لأِنَِّي  نَجِسِ   ھَلكَْتُ،  شَعْبٍ  بَیْنَ 

رَأتَاَ قَدْ  عَیْنيََّ  لأِنََّ  ٱلْجُنوُدِ  ٱلشَّفَتیَْنِ،  رَبَّ  وَبِیَدِهِ   ٦ .«ٱلْمَلِكَ  ٱلسَّرَافِیمِ  مِنَ  وَاحِدٌ  إِليََّ  فطََارَ 
وَمَسَّ بِھَا فمَِي وَقَالَ: «إِنَّ ھَذِهِ قَدْ مَسَّتْ شَفَتیَْكَ،   ۷ جَمْرَةٌ قَدْ أخََذھََا بمِِلْقَطٍ مِنْ عَلىَ ٱلْمَذْبَحِ، 

 ". فَٱنْتزُِعَ إِثمُْكَ، وَكُفِّرَ عَنْ خَطِیَّتِكَ 
«ھَأنََذاَ  ۸ . فَقلُْتُ:  أجَْلِنَا؟»  مِنْ  یَذْھَبُ  وَمَنْ  أرُْسِلُ؟  «مَنْ  قَائِلاً:  یِّدِ  ٱلسَّ صَوْتَ  سَمِعْتُ  ثمَُّ 

 ". أرَْسِلْنيِ
 

 . ھو الذى بكتھ  فى محضر الله  تواجده ھو الذى بكتھ على خطیتھ، بل   ماضیھأشعیاء ل  تفحیص لم یكن 
بعد . و غفر لھ الله  و بخطیتھ    فاعترف  .الموضوع فیھ  أو الإختفاء من النور  خطیتھستطع كتمان  لم یو

 . غفران الله لھ أصبح على استعداد لطاعتھ على الفور
ربما تقول إن الله لم یغفر لى أبدا بھذه السرعة.  ربما تشعر بذلك لأنك تستمع للمشتكى بدل  

 كان. أیا شخص ل الله یغفر لمن یبرئ ویطھر.  إن المشتكى لا یرید أن
 
 
 



 السیر فى النور 
 

:  139.  كیف؟  صلى مزمور  .  واذھب الى النورالاستسلام  ارفض   راجعة الماضىملعند میلك ثانیة  
23-24 

أفَْكَارِي ۲۳  وَٱعْرِفْ  ٱمْتحَِنيِّ  قَلْبيِ.  وَٱعْرِفْ  ٱ�ُ  یَا  فيَِّ   ۲٤ .ٱخْتبَِرْنيِ  كَانَ  إِنْ  وَٱنْظُرْ 
    .طَرِیقٌ بَاطِلٌ، وَٱھْدِنيِ طَرِیقًا أبََدِی�ا

  لا داعى لأن تبحث عن الخطیة لأنك ستجدھا بوضوح إن أتیت � تطلع الى فوق ولیس الى داخلك.  و
 . للحل فى عمل الرب یسوع المسیح الكامل

 
 دلیل للدراسة 

 
ویسبب قلق على یختلف غفران الخطیة عن قمعھا.  فالقمع یؤدى الى تذكر خطایا الماضى بالتفصیل  

قُدَّامُ،"  المستقبل.  قال الرسول بولس   إِلىَ مَا ھُوَ  وَأمَْتدَُّ  وَرَاءُ  أنَْسَى مَا ھُوَ  أنََا  أسَْعىَ   ۱٤ إِذْ 
   ".نَحْوَ ٱلْغرََضِ لأِجَْلِ جَعَالَةِ دعَْوَةِ ٱ�ِ ٱلْعلُْیَا فيِ ٱلْمَسِیحِ یَسُوعَ 

هُ  ۳٤"  وقال یسوع وا لِلْغَدِ، لأِنََّ ٱلْغَدَ یَھْتمَُّ بِمَا لِنَفْسِھِ. یَكْفِي ٱلْیَوْمَ شَرُّ     ."فَلاَ تھَْتمَُّ
 إن نسیان الماضى یختلف عن قمع الخطیة إن كان تم غفرانھا.

 
قلق على المستقبل.  أو ال  مع عدم استحداث الماضىھو عملیة مستمرة فى الحاضر  إن السیر فى النور 

المشتكى.     وت لص  وینصت  لصوت  ولیس  بالطاعة.   الدیان  ویتجاوب  التطھیر  على  فیحصل 
أفَْكَارِي ۲۳" وَٱعْرِفْ  ٱمْتحَِنِّي  قلَْبِي.  وَٱعْرِفْ  ٱ�ُ  یاَ  بَاطِلٌ،   ۲٤ .ٱخْتبَرِْنِي  طَرِیقٌ  فِيَّ  كَانَ  إنِْ  وَٱنْظُرْ 

   24-23:  139"  مزمور .وَٱھْدِنِي طَرِیقًا أبََدِی�ا
 

 أسئلة للمناقشة 
 
 ھو التفحیص فى الماضى؟ما  .1
 
 اسرد مساوئ وخطورة التفحیص فى الماضى.  .2
 .لن ینبع أى فرح من الإنبھار بھذا الموضوع بل سیؤدى الى الإكتئاب  
 
 )؟ 17:  1شىي یعقوب   10-5:  1یوحنا  1ما ھو بدیل التفحیص فى الماضى.  ( .3
 
 .وَھَذاَ ھُوَ ٱلْخَبرَُ ٱلَّذِي سَمِعْناَهُ مِنْھُ وَنخُْبرُِكُمْ بھِِ: إنَِّ ٱ�َ نوُرٌ وَلَیْسَ فِیھِ ظُلْمَةٌ ٱلْبتََّةَ  ٥
 

 التفحیص فى الماضى؟  نورلنور الذى یأتى من عند الله عن كیف یختلف ا .4
 
 )؟ 24-23:  139كیف ینظر النبى داود الى الخطیة فى حیاتھ (مزمور   .5
 
 
   



 الخطوة التالیة:  الإستجابة لكلمة الله 
 

 أنت وتخجل منھا أو ما فعلھا الناس ضدك. ھا  ت تأمل كیف تعاملت مع المواضیع السابقة سواء التى فعل
للرب  الخطیة  إنھوسلم ھیاكل  الغفران وفى علمك  منھ  اطلب  یسوع  یطھر    سریع وكامل   .   دم  لأن 

 على الدوام من كل خطیة.  وسر فى النور لتصبح كما یریدك المسیح أن تكون.  
خْوَةُ، أنََا  ۱۳" أنََا أنَْسَى مَا ھُوَ   لسَْتُ أحَْسِبُ نَفْسِي أنَيِّ قَدْ أدَْرَكْتُ. وَلكَِنيِّ أفَْعلَُ  أیَُّھَا ٱلإِْ شَیْئاً وَاحِداً: إِذْ 

   ) 13: 3(فیلیبى  مَا ھُوَ قدَُّامُ، وَرَاءُ وَأمَْتدَُّ إلَِى
 
 
   
   
 
 
  
   
 
 



How to Receive Bitterness 
How to Handle Bitterness Against You 

Jim Wilson 
 

خصام الآخرین  كیف تواجھ    
   كیف تتعامل مع مخاصمتھم لك

 ترجمة مرفت كامل 
 
 

________________________________________________________________________ 
 

 )14: 12(رومیة    .بَارِكُوا عَلىَ ٱلَّذِینَ یَضْطَھِدوُنَكُمْ. بَارِكُوا وَلاَ تلَْعَنُوا ۱٤
 

________________________________________________________________________ 
 

 كیف تمنع الآخرین من خصامك؟ 
 
ا مِنْ جِھَةِ مَا ذبُِحَ   فَإنِْ كَانَ أحََدٌ  ۲ .یَنْفخُُ، وَلكَِنَّ ٱلْمَحَبَّةَ تبَْنيِ لِلأْوَْثاَنِ: فَنعَْلمَُ أنََّ لِجَمِیعِنَا عِلْمًا. ٱلْعِلْمُ  وَأمََّ

وَلكَِنْ إِنْ كَانَ أحََدٌ یحُِبُّ ٱ�َ، فھََذاَ   ۳ !یظَُنُّ أنََّھُ یعَْرِفُ شَیْئاً، فَإنَِّھُ لَمْ یعَْرِفْ شَیْئاً بعَْدُ كَمَا یَجِبُ أنَْ یعَْرِفَ 
عِنْدهَُ  وَثنٌَ فِي فمَِنْ  ٤ .مَعْرُوفٌ  لَیْسَ  لِلأْوَْثاَنِ: نعَْلَمُ أنَْ  ذبُِحَ  إِلاَّ  جِھَةِ أكَْلِ مَا  آخَرُ  إلَِھٌ  لَیْسَ  وَأنَْ  ٱلْعَالَمِ، 

عَفَاءِ  ۹  ....وَاحِداً لِلضُّ مَعْثرََةً  ھَذاَ  سُلْطَانكُُمْ  یَصِیرَ  لِئلاََّ  ٱنْظُرُوا  لَھُ   لأِنََّھُ  ۱۰ .وَلكَِنِ  مَنْ  یَا  أحََدٌ  رَآكَ  إِنْ 
ى ضَمِیرُهُ، إِذْ ھُوَ ضَعِیفٌ، حَتَّى یَأكُْلَ مَا عِلْمٌ، مُتَّكِئاً فِي ھَیْكَلِ وَثنٍَ، فیَھَْلِكَ  ۱۱ !ذبُحَِ لِلأْوَْثاَنِ؟ أفَلاََ یَتقَوََّ

عِیفُ ٱلَّذِي مَاتَ ٱلْمَسِیحُ مِنْ أجَْلِھِ  خْوَةِ وَتجَْرَحُونَ   ۱۲ .بسَِبَبِ عِلْمِكَ ٱلأْخَُ ٱلضَّ وَھَكَذاَ إِذْ تخُْطِئوُنَ إلَِى ٱلإِْ
عِیفَ، تخُْطِئوُنَ إلَِى ٱلْمَسِیحِ  لِذلَِكَ إِنْ كَانَ طَعَامٌ یعُْثرُِ أخَِي فلََنْ آكُلَ لَحْمًا إلَِى ٱلأْبََدِ،  ۱۳ .ضَمِیرَھُمُ ٱلضَّ

 ) 13-9،  4-1:  8كورنثوس  1(   .لِئلاََّ أعُْثرَِ أخَِي
 
لِي»، وَلكَِنْ لَیْسَ كُلُّ ٱلأْشَْیَاءِ  لكَِنْ لَیْسَ كُلُّ ٱلأْشَْیَاءِ توَُافقُِ. «كُلُّ ٱلأْشَْیَاءِ تحَِلُّ  ،"  كُلُّ ٱلأْشَْیَاءِ تحَِلُّ لِي" 

لِلآْخَرِ  ۲٤ .تبَْنِي ھُوَ  مَا  وَاحِدٍ  كُلُّ  بلَْ  لِنفَْسِھِ،  ھُوَ  مَا  أحََدٌ  یطَْلبُْ  غَیْرِ  ۲۷  ....لاَ  مِنْ  أحََدٌ  كَانَ   وَإنِْ 
مِیرِ  یقَُدَّمُ لكَُمْ كُلوُا مِنْھُ غَیْرَ فَاحِصِینَ، مِنْ أجَْلِ  ٱلْمُؤْمِنِینَ یَدْعُوكُمْ، وَترُِیدوُنَ أنَْ تذَْھَبوُا، فكَُلُّ مَا  .ٱلضَّ

مِیرِ. لأِنََّ  لكَُمْ أحََدٌ: «ھَذاَ مَذْبوُحٌ لِوَثنٍَ» فلاََ تأَكُْلوُا مِنْ أجَْلِ  وَلكَِنْ إنِْ قَالَ  ۲۸ ذاَكَ ٱلَّذِي أعَْلمََكُمْ، وَٱلضَّ
ٱلأْرَْضَ  بِّ  لأِنََّھُ » أقَوُلُ  ۲۹ .«وَمِلأْھََا «لِلرَّ ٱلآْخَرِ.  ضَمِیرُ  بلَْ  أنَْتَ،  ضَمِیرَكَ  لَیْسَ  مِیرُ»،  لِمَاذاَ  ٱلضَّ

یَّتِي مِنْ ضَمِیرِ آخَرَ؟ یفُْترََى عَليََّ لأِجَْلِ مَا أشَْكُرُ   ۳۰ یحُْكَمُ فيِ حُرِّ بشُِكْرٍ، فلَِمَاذاَ  أتَنَاَوَلُ  أنََا  كُنْتُ  فَإنِْ 
ٱ�ِ  ۳۱ عَلَیْھِ؟ لِمَجْدِ  شَيْءٍ  كُلَّ  فَٱفْعلَوُا  شَیْئاً،  تفَْعلَوُنَ  أوَْ  تشَْرَبوُنَ  أوَْ  تأَكُْلوُنَ  كُنْتمُْ  بلاَِ  ۳۲ .فَإذِاَ  كُونوُا 

لِلْیھَُودِ وَلِلْیوُنَانِییِّنَ وَلِكَنِیسَةِ ٱ�ِ   أنََا أیَْضًا أرُْضِي ٱلْجَمِیعَ فِي كُلِّ شَيْءٍ، غَیْرَ طَالِبٍ مَا كَمَا ۳۳ .عَثرَْةٍ 
 ) 33-27، 24-23:  10 كورنثوس1( .یوَُافقُِ نفَْسِي، بلَِ ٱلْكَثیِرِینَ، لِكَيْ یَخْلصُُوا

 
 

تلَْعَنوُا  ۱٤ وَلاَ  بَارِكُوا  یَضْطَھِدوُنكَُمْ.  ٱلَّذِینَ  عَلَى  ٱلْبَاكِینَ  ۱٥ .بَارِكُوا  مَعَ  وَبكَُاءً  ٱلْفرَِحِینَ  مَعَ   .فرََحًا 
ینَ  ۱٦ ینَ  مُھْتمَِّ  بٱِلأْمُُورِ ٱلْعَالِیةَِ بلَْ مُنْقَادِینَ إلِىَ ٱلْمُتَّضِعِینَ. لاَ  بعَْضُكُمْ لِبعَْضٍ ٱھْتمَِامًا وَاحِداً، غَیْرَ مُھْتمَِّ

. مُعْتنَیِنَ بِأمُُورٍ حَسَنَةٍ قدَُّامَ جَمِیعِ ٱلنَّاسِ  ۱۷ .تكَُونوُا حُكَمَاءَ عِنْدَ أنَْفسُِكُمْ   .لاَ تجَُازُوا أحََداً عَنْ شَرٍّ بشَِرٍّ



 تنَْتقَِمُوا لأِنَْفسُِكُمْ أیَُّھَا ٱلأْحَِبَّاءُ، بلَْ أعَْطُوا لاَ  ۱۹ .إنِْ كَانَ مُمْكِنًا فَحَسَبَ طَاقَتكُِمْ سَالِمُوا جَمِیعَ ٱلنَّاسِ  ۱۸
أنََا  بّ  مَكَانًا لِلْغَضَبِ، لأِنََّھُ مَكْتوُبٌ: «لِيَ ٱلنَّقْمَةُ  كَ فَأطَْعِمْھُ. وَإنِْ   فَإنِْ    ۲۰ .أجَُازِي، یَقوُلُ ٱلرَّ جَاعَ عَدوُُّ

إِنْ  لأِنََّكَ  فَٱسْقِھِ.  رَأسِْھِ  عَطِشَ  عَلَى  نَارٍ  جَمْرَ  تجَْمَعْ  ھَذاَ  ٱلشَّرَّ   ۲۱ .فعَلَْتَ  ٱغْلِبِ  بلَِ  ٱلشَّرُّ  یغَْلِبنََّكَ  لاَ 
 )21-14:  12(رومیة   .بِٱلْخَیْرِ 

 
خاصمك    ما اذا  ثلاثة  ما  شخص الوضع  ھناك  من  فرق؟   الناس  وأصدقائك     من  أقربائك  ضمن 

الیك  أساء  أنھ  تعتقد  من  ومنھم  بینكما  تفاھم  سوء  أى  بدون  منك  جدا  قریب  ھو  من  منھم  ومعارفك 
الیھ.  إن   یعتقد أنك قد أسأت  أو    كقریب  -  بالقرب منكالغالب    ھو فى،  خاصمك شخص ومنھم الذى 

م أو سوء تفاھم .  قد یكون ما یمسكونھ علیك شئ من نابع تخیلھكأو زمیل  اسابق   كأو صدیق   كصدیق
 ا فعلا ضدھم. أو خطیة قد ارتكبتھ

فَإنِْ قَدَّمْتَ قرُْبَانكََ إلَِى ٱلْمَذْبحَِ، وَھُناَكَ تذَكََّرْتَ  ۲۳یقول الكتاب المقدس  فى ھذا الموضوع:    
لاً ٱصْطَلِحْ  فَٱترُْكْ  ۲٤ أنََّ لأِخَِیكَ شَیْئاً عَلَیْكَ، أوََّ وَٱذْھَبْ  ٱلْمَذْبَحِ،  وَحِینَئِذٍ   ھُنَاكَ قرُْباَنكََ قدَُّامَ  مَعَ أخَِیكَ، 

قرُْباَنكََ  مْ  وَقَدِّ أشیاء     ).24-23:  5(متى     .تعََالَ  نحضر  ولكن  المذبح،  الى  قرابین  الآن  نقدم  لا  إننا 
فإنك تتقدم الى الرب لتناول ھذا التذكار    أخرى الى الرب، وأوضحھا ھو التقدم لتناول عشاء الرب.

أن نتناولھ باستحقاق.  "باستحقاق" معناه بنقاء   11كورنثوس  1المقدس.  ویخبرنا الكتاب المقدس فى  
 تأتى الیھ بعد غفران خطایاك حتى یمكنك أن تمارس عبادتك �.   القلب.

) علیك أن تصطلح  2) إنك تعلم أن لأخیك شیئا علیك. 1من ھذه الفقرة:    ثلاثة أشیاء ویتضح   
 ) علیك أن تصطلح مع أخیك أولا ثم تقدم قربانك.3مع أخیك. 

الیھ.أولا،    مع أخیك؟  كیف تصطلح  تعلم ما ھى المشكلة ویمكنك علاجھا     اذھب  وإن كنت 
حق فإعترف ال  كان لھبالاعتراف � ولأخیك فافعل ذلك.  وإن لم تكن تعلم ما ھى المشكلة فإسألھ وإن  

 � ولھ واطلب منھ أن یسامحك.  أما إن كان سؤ تفاھم أو إشاعة فوضحھا لھ. 
الذى    للشخص  تدین  المال وأنت مخاصمك  إن كنت  لھ وفوقھ    عترفمبلغ من  فادفعھ  بذلك، 

 فى المائة.  20
بُّ مُوسَى قَائلاًِ  ۱  قال الرب لموسى : "  بِّ، وَجَحَدَ  إِذاَ  ۲ :وَكَلَّمَ ٱلرَّ أخَْطَأَ أحََدٌ وَخَانَ خِیَانَةً بِٱلرَّ

أوَْ مَسْلوُبًا، أوَِ ٱغْتصََبَ مِنْ صَاحِبِھِ، صَاحِبَھُ  أمََانةًَ  أوَْ  وَحَلفََ كَاذِباً  ۳ وَدِیعَةً  وَجَحَدھََا،  لقُطََةً  أوَْ وَجَدَ 
بِھِ، مُخْطِئاً  نْسَانُ  ٱلإِْ یَفْعلَھُُ  مَا  كُلِّ  مِنْ  شَيْءٍ  أوَِ  فَإذِاَ ٤ عَلَى  سَلَبَھُ،  ٱلَّذِي  ٱلْمَسْلوُبَ  یرَُدُّ  وَأذَْنَبَ،   أخَْطَأَ 

أوُدِعَتْ  ٱلَّتِي  ٱلْوَدِیعَةَ  أوَِ  ٱغْتصََبَھُ،  ٱلَّذِي  وَجَدھََا، ٱلْمُغْتصََبَ  ٱلَّتِي  ٱللُّقطََةَ  أوَِ  حَلفََ   أوَْ  ٥ عِنْدهَُ،  مَا  كُلَّ 
ضُھُ برَِأسِْھِ، وَیزَِیدُ  یَوْمَ ذبَِیحَةِ  عَلَیْھِ كَاذِبًا. یعُوَِّ یَدْفعَھُُ  :  6" (لاویین   .إِثمِْھِ  عَلَیْھِ خُمْسَھُ. إلَِى ٱلَّذِي ھُوَ لَھُ 
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بالمال،   لھ  مدین  تكن  لم  یطلبھ.   وإن  ما  ضعف  واعطھ  للشئ  تقییمھ  أنَْ   ٤۰" اعرف  أرََادَ  وَمَنْ 
داَءَ أیَْضًا    ).40: 5 " (متى   .یخَُاصِمَكَ وَیَأخُْذَ ثوَْبكََ فَٱترُْكْ لَھُ ٱلرِّ

لأنھ  قلتھ أو فعلتھ ولم یكن ذلك الشئ خطیة فلا تعتذر علیھ.     وإن كان یخاصمك بسبب شئ   
ی ولن  أنسانى  علاج  لأن    عالجسیكون  ھو.   خطیتھ  وھى  لك  خصامھ  عن  معتذرا  وتكون  المشكلة. 

 أماالخصام فخطیة دائما. خطیة. أحیانا  تعتبر  مضایقةال
 .  فھذا من أساسیات المسیحیة.لیس لك اختیارإن خاصمك شخص اذھب الیھ.  
 "ولكنھ لن ینصت الى"  
 لن ینصت الیك"  ھ" من أدراك إن 
 أمامھ"  اضباتى غ"لن ینصت الى من رؤی  
 اقضى وقت مع الرب قبل ذھابك الیھ.  



   18الكتاب المقدس فى متى یذكر افرض أن الحالة معكوسة، والشخص الآخر ھو الذى أذنب الیك؟ 
إلَِیْكَ أخَُوكَ   ۱٥ھذا " وَحْدكَُمَا. إنِْ سَمِعَ  وَإِنْ أخَْطَأَ  بیَْنكََ وَبیَْنَھُ   ".مِنْكَ فَقدَْ رَبِحْتَ أخََاكَ  فَٱذْھَبْ وَعَاتبِْھُ 

 أیضا، ففى   ).  إن كان لھ شئ علیك اذھب الیھ وإن كنت أنت لك شئ علیھ اذھب الیھ15:  18متى  (
 .تذھب الیھ كلتا الحالتین

 بإتھامات. ، لا تذھب الیھ لتوبیخھ  ، إن كان قد أخطأ الیكصالحة أخوكلم  وكیف تذھب؟  عند ذھابك
التصالح.  و لھ ھو  ذھابك  الھدف من  یبدو علیكإن  التصالح إن كنت    لن  اتھامھأن ھدفك ھو    تنوى 

 وأوكد لك إنھ لن یصالحك. 
متى    الأخیرة فى  الآیة  مِنْ   ۳٥  "تقول،    18إن  تتَرُْكُوا  لَمْ  إِنْ  بكُِمْ  یَفْعلَُ  ٱلسَّمَاوِيُّ  أبَِي  فھََكَذاَ 

تِھِ  ةً سَبْعَ  ).  نعم ھذا صحیح إنھا تأتى بعد فقرة " 35: 18. (متى "قلُوُبكُِمْ كُلُّ وَاحِدٍ لأِخَِیھِ زَلاَّ سَبْعِینَ مَرَّ
اتٍ  .  فھو لا یقول تغفر لھ سبعین مرة سبع مرات اذا تاب، بل قال إن أخطأ الیك سبعین مرة سبع  "مَرَّ
وتواجھھ بخطیتھ ولكن بقلب غفور.  والھدف ھو أن تدعوه    مرة بقلب غفور   490.  تذھب الیھ  مرات 

إن    متضایق.  فھو  علشان خاطره.  تذھب الیھ  ك إن كان فى نفسیتك نوایا عدائیةلكى یعتذر ولن یتم ذل
 كان قد أساء الیك.

یثا مع شخص بھذا الخصوص وقلت لھ "إن كنت أنت الذى فعل ما تعتقد أن  لقد تحدثت حد  
 الشخص الآخر فعلھ ضدك، كیف ستشعر؟  (أجد نفسى أسأل ھذا السؤال أحیانا كثیرة).

 ". سأتضایق جداقال، " 
؟ ھل عندما یخطئ  أكثر  ضایقكی  ما الذىبالمثل" وسألتھ،  التضایق  بھذا  "أه! لابد أنھ یشعر   

 الیك الشخص أم عندما تخطئ أنت إلیھ؟" 
 عندما أخطئ أنا الیھ" تضایقى "یزداد  
الیھ    اذھب  كثیرا.   یتألم  أنھ  ولابد  الیك.  الأخ  ھذا  أخطأ  خاطره"قد  ولیس  علشان  علشان ، 

  ".خاطرك
قلبك    لھ من  اذھب غافرا  الإثنین.   أنتما  الفائدة علیكما  بقلب غفور ستعود  إلیھ  تذھب  عندما 

لن   باللسان  فالقول  القلب  من  یكن  لم  إن  ولكن  اللسان  كلام  ینبع  القلب  من  لأنھ  بلسانك.   فقط  ولیس 
 . ایكون صادق

  -ھكذا أو أنا ذھبت الیھم ھكذا،    الى الناس  فى المرات التى أتىلقد ظھر الفرق لى بوضوح   
 وتمت المصالحة! 

السلام.  وقد  بین القدیسین برباط  واحدانیة  المن أساسیات التعلیم فى الكتاب المقدس أن نحفظ   
من داخل الأحیان    یكون  بعض من ینبغى التصالح معھم من أصدقائك غیر المسیحیین، ولكن أكثر 

من وقد لا یكونوا من نفس الكنیسة بل بین كنیستین:  وفى الواقع، قد یكون ھذا     كنیسة یسوع المسیح. 
الى الكنیسة  انقسام  لأن   -كنیستین    أسباب  استعداد  على  لیسوا  السلوكیات.   بسبب  ینقسمون  لأنھم 

الاعتر أو  بوداعة  المذنب  الآخر  الشخص  أنیواجھوا  مع  وتواضع.   بوداعة  بخطأھم  من  ھذا    اف 
 لتصالح.لأن ھدفك الأول ھو ااذھب الیھم فإن كان لدیھم شئ ضدك،   أساس المسیحیة.

استمر  و  للمساعدة  إن  المحتاج  بعد  الشخص  خصامھ  آخر على  شخص  فلتدع  الیھ  ذھابك 
بسبب  أیضا وتفقد فرحك  أنت  تتضایق  عناده.  لا  یزداد فى  قد  أنت مساعدتھ  فإن حاولت  یساعده.  

 وتحتمل إتھاماتھ لك بفرح. خطیة أخوك.  تحبھ وتصلى من أجلھ 
كَاذِبیِنَ     أجَْلِي،  مِنْ  یرَةٍ،  شِرِّ كَلِمَةٍ  كُلَّ  عَلَیْكُمْ  وَقَالوُا  وَطَرَدوُكُمْ  عَیَّرُوكُمْ  إِذاَ  لكَُمْ  ۱۲ .طُوبَى 
ٱلسَّمَاوَاتِ، افِْرَحُوا   فِي  عَظِیمٌ  أجَْرَكُمْ  لأِنََّ  قَبْلكَُمْ  وَتھََلَّلوُا،  ٱلَّذِینَ  ٱلأْنَْبیَِاءَ  طَرَدوُا  ھَكَذاَ   .فَإنَِّھُمْ 
 ) 12-11:  5(متى   
 ) 14: 12(رومیة  .بَارِكُوا عَلىَ ٱلَّذِینَ یضَْطَھِدوُنكَُمْ. باَرِكُوا وَلاَ تلَْعنَوُا  



ٱلنَّاسِ  ۱۷  . مُعْتنَیِنَ بِأمُُورٍ حَسَنَةٍ قدَُّامَ جَمِیعِ  فَإنِْ جَاعَ » ۲۰  ...  .لاَ تجَُازُوا أحََداً عَنْ شَرٍّ بشَِرٍّ
كَ   12(رومیة    تجَْمَعْ جَمْرَ نَارٍ عَلَى رَأسِْھِ  فَأطَْعِمْھُ. وَإنِْ عَطِشَ فَٱسْقِھِ. لأِنََّكَ إنِْ فعَلَْتَ ھَذاَ عَدوُُّ
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سماحك أو التخلص من    تمكن من.  وفى ھذه الحالة لن ی ؤمنغیر م   مخاصمربما قد یكون الشخص ال
 غضبھ.  إن من یحتاجھ ھو الرب یسوع المسیح.  فماذا تفعل لخلاصھ؟ 

 
 تحیا حیاة التقوى بأمانة حتى لا یجد مجال لانتقادك. * 
 
 حتى لا یشك فى محبتك لھ.تحبھ  * 
 
وَٱلْمُبَاحَثاَتُ ٱلْغَبِیَّةُ وَٱلسَّخِیفَةُ ٱجْتنَِبْھَا، عَالِمًا أ  ۲۳":     26-23:  2تیموثاوس    2تبع التعلیم فى  ت * 
بِّ لاَ یَجِبُ أنَْ یخَُاصِمَ، بلَْ یكَُونُ مُترََفِّقاً وَعَبْدُ  ۲٤ َ◌نَّھَا توَُلِّدُ خُصُومَاتٍ،  بِٱلْجَمِیعِ، صَالِحًا  ٱلرَّ
ٱلْمَشَقَّاتِ،  عَلَى  صَبوُرًا  توَْبةًَ   ۲٥ لِلتَّعْلِیمِ،  ٱ�ُ  یعُْطِیھَُمُ  أنَْ  عَسَى  ٱلْمُقَاوِمِینَ،  بِٱلْوَداَعَةِ  بًا  مُؤَدِّ
 ، رَادتَِھِ  ۲٦ لِمَعْرِفَةِ ٱلْحَقِّ  " .فَیسَْتفَِیقوُا مِنْ فَخِّ إِبْلِیسَ إِذْ قَدِ ٱقْتنََصَھُمْ لإِِ
 
ٱلَّذِي أنَْتَ  ":  18-15:  26تبع التعلیم فى أعمال  ت *  أنََا یسَُوعُ  فَقَالَ:  یَا سَیِّد؟ُ  أنَاَ: مَنْ أنَْتَ  فَقلُْتُ 
لأِنَْتخَِبكََ خَادِمًا وَشَاھِداً بمَِا   قمُْ وَقفِْ عَلَى رِجْلیَْكَ لأِنَِّي لِھَذاَ ظَھَرْتُ لكََ، وَلكَِنْ  ۱٦ .تضَْطَھِدهُُ  
           مُنْقِذاً إِیَّاكَ مِنَ ٱلشَّعْبِ وَمِنَ ٱلأْمَُمِ ٱلَّذِینَ أنَاَ ٱلآْنَ أرُْسِلكَُ إلَِیْھِمْ، ۱۷ لكََ بِھِ، رَأیَْتَ وَبمَِا سَأظَْھَرُ  
سُلْطَانِ ٱلشَّیْطَانِ إلَِى ٱ�ِ، حَتَّى یَنَالوُا   عُیوُنھَُمْ كَيْ یرَْجِعوُا مِنْ ظُلمَُاتٍ إلَِى نوُرٍ، وَمِنْ  لِتفَْتحََ 18  
یمَانِ بِي   .غُفْرَانَ ٱلْخَطَایَا وَنَصِیباً مَعَ ٱلْمُقَدَّسِینَ  بِٱلإِْ
 

 الروحى لھ. المرشد  إن اتبعت ھذا التعلیم، لن تكون بعد الشخص المغضوب منھ بل ستصبح
 

 للدراسة   دلیل
 

 ) 14:  12(رومیة     .بَارِكُوا عَلَى ٱلَّذِینَ یَضْطَھِدوُنكَُمْ. بَارِكُوا وَلاَ تلَْعنَوُا ۱٤
 

 أسئلة للمناقشة 
 
حیاتك  .   1 فى  انسان  یوجد  معكھل  خصام  اتخذتھا على  التى  الخطوات  ھى  ما  كذلك،  كان  إن  ؟ 

 لإصلاح العلاقة؟ 
 
 )؟ 14:  12وعبرانیین   24-23: 5بأسرع ما یمكن. (متى خصام الآخرین لك .  ما أھمیة معالجة 2
 
متى  3 المؤمنین.    15-19:  18.   بین  واصلاحھا  المقطوعة  العلاقة  لمعالجة  الكتابى  المثال  یعطینا 

 كیف یمكنك تطبیق تعلیم یسوع على المصالحة فى حیاتك؟
 
الصلح.   4 فى  صادقة  ورغبة  والتواضع  بالصلاة  الله  من  الحكمة  طلب  یتطلب  العلاقة  معالجة    .

 )؟ 13:  3التقصیرات ضد بعضنا البعض (كولوسى  كمؤمنین فى المسیح، كیف نعالج 



 
أن  5 المقدس  الكتاب  یعلمنا  لماذا  یَضْطَھِدوُنكَُمْ  ۱٤" .   ٱلَّذِینَ  عَلَى  ".بَارِكُوا  رفض   حتى   ،  عند 

   )؟2:  5  - 31:  4أفسس   و  21-14: 12(رومیة  الشخص المخاصم للإستجابة لنا 
 

 الخطوة  التالیة:  الإستجابة لكلمة الله
 

توجد ع فیھالاقة  ھل  للتصالح، فكر  تحتاج  والقوة والشجاعة فى   . واطلب من اللهفى حیاتك  الحكمة 
للعلاج.   الفرصة  تحین  عندما  بمحبة  واستجب  للصلح.   وَحْداَنِیَّةَ  ۳محاولتك  تحَْفظَُوا  أنَْ  مُجْتھَِدِینَ 

وحِ برِِباَطِ ٱلسَّلاَمِ   )   3:  4(أفسس    .ٱلرُّ
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 العلاقة مع الأبوین 

 ترجمة مرفت كامل 
________________________________________________________________________ 

 
بُّ إلِھَُكَ  ۱۲ كَ لِكَيْ تطَُولَ أیََّامُكَ عَلَى ٱلأْرَْضِ ٱلَّتِي یعُْطِیكَ ٱلرَّ  ) 12: 20(خروج   .أكَْرِمْ أبََاكَ وَأمَُّ

________________________________________________________________________ 
 
الإستجابات    أكثر  والمثمن  من مرة  الإجابیة  أتلقاھا  السواء    التى  والكبار على    تتعلق الشباب 
المرارة  "   موضوعب من  "  "التحرر  الأھلو   مع  المحاضرات العلاقات  إلقائى  بعد  وذلك  بھذا   " 

 ".   Illinoisفى حجرة دراسة الطلبة بالمدینة الجامعیة  لجامعة "الینوى  حالیا  جالس    نى. أالخصوص 
المائة   50  الیھاوقد نظمت  فى الأسبوع الماضى حلقة تدریبیة عن العلاقة مع الأبوین وحضر   فى 

تطبیق ھذا    ن  وعدم تصدیقھم وتمردھم واستحالتھمیصدمة الحاضر   قد لمست و     فقط من الطلبة.
التعلیم من دموعھم ومن الأسئلة والتعلیقات فى المناقشة التى تبعت المحاضرة.  وھذا ما جعلنى أكتبھا  

 ھنا. 
لفت   أود   بعض    أولا  أقدم  ثم  علیھم  بالتعلیق  وسأقوم  القدیم.   العھد  من  فقرتین  إلى  إنتباھك 

 الإقراحات لكیفیة تطبیقھم على حیاتك.
 
ا فِي ٱلسَّمَاءِ مِنْ فَوْقُ وَمَا فِي لاَ تصَْنَعْ لكََ تمِْثاَلاً  ۸   ا مِمَّ مَّ ٱلأْرَْضِ مِنْ أسَْفلَُ  مَنْحُوتاً صُورَةً 
بُّ إلِھَُكَ  لاَ  ۹ .وَمَا فِي ٱلْمَاءِ مِنْ تحَْتِ ٱلأْرَْضِ   ، لأِنَِّي أنََا ٱلرَّ إلَِھٌ غَیوُرٌ،   تسَْجُدْ لھَُنَّ وَلاَ تعَْبدُْھُنَّ
وَفِي  ٱلأْبَْنَاءِ  فِي  ٱلآْبَاءِ  ذنُوُبَ  یبُْغِضُونَنيِ، أفَْتقَِدُ  ٱلَّذِینَ  مِنَ  ابِعِ  وَٱلرَّ ٱلثَّالِثِ  وَأصَْنَعُ   ۱۰ ٱلْجِیلِ 
 ) 10-8:  5( تثنیة    .إِحْسَانًا إلَِى ألُوُفٍ مِنْ مُحِبِّيَّ وَحَافظِِي وَصَایَايَ  
 
ا ٱلٱِبْنُ فَقَدْ فعَلََ  وَأنَْتمُْ تقَوُلوُنَ: لِمَاذاَ ۱۹  حَق�ا وَعَدْلاً. حَفِظَ جَمِیعَ  لاَ یحَْمِلُ ٱلٱِبْنُ مِنْ إِثمِْ ٱلأْبَِ؟ أمََّ
فَحَیاَةً   بھَِا  وَعَمِلَ  ٱلَّتِي ۲۰ .یحَْیَا فرََائِضِي  إِثْمِ  الَنَّفْسُ  مِنْ  یَحْمِلُ  لاَ  الَٱِبْنُ  تمَُوتُ.  ھِيَ  تخُْطِئُ 
یرِ عَلیَْھِ یكَُونُ  وَٱلأْبَُ لاَ یَحْمِلُ مِنْ إثِمِْ ٱلٱِبْنِ. برُِّ ٱلْبَارِّ عَلیَْھِ  ٱلأْبَِ،  رِّ (حزقیال    .یكَُونُ، وَشَرُّ ٱلشِّ
 18 :19-20 ( 
 
ابِعِ مِنَ  "  9:  5عندما نقرأ الآیة فى تثنیة    أفَْتقَِدُ ذنُوُبَ ٱلآْبَاءِ فِي ٱلأْبَْنَاءِ وَفِي ٱلْجِیلِ ٱلثَّالِثِ وَٱلرَّ

العدل.  ولكننا نرى على مدار الأصحاح الثامن عشر من   انعدامقد نستخلص منھا    "ٱلَّذِینَ یبُْغِضُونَنِي 
؟  إنھا  سفر حزقیال أن الأبناء لیسوا مسئولین عن خطایا أبائھم.  اذن، ما الذى تقصده الوصیة الثانیة 

وینتقل   تالیة الى أسفل.  وتأثیر خطیة أجدادنا ینعكس على أجیال كثیرة نتقل متسلسلةتقول أن الخطیة ت 
 الیھا.  ھذا خبر غیر سار للأجیال التالیة. 

مِنْ   وَأصَْنعَُ    ، تستمر فى قول أن "9لكن، الجملة لا تنتھى بالآیة رقم   ألُوُفٍ  إلَِى  إِحْسَانًا 
"  إن كلمة ألوف ھى فى الحقیقة "ألوف من الأجیال"  بالمقارنة بثلاثة أو  .مُحِبِّيَّ وَحَافظِِي وَصَایَايَ 

وثانیا،   أربعة أجیال.  كیف نعلم إنھا "آلاف الأجیال"؟  أولا، لأنھا الطریقة الوحیدة لتفھم ھذه الجملة.
بَّ إلِھََكَ  "لأننا نجد فى  الأصحاحین التالیین شرح لھذه النقطة:    ٱلأْمَِینُ،   فَٱعْلَمْ أنََّ ٱلرَّ لَھُ  ھُوَ ٱ�ُ، ٱلإِْ

حْسَانَ  إن الخطیة  )  9:  7"   (تثنیة    فِ جِیلٍ،لِلَّذِینَ یحُِبُّونھَُ وَیَحْفظَُونَ وَصَایَاهُ إلَِى ألَْ  ٱلْحَافظُِ ٱلْعھَْدَ وَٱلإِْ



وبغض الله یؤدى الى انحدار تلاثة أو أربعة أجیال من بعد، وأن طاعة ومحبة الله تؤثر على إعلاء   
 ألف جیل من بعد.

. قاموا بتربیتى  لقد سمعت ھذا عدة مرات "وقررت أن لا أكون كنوع الأب (أو الأم) الذین 
مسیحیا،   من  وتزوجت  مسیحیا،  فأصبحت  الصالح.   وأفعل  مسیحیا  وأتزوج  مسیحى  أصبح  وأن 

.  إنى من الجیل الثانى الذى ینطبق علیھ الخبر السئ:  ھل  الوالدینخطأ   نفس    ووجدت نفسى مرتكبا
 الانحدار التنازلى؟  حویلمن الأجیال السیئة حتى یمكن تیجب أن أنتظر جیلین 

وجدك    بأبویك  علاقتك  تغیر  لم  إن  ولكن  الانتظار،  علیك  لایجب  للإنتظار  فستضكلا،  طر 
أن تصبح مسیحى وتبشر والدیك بالإنجیل لن یغیر علاقتك معھم.  إن المنزل، مع الأبوین،    جیلین.  

.  وھذا ما یسئ أكثر الى  تقد المسیحیون أنھ مسموح لھم فیھ باطلاق إنفعالھمھو أحد الأماكن التى یع
 . لعلاقات ا
العھد   400منذ    من  آیتین  آخر  فى  نجدھا  سلبیة.  بنبوة  ملاخى  النبى  تنبأ  المیلاد،  قبل  سنة 

بِّ، ٱلْیَوْمِ ٱلْعظَِیمِ وَٱلْمَخُوفِ،  ٥القدیم.  " یَوْمِ ٱلرَّ قلَْبَ  فَیرَُدُّ  ٦ ھَأنََذاَ أرُْسِلُ إلَِیْكُمْ إِیلِیَّا ٱلنَّبِيَّ قَبْلَ مَجِيءِ 
 ). 6-5: 4(ملاخى     ".آبَائھِِمْ. لِئلاََّ آتيَِ وَأضَْرِبَ ٱلأْرَْضَ بلِعَْن ٱلآْبَاءِ عَلىَ ٱلأْبَْنَاءِ، وَقلَْبَ ٱلأْبَْنَاءِ عَلَى

 أمََامَھُ برُِوحِ   (یوحنا)  وَیَتقََدَّمُ  ۱۷  "  :  17:  1وقد أوحى الملاك جبرائیل بھذه النبوة فى لوقا   
تِھِ، لِیرَُدَّ قلُوُبَ ٱلآْبَاءِ إلَِى ٱلأْبَْنَاءِ، بِّ  إِیلِیَّا وَقوَُّ  ". شَعْبًا مُسْتعَِد�ا وَٱلْعصَُاةَ إلَِى فكِْرِ ٱلأْبَْرَارِ، لِكَيْ یھَُیئَِّ لِلرَّ

   ، اللعنة  لمنع  إنھ  أذكرھا لاحظ  التى  الأمثلة  تبدو  بینما  الجانبین.  من  القلوب  تصفیة  یجب 
مسیحى،  والد  كنت  إن  والدیھم.   مع  علاقتھم  وعن  الآباء  الى  أیضا  أتحدث  لكنى  بالأبناء،  متعلقة 

 فصفى العلاقة مع والدیك ومع أولادك. 
كَ   "  .   الأجیال فى الوصایا العشرةذكر  ل  كمثال ثانى، انظر الى الموضع الآخر  والآن أكَْرِمْ أبََاكَ وَأمَُّ

یكَُونَ  كَمَا وَلِكَيْ  أیََّامُكَ،  تطَُولَ  لِكَيْ  إلِھَُكَ،  بُّ  ٱلرَّ بُّ   أوَْصَاكَ  ٱلرَّ یعُْطِیكَ  ٱلَّتِي  ٱلأْرَْضِ  عَلَى  خَیْرٌ  لكََ 
 ) 16:  5" (تثنیة   .إلِھَُكَ 

(تثن   ثم  الھك  الرب  (تثنیة    )،9:  5ةالتطبیق: تحب  الھك  الرب  أباك وأمك 9:  5تطیع  أكرم   (
 ). 6-5: 4)، رد قلبك على أبائك (ملاخى 16: 6(تثنیة  

فى الثالث أو رابع جیل،    نبوةطبق علینا الشرة، قد تنولأننا لم نطیع الفقرتین فى الوصایا الع 
 ). 1: 6ولن تطول أیامنا على الأرض (أفسس 

 بأللعنھ.  إن النص فى ملاخى ینذر بالتوبة ورد القلب. إن الأرض فى خطرإصابتھا 
) یطول العمر،  2)  تقف اللعنة،  1  ھذه ھى بعض الاقتراحات لكیفیة التوبة من القلب حتى   
 ) نقل الجیلین الثالث والرابع من الخبر السئ الى الخبر السار لألف من الأجیال. 3
 . تلقیائیا  وقف اللعنةمع عدم ضمان أولا، ھناك عدة أشیاء ھامة لتحویل اللعنة  
 
 أن تصبح مسیحى لأنھ مستحیل أن تحب الله وتطیعھ بدون تجدیدك وقبولك للمسیح. .1
 
 یصبحوا مسیحیین بدون زواجك المسیحى. لن تضمن أن  أن تتزوج من مسیحى لأنك  .2
 
جُونَ، فَأوُصِیھِمْ،  ۱۰:  تنھى زواجكلا أن  .3 ا ٱلْمُتزََوِّ  رَجُلھََا، أنَْ لاَ تفُاَرِقَ ٱلْمَرْأةَُ ....وَأمََّ
 
جُلُ ٱمْرَأتَھَُ ... ۱۱    ) 11-10:  7كورنثوس  1(   .. وَلاَ یَترُْكِ ٱلرَّ
 
أجیال سیئة    توقع  الثلاثة  أكثر  یمكنك  الأشیاء  ھذه  توفر  انھ  عند عدم    أیضا   تأتى  قد .  على 

علیك وعلى أولادك.    لھا تأثیر  لفةه الأشیاء الثلاثة.  لماذا؟  لأن أجیالك الساتوفر ھذ   رغمأجیال سیئة  



تك لا یعنى أن قلبك قد تحول لوالدك.  وحتى یتم ھذا التحول سیأتى  ن تركك لوالدیك والتصاقك بإمرأإ
جیل آخر بالأخبار السیئة. لا تتوقع أن تصبح زوجا حسنا أو أب حسن إن لم یكن قلبك قد تحول تجاه  

 والدك.
التبشیر لھ بالإنجیل لیس واحد من  ھذه  إن  لابد من أربعة عناصر لتحول القلب تجاه الأب.   

یفالعناصر،   لأنھ  ذلك  تفعل  علیك  زعزعلا  أب.  سلطتھ  كتابة  ولا  ل  العناصر    یمكنك  بھ   لھ خطاب 
 الأربعة الآتیة: 

 على النحو التالى:   منفصلة فى فقرةمن ھذه العناصر الأربعة وأشیر علیك بتغطیة كل عنصر 
 
كنت  .1 بتمردك  قد   إن   � الماضى  اعترفت  لأبوك   فى  أیضا  فاعترف  أمك،  أو  أبوك  على 
 إتھامات.  توجیھ أیة  أعذار أو أي التماس  بدون الأرضى 
 
لوالدك .2 الكبیر  احترامك  عن  ستعبر  تحترمھ  تكن  لم  إن  وطبعا  فكیف ریاء.    كتابتك  كون.  
 ؟ تكتبھ 
 

یكتسب احترامى"  یقول الكتاب    لم    ؟ إنھلذلك  ما الداعى"  .  عدم احترامك لوالدكأولا، اعترف � ب
   " إن أباك جدیر بالاحترام لأنھ أباك.   المقدس، "أكرم أباك وأمك" ولا یقول "فقط اذا كانوا مستحقین

.  إن لم تكرمھ. ونفس الشئ مع والدتك  رتكب خطیة. فإنك تمن الواجب علیك أن تكرمھ.  لا اختیار لك
 إن الخطیة مغفورة ولكن لابد من توبتك. 

و  احترامك  بعدم  اعترافك  لوتكریموبعد  اسعى اك  مغفورة،  خطیتك  أن  وتأكدت  لدك، 
لیس لھ علاقة باحترامیة الشخص    تقدیم الاحتراملإحترامھ.  قد تقول "كیف؟  إنھ غیر محترم".  إن  

وقرب علاقتھ مع الله وطاعتھ     بالشخص الذى یقدم الاحترام  الذى یجب علیك أن تحترمھ.  إنھ یتعلق  
.� 

 . عن درجة احترامك لھالفقرة الثانیة ھذه اكتب لوالدك فى بكل صدق وحریة والآن  
 
الثالثة   .3 الفقرة  ھذه   قد  فى  تحبھ.   تكن  لم  إن  أولا  الوضع  تصحیح  وعلیك  تحبھ.   كم  لھ  قل 
كأب حتى   كتجاوبنى بقولك "إنھ لم یحبنى ولذا أنا لا أحبھ".  صحیح أنھ كان علیھ أن یحب 
لو كان  وتقدر أن ترد لھ محبتھ.  ولكن لا یمكننا العودة لأیام الطفولة ونبدأ من جدید.  حتى   
ممكنا  نتعرض  ھذا  نحن  الثانیة.   المرة  فى  مختلف  سیكون  والدك  موقف  أن  نضمن  لا   ،
ولیس    الحالى،  الوضع  فى  السن  من  للمشكلة  بالغ  الأن  أنت  تبدأ.   ان  المفروض  كان  حیث 
فى  فلمحبة والغفران  وإن لم یكن لدیك ھذا الرصید  من اغیر محدود    رصید كمسیحى    تملكو 
الغالب أنك لست مسیحیا.  علیك كمسیحى أن تعترف � بعدم محبتك لأباك.  ھل ھى خطیة؟   
نعم،  إنھا خطیة.  إنھا عدم إطاعة لوصیة الله.  إن الله أوصانا بمحبة القریب ومحبة الأخوة   
اذن   فعلیك  التصنیفات  ھذه  من  أى  الى  ینتمى  لا  والدك  أن  تعتقد  كنت  إن  أعدائنا.   ومحبة 
 دراسة صفات المحبة غیر المشروطة والعلاقة الكتابیة للطاعة والمحبة.  
 
اعترافك و  الغفرانبعد  التعبیر حصولك على  تتطلب  المحبة  أباك.  وھذه  الى محبة  اسعى   ،

 . الثالثة عنھا فقل لھ ھذا فى ھذه الفقرة
 



فھى ھنا   .4 بالجمیل،  لھ  تعترف  لم  إن  لھ.  إمتنانك  عن  لتعبیرك  المجال  التالیة  الفقرة  ھذه  فى 
مشكتلھ  مشكلتك     مثلمثلولیست  والمحبة.  ھا  الخطوات    الاحترام  نفس  اعترف � واتبع    .
 وعندما یغفر الله لك اعرب عن شكرك لوالدك. لوالدك  عدم تقدیركخطیة بب 
 

 إن ھذه العناصر الأربعة ضروریة ومطلوبة.  والاقتراحات التالیة تھدف للتعبیر أكثر عن الاحترام. 
 
 
أطلب من أباك أن یخبرك أو یكتب لك عن قصة حیاتھ.  قد لا یفعل ھذا ولكن سیكون سعید   .5
 .لك لھبسؤا 
 
 اطلب مشورتھ ونصیحتھ بخصوص موضوعات معینة.  إن ھذا جزء من تكریمك لھ. .6
 

فى الفقرة الأولى وعن احترامك    اكتب نفس الخطاب لوالدتك، مع تعدیل واحد.  اعرب لھا عن محبتك
، على  من بعضھما البعض   الجنسین الى المحبة والاحترامالبشر من    كلفى الفقرة الثانیة.  یحتاج    لھا

النساء للمحبة أكثر من ل  أن احتیاج  م  لاحترام، واحتیاج الرجال للإحترام أكثر من احتیاجھ احتیاجھم 
  .جنیھمابدون ضرورة  حترام والمحبة لاأ الحصول على  الى كل منھماللمحبة.  ویحتاج 

حضان، تعبیرات جسدیة (مثل  ى من نوع مختلف، أأخر ات ویجب أن یتبع ھذا الخطاب خطاب 
 سلامات بالید، إن كانوا بحنیة وحرارة). 

یتبع    أن  الالخطاب    ویمكن  بھ  طالمخطابا  وإتھامات، شرح  أعذار  الشرح  یتضمن  لا  ا 
    كإقتراح:و
عتقد ولذا لم أوأنا فى الصغر.   لم تحسن التعبیر عن محبتك لى    ولكنبابا، أعلم أنك تحبنى كثیرا.  یا  "

ان سلوكى بجنان أثناء إن تسآلت لماذا ك.   بالظنافترض محبتك لى    كبرىوحتى الآن بعد    إنك تحبنى
رجل.  بالطبع، لم أحصل علیھا.  كان  اللأنى كنت أبحث عن محبة  المراحل الثانویة والجامعیة ذلك  

لك خطابى  من  تتعجب  أنت  والآن  استغلالى.   آتى     یتم  عندما  لك  أعطیھا  التى  الأحضان  وكل 
ت محتاج لى.  ولذا أنا الآن لى زوج وأولاد لكن ما زلت أحتاج لأبى، وأنمع إنى الآن  و.   لزیارتك

 لك أحضانى استعدادا لأستقبال أحضانك"    ارسل
 . تناسب معكی  تعدیلیمكنك عمل  أى  

قد یحدث عدة أشیاء عندما یستلم أبویك ھذان الخطابین.  سیتم قراءة الخطاب أكثر من مرة   
اصبر واستمر فى العطاء.    وإن لم تتلقى ردا، لا تظن ظنا سیئا،  ولن یتم إلقاؤة، وستتلقى رد حسن.

إن العادة فى بعض البلاد (مثل أوروبا الشمالیة) لا یعبرون عن مشاعرھم إلا فى حالة الغضب.  وقد  
ھذا النوع من التعبیر رغم عدم    قبول  سیھمھمولكن     .بالحرج من التعبیر عن مشاعرھم  والدیكیشعر

 معرفتھم كیف یردونھ.
الخمسینات من عمره خطاب    فى  النوع  علقد كتب رجل  ھذا  التعبیر  ن  وقامت  من  لوالده.  

: "مر على زواجى من والدك ستین سنة ولم أرى الدموع فى عینیھ لأول مرة  قائلة  والدتھ بالرد علیھ
 إلا عند قراءة خطابك."  

بجامعة    العملیة  المسیحیة  عن  الصیف  فى  دراسى  فصل  عمل  تم  الثمانینات  بدایة  فى 
الوالدین من أحد الموضوعات.    40"ألینوى"، وحضره حوالى   وفى الخریف طالب.  وكان احترام 

مرة    فى حصةالتالى،   الموضوع  ھذا  نفس  بتدریس  قمت  واشنطن،  بجامعة  المقدس  الكتاب  دراسة 
 ثانیة.  حیث قام أحد الطلبة لیتكلم ویسرد قصتھ ھكذا: 



عندما كان عمرى ستة عشر عاما، طردنى أبى  ف   تعلمت ھذا فى الصیف الماضى بجامعة "الینوى".  
على المنزل،  لا   من  وصرت   أن  المنزل  فتركت  ثانى.   أبدا  من    أراه  وتزوجت  مسیحیا  ذلك  بعد 

ولم أرى أبى طوال ھذه المدة.  بجامعة واشنطن.    فى الإقتصاد   الآن إنى أدرس ماجستیرومسیحیة.   
على حافة الطلاق یعیس كل منھما فى حجرة منفصلة فى المنزل (فى إحدى ولایات   كان أبى وأمى
 السھل الكبیر).

وقضیت عدة   كتبت خطابین واحد لوالدى وآخر لوالدتى.  ھذه الدراسة،    انتھائى من تعلمبعد  و 
لسبب أو لآخر قد وصل الخطابین فى نفس     .فكان ھناك عدة أیام فاصل بین الخطابین    بةأیام فى الكتا 

وأمى  الیوم   أبى  المنزل  بوجود  ففى  وأبى .   حجرتھا  الى  خطابھا  والدتى  خطابھ  أخدت  الى    أخذ 
حجرتھ.  وبعد قراءة الخطابین تبادلا الخطابین وذھب كل منھا لقراءتھ فى حجرتھ.  وعند خروجھما  

 فى لأرى إبنى"  ورأیت أبى       Pullmanتساقطت الدموع من عینى أبى وقال: "إنى مسافر الى "
 الصیف الماضى، وتم إنقاذ زواجھما" 

لابد من علاج عدم محبتك    أولا، مشكلة القلب.تان.  مشكلة القلب ومشكلة الفعل.   إننا نجد ھنا مشكل 
وعدم   احترامك  بذلك  وعدم  توبتك  طریق  عن  لوالدیك  لأنھ   خطاب التكتب    ثم�.   تقدیرك    لوالدیك 

 .لریاءتصف خطابك أكید باسیبدون غفران الله لك 
حتاج الأمر الى انتظارك  قد ی  ،  بك أولاھو الذى یجب علیھ الإتصال    والدك  إن فضلت أن أما   

 تحتمل.  وقد لا . طویلا
، اكتب خطابات. واستمر فى كتابة الخطابات، والاتصال ھاتفیا، والزیارة،  ثم بعد صفاء قلبك 

 وابداء الاحترام والمحبة والشكر.
أفضل  ل  كفعلإن    زوجا  ستصبح  سیغیرك.   الأمور  وأب   اوابنھذه  زوجة    اأفضل  أو  أفضل 

 محبة لألف جیل.تسلسل الأفضل وابنة أفضل وأم أفضل.  إن محبتك وطاعتك سیؤدى الى 
 

   دلیل  للدراسة 
 
ا فِي ٱلسَّمَاءِ مِنْ فَوْقُ وَمَا فِي لاَ تصَْنَعْ لكََ تمِْثاَلاً  ۸  ا مِمَّ مَّ ٱلأْرَْضِ مِنْ أسَْفلَُ وَمَا فِي  مَنْحُوتاً صُورَةً 

بُّ إلِھَُكَ  لاَ  ۹ .ٱلْمَاءِ مِنْ تحَْتِ ٱلأْرَْضِ  ، لأِنَيِّ أنََا ٱلرَّ إِلَھٌ غَیوُرٌ، أفَْتقَِدُ ذنُوُبَ ٱلآْبَاءِ   تسَْجُدْ لھَُنَّ وَلاَ تعَْبدُْھُنَّ
مِنَ ٱلَّذِینَ یبُْغِضُوننَيِ، فِي ٱلأْبَْناَءِ وَفِي ابِعِ  وَأصَْنعَُ إِحْسَانًا إلَِى ألُوُفٍ مِنْ مُحِبيَِّّ   ۱۰ ٱلْجِیلِ ٱلثَّالِثِ وَٱلرَّ

 ) 10-8:  5(تثنیة      .وَحَافظِِي وَصَایَايَ 
 

 أسئلة  للمناقشة 
 
 عن خطایا ابائنا؟  10-8: 5لنا فى تثنیة الكتاب المقدس ما الذى یقولھ  .1
 
 ) 10:  5ما الذى وعد بھ الله للذین یحبونھ ویحفظوا وصایاه (تثنیة   .2
 
 )؟ 17:  1و لوقا  6-5: 4(ملاخى   آخرتسلسل خطایا الأب من جیل الى  منعما المطلوب ل .3
 
كَ كَمَا ۱٦  بُّ إلِھَُكَ، لِكَيْ تطَُولَ أیََّامُكَ، وَلِكَيْ  أكَْرِمْ أبََاكَ وَأمَُّ یكَُونَ لكََ خَیْرٌ عَلَى ٱلأْرَْضِ   أوَْصَاكَ ٱلرَّ

بُّ إلِھَُكَ   ) 16: 5(تثنیة  .ٱلَّتِي یعُْطِیكَ ٱلرَّ
 



:  4و ملاخى     16،  9:  5والدنا ووالدتنا   (تثنیة    نحو من تحویل قلوبنا    العمل حتى نتمكنما   .4
 )؟ 5-6
 
الأخبار السیئة الى أخبار  ما ھى الخطوات التى یمكن أن نتخذھا لتھیئة قلوبنا للتوبة وتحویل   .5

 ؟ لثلاثة أو أربعة أجیال  تالیة  سارة
 

 الخطوة التالیة:  الاستجابة لكلمة الله 
 

التخلص من   القدرة علىاطلب من الله  ھل حاولت أن تتغلب بنفسك على غضبك وخصامك وفشلت.   
تسمح بتنقیة قلبك وتجدیده.  ثم فكر  حتى    لظلم  إحساسك با�  سخط  وسلم  رك التالكراھیة فى قلبك و

بَّ إلِھََكَ  ۹  فى كتابة خطاب مستخدما العناصر الأربعة المذكورة.   لَھُ ٱلأْمَِینُ،   فَٱعْلمَْ أنََّ ٱلرَّ ھُوَ ٱ�ُ، ٱلإِْ
حْسَانَ      )9: 7(تثنیة      .لِلَّذِینَ یحُِبُّونَھُ وَیَحْفظَُونَ وَصَایاَهُ إلَِى ألَْفِ جِیلٍ  ٱلْحَافظُِ ٱلْعھَْدَ وَٱلإِْ

 
               

 
  
 
 
 

       
 
    
  
 
 
 
 
       
 



Saturation  Love 
Jim Wilson 

حبة فائضةم  
 ترجمة مرفت كامل 

________________________________________________________________________ 
 

كَیْلاً  ۳۸ تعُْطَوْا،  أحَْضَانكُِمْ  أعَْطُوا  فِي  یعُْطُونَ  فَائِضًا  مَھْزُوزًا  مُلَبَّداً  بِھِ   .جَیِّداً  ٱلَّذِي  ٱلْكَیْلِ  بِنفَْسِ  لأِنََّھُ 
 ) 38: 6(لوقا    .«تكَِیلوُنَ یكَُالُ لكَُمْ 

 _____________________________________________________________ 
 
بالمحبة، محبة الزوجات، و  الإخوة، والأقراباء، والغرباء والأعداء.  ھذه ھى  محبة  أمر الله 

إنھا محبة مضحیة أجلنا.    المسیح من  بنا الله عندما مات  أحبنا  التى  والتعبیر عنھا أساسا  المحبة    :
 خلاصنا. قد عملت على وھى فعالة و بالعطاء،

ٱلْعَالَمَ حَتَّى بَذلََ   لأِنََّھُ ھَكَذاَ أحََبَّ ٱ�ُ  ۱٦.  "   المحبة تحتاج لشئ نحبھ ونعبر عن محبتنا لھو  
).  كان العالم ھو  16:  3(یوحنا    .مَنْ یؤُْمِنُ بِھِ، بلَْ تكَُونُ لَھُ ٱلْحَیَاةُ ٱلأْبََدِیَّةُ  ٱبْنَھُ ٱلْوَحِیدَ، لِكَيْ لاَ یھَْلِكَ كُلُّ 

بالعطاء.  ھذا الشئ ب   والتعبیر عن محبتھ كان  انت  ".  كتكاد تكفىتردد أو فتور أو "  لاكانت محبة 
العالم.  "  محبة كاملة وأكثر من كافیة لخطایا وخطاة ٱلنعِّْمَةُ ھذا  ٱزْداَدتَِ  ٱلْخَطِیَّةُ  كَثرَُتِ  حَیْثُ  وَلكَِنْ 

 ). 20: 5(رومیة     " .جِد�ا
أو شرط    قید  بدون  أحبنا  كما  أن نحب  علینا   ، بالمحبة  أو    بلاووكى نطیع وصیة الله  تحفظ 

إن قد ترى یجب علینا أن نبدى محبة أكبر لمن یحتاج المحبة كى یرتوى ظمأ حاجتھ للمحبة.  وتردد.  
 ".  نفخ فى قربة مقطوعةی " یجعلنى أشعر كمن یفتقد المحبة بشدةالذى تنفیذه، لأن  ھذا مستحیل

أن  إ  الشخص طاقتك  نك مقتنع  یشبع ھذا  قبل أن  یكون ھذا صحیحا إن كنت     .من محبتك  ستنفذ  قد 
 محبتك أبدا.   تنفذ طاقة دلك المحبة التى تحتاجھا.  ولكن إن أمتلأت بالروح القدس لن اب نتظر منھ أن یت
تربیة الأطفال.     المبدأ على  كثیرة  فى ومشاكل مختلفة    بلا شك ھناكوالأن ھیا نطبق ھذا 

  المشاكل:من ھذه  ھى بعض  فھم وتطبیق المبادئ الكتابیة.  وھا تتطلب و تربیة الأطفال 
 
 عدم الطاعة  -
 لطاعة عدم فعالیة التأدیب بغرض ا  -
 عدم فعالیة التدریب والتعلیم  -
 غیرة وتنافس الآخوة من بعضھما البعض  -
 بوسائل جذب الاھتمام مثل التذمر والصیاح ونوبات الغضب جذب الاھتمام  -
والحكة،  - الوذن،  وزیادة  والولولة،  الصوت،  تعلیة  مثل  بالآمان  الشعور  عدم  علامات 
 والضرب والعض والإساءة للجسد والإشارات بالید  
 

وفى الواقع توجد كتب عن كل موضوع منھم.   یمكن كتابة كتاب عن كل موضوع من ھذه المواضیع،  
یفلح.    ولم  تنفیذھا  حاول  قد  منكم  والبعض  منھم.   تعلمتھ  ما  ونفذت  منھم  بعض  قرأت  قد  تكون  وقد 

القاء   السھل  أنھومن  حین  فى  الكتاب  على  جید   اللوم  لھ  وتطبیقك  جید  یكون   حدث   أینمن  ف  .   قد 
 الخطأ؟ 



ھنا    بالذكر  المحبة  المبدأجدیر  عبارة فیض  أطلقت علیھ  وقد  أعلاه  یختلف  المكتوب  .  وھو 
مع  الوقت.  إنھ یشمل الإثنین الآخرین    من  كمیةصرف  وأوقت بناء،    قضاءوأكافیة،  عن نوال محبة  

 . إضافة كامل الانتباه بدون تشتیت 
الى أقصى حد. بالمحبة وصل  التشبع  أن  یعنى  المحبة  المحلول  .   إن فیض  المتشبع ھو  المحلول  إن 

تشبع  یت فى إضافة سكر فى كوب ماء سیفمثلا،  إن استمرالذى لا یمكنھ أن یمتص أكثر من اللازم.   
حتى بالسكر  بھ   الكوب  السكر  من  مزید  اذابة  یمكن  بالسكر لا  المیاه  تشبع  بعد  إضافى  سكر  فإى    .

 سیتركز فى القاع ولن یمكن إذابتھ.
أى   أخذ  یمكنھ  لا  حتى  بالمحبة  یتشبع شخص  أن  الامكان  فى  المحبة.   مع  الحال  ھو  وھذا 

 محبة إضافیة.  فھو لا یرفضھا ولكنھ لا یحتاجھا. 
أیدیھم إن كانوا یعتقدون أن والدیھم یحبونھم.     على مدار السنین، سألت مستمعى أن یرفعوا 

بنسبة  95وتم رفع   كان  الأیدى  أن رفع  أبدا  یحدث  لم  الأیدى.   النسبة    %  100%  من  دائما  ولكن 
كافیة؟"   بدرجة  لكم  محبتھم  عن  یعبرون  والدیكم  كان  "ھل  أیدیھم:   رفعوا  الذین  سألت  ثم  عالیة.  

استیعاب تعبیرات أكثر عن   فى إمكانكمھل كان  ثم سألتھم  منھم فقط مرفوعة،    %  50استمرت أیدى   
 محبتھم لكم؟"  استمرت كل الأیدى مرفوعة. 

 
 .  لا محبة 1
 .  بعض المحبة 2
 .  محبة كافیة 3
 .  محبة مطلوبة أكثر 4
 
 ما من أحد یعتقد أنھ نال محبة كافیة من أھلھ.  واولادھم، إن سألتھم، سیقولون نفس الشئ. 
المحبة.    افتقاد عدم الطاعة یتصل نسبیا بإن  كافیة؟   ما ھى عواقب عدم الحصول على محبة   

:  " آخر مرة حصلت  إنھ یقول     حتى التأدیب السلیم لن یعالج تمرد الطفل إن لم تتوفر محبة كافیة.
آخر مرة ضربونى".   كانت  لى  انتباھم  انتبا  على  لجذب  والدیھإن عدم طاعتھ ھو طریقتھ  ولذا ه    .

 تدریبھ وتعلیمھ یصبح غیر فعال إن لم تعطیھ قدر كاف من محبتك.
التى    المحبة  قدر  مع  یتناسب  الإخوة  بین  والغیرة  والأنانیة  والتنافس  المشاحنات  قدر  إن 

یتشبع عندما  منكم.   علیھا  بالحب،    یحصلون  بینھم.   الأطفال  المشاحنات  ینعدم  أو  نوالھم  یقل  ومع 
أكثر   وأیضا  محبة  وغضبھم.   وصیاحھم  وغیرتھم  طاعتھم  وعدم  شكواھم  أكبرمن  ھمنوالیقل   قدر 

 . سرع من انتمائھم للمسیحیالحب 
لطُْفِھِ  ٤"  بغِِنَى  تسَْتھَِینُ  ٱ�ِ  أمَْ  لطُْفَ  أنََّ  عَالِمٍ  غَیْرَ  أنََاتِھِ،  وَطُولِ  إلَِى  وَإمِْھَالِھِ  یَقْتاَدكَُ  إنَِّمَا 

ألا یجب خطاة.    بعد   حتى ونحن  علینا  لطفھ وإمھالھالله یأتى بنا للتوبة بإن     ).4:  2(رومیة     "ٱلتَّوْبةَِ؟
 مع أولادنا.  أن نفعل أكثر من ھذا

  لأننا لا اھتمامنا.      شخص دائم الشكوئ ونعطیھ  حتضنلا نرید أن ننحن  ما ھى مشكلتنا؟    
أن   على  نرید  السلوك    ھسلوكنشجیعھ  تؤید  لا  والاھتمام  الأحضان  ولكن  صحیح،  ھذا  نعم  السئ.  

یحتاجھ   ما  بل ھى  الطفل  لمطالب  تستسلم  إنھا لا  تعالجھ.   إنھا  إن بصیرتھ      حقیقة.الطفل  السئ.  
تھ".  نحن نعطى بعض الاھتمام للطفل لأصح من بصیرتك.  إنھ یطلب جذب اھتمامك ومحبتك "بولو

فھو لیس جوعان أو مبلول، أو غیر      قد لا یوجد ما یستدعى الاھتمام:فى حین  الرضیع عندما یبكى.   
أو عشرة  یجتاج فقط لبعض الحنان والحب.  وعندما یبلغ الطفل اثنین أو ثلاثة  إنھ نظیف، أو مریض،  

.  صدقونى، إن سألك فھو سنوات من العمر ویطلب اھتمامنا، لا نرید أن نعطیھ. لا نعتقد إنھ یحتاجھ
یحتاجھ.  وعندما ینال حاجتھ فسیتوقف عن طلبھ منك.  (من ناحیة أخرى، یوجد أطفال یحتاجون الى 



لأنھ ولكن  یطلبون.   الذین  من  أقل  وحصولھم  احتیاجھم  یكون  قد  یطلوبنھ.   لا  ولكن  لا  الاھتمام  م 
 بما ینالوه).   یطلبونھ تعتقدون أنھم مكتفون

طلبھم منا.  نعتقد أنھ لن یتوقف عن طلب اھتمامنا، لذا إن مشكلتنا أن عطائنا "ینفذ"  قبل نفاذ   
المفروض.   الوقت  قبل  عطاؤة  عن  سیتمتع  نتوقف  طفلنا  أن  سنجد  اھتمامنا  عطاء  فى  استمرینا  إن 

بألآمان   سیشعر  وبالتالى  الطفل  سیمتلئ  الطفل  بالرضا.   شعور  إن  أخرى.   بعد  سنة  طلبھ  وسیقل 
 .بألآمان لھ أھمیة كبرى فى طاعتھ لك

حوالى  عددھم كان  منذ عدة سنوات، كان یوجد بثور لطفل على یده الشمال وذراعة.  أعتقد   
 ثمانیة عشرة. وكان مصاب بھا لعدة شھور.

 فى یوم سألھ والده "ھل تریدنى یا جونى أن أصلى حتى یشفیك الله من ھذه البثور؟"  
 أجاب جونى "لا إنھم أصدقائى، إنى ألعب معھم". 

علم والده إن ھذه البثور علامة عن عدم شعور الإبن بألآمان الذى لم یعطیھ الأب لإبنھ بعدم   
عاطفى.    اھتمام  فترة اعطاؤه  فى  البثور  اختفت  عاطفى.   اھتمام  ویعطیھ  ھذا  یتابع  أن  الأب  قرر 

 قصیرة.
منذ عدة سنوات، كنت على علاقة قریبة مع عائلة لدیھا أربعة أطفال فى الحضانة یبلغون من   

العمر عام وعامین وثلاثة وأربعة.  جاءنى الأب فى یوم بخصوص ابنھ الأكبر.  كان عنده مشكلتین  
أخویھ الأصغر منھ طول الیوم.  وكان یتعاقب فى كل مرة،    ب ) كان یضر1غیر قادر على حلھما.   

كلتیھما.    أو  ضربھ  أو  بانتھاره  حتى  2إما  كثیرة  مواضع  فى  وجھھ  جلد  یقشر  كان  بقع  )  ظھرت 
 حمراء فى كافة وجھھ.  كان یبدو كأنھ مریض بالحصبة. 

 لم یجدى ضربھ.  وسؤالھم واضح:  "ماذا نفعل؟"  
 أجبت بالآتى:  "عندما یضرب أخاه الصغیر مرة ثانیة، ارفعھ على صدرك واحضنھ". 
 ت الأم: "أنا لا أرید الموافقة على سلوكھ ھذا".بأجا 
"لا تھتمى. قد وصلتھ الرسالة إن ما یفعلھ خطأ.  وأریدك أن تحضنیھ طول الیوم ولیس فقط   

الثانى، والآن یوجد  ینال محبة كافیة منذ ولادة الطفل  إنھ لم  القادمة.   عندما یضرب أخاه فى المرة 
ثالث ورابع. والو یضرب أخاه    رفھ السئ.  فھوقت الوحید الذى ینال فیھ اھتمامك ھو عند تصطفل 
لینال اھتمامك  إن أسبغتى علیھ   إنى أضمن لك   .  وھو یجرح وجھھ لأنھ لا یشعر بألآمان.الصغیر 

 سیشفى وجھھ وسیتوقف عن ضرب أخیھ فى خلال أسبوعین", ومحبة فائقة عطفا  
 قالت: "لا أعتقد إنى أستطیع فعل ھذا". 
 "لماذا" 
 "إنى لم أعد حتى أحبھ".  
 .  وجاءت النتیجة المتوقعة. فعلوا كما أوصیتھماعترف الوالدین بخطیتھم و 
ولد عمره    أب مع  أخرى، جاءنى  للعقاب   12فى مرة  الولد  تعرض  المساعدة.   یطلب  سنة 

كان ینال من    .  كما یجد صعوبة فى مسالمة زملائھ.  أشیاء بسیطة ولكن بدون فائدة  ھ تجاهلسوء سلوك
 عند ضربھ.   ندم، ولكن لم ینصلح حالھ أو یبقدر كاف واھتمام ووقت  الوالدین محبة

  إنھ مھما نال محبة منك فھو یحتاجھا.  فبدأ الوالد بالتعبیر العاطفى وتقلیل التأنیب   قلت لوالده 
الصغیرة الأخطاء  ذراعیھ    .  على  الى  الكنیسة وضمھ  مع  خلوة  الى  ابنھ  أخذ  ساعتین  ثم  طول لمدة 

السیارة فى  المنزل، الطریق  الى  وبعد رجوعھم  الندوات.   فقرات  فى  الإلقاء  أثناء  الیھ  ابنھ  ، وضم 
تغییر مباشرة  الأم  الإبن  لاحظت  سلوك  فى    فى  رغبتھ  أبدى  كما  استیاء،  بدون  للتأنیب  واستعداده 

   تحسین التعامل مع الأطفال الآخرین.
  إجابة متكررة بوضوح   سئلة للحاضرین وسماع أجوبتھم جاءتنىعلى مدار سنوات عملى وتوجیھى أ

"لم أسمع أبى یعترف أبدا بخطأه عن أى شئ.  فى حین أن أمى تعلم إنھ على خطأ والله یعلم إنھ على 



   ." بخطأه  ھو  یعترف  لا  ولكن  ذلك  یعلم  أیضا  وھو  ممن  خطأ،  الآباء  أیھا  علیكم  ھذا  ینطبق  وقد 
المحبة مع أولادك.  فیض  إنك لم تطبق مبدأ  أولادھم قد كبروا وتركوا المنزل.  وقد تقرا ھذا وتدرك  

المشاكل. لكافة  أولادك  یتعرض  ا   والآن،  سن  فى  أولاد  لدیھم  منكم  زالوا  وآخرین  وما  لمراھقة 
 ".   یتحبوشب شویة ما  بالمنزل، ولكنھم "

أولا  اعترف  الآن؟   العمل  ارتك   ما  ما  بكل  اخطاء  ب�  من  لھ، تجاھھ  تھ  تأدیبك  زیادة  مثل 
إنفعالك علیھ غاضبا أو تفضیلك لآخرین عنھ أو    ھ أو الاستھزاء بھ أو إھمالھ أویتأوالحط من شخص 

الخ.. لھ  التعبیر عن محبتك  ما     عدم  فیھ عن  تعبر  أولادك  لكل من  كتابة خطاب  یمكنك  ذلك،  وبعد 
شیاء  التى  ویمكنك أیضا ذكر بعض الأ    رفاتك الخاطئة �.ت بھ �.  قل لھم إنك اعترفت بتصاعترف

فى   معك  الحال  مثلما  تؤلمھم  مازالت  التى  الأشیاء  الى  ینبھوك  أن  أولادك  من  واطلب  تتذكرھا.  
بل فقط   لتبریر موقفك  تلجأ  یقولھا لك لا  تؤلمك من تصرفات والدك.  وعندما  التى مازالت  الأشیاء 

حسب  الذى  الأسف  أسفك،  توَْبةًَ   ۱۰"الله.     مشیئة  اظھر  ینُْشِئُ  ٱ�ِ  مَشِیئةَِ  بِحَسَبِ  ٱلَّذِي  ٱلْحُزْنَ  لأِنََّ 
ا حُزْنُ ٱلْعَالَمِ فَینُْشِئُ مَوْتاً ثم عبر عن حبك لھم     ).10:  7كورنثوس    2"  (     .لِخَلاَصٍ بلاَِ نَداَمَةٍ، وَأمََّ

مع إضافة الى خطابك    یعیشون معك بالمنزل  بطرق كثیرة،  وافعل نفس الشئ إن كان لایزال أولادك
) 2)  یمكنك قول كل ما ترید بدون قطع كلامك،   1إن الخطاب ھام لأن      .حضورك شخصیا معھم

 ) سیتم الاحتفاظ بالخطاب.3سیتم قراءة الخطاب عدة مرات، 
فى حالة طلاقك یصعب تذكر، أن الجنسین من الأولاد یحتاج الى محبة كبیرة من الوالدین.   

اھذه  تطبیق   السابق لفیاضةالمحبة  شریكك  مع  أولادك  حب  على  تتنافس  كنت  إن  ھامة.   ولكنھا   ،
  وھو ، فذلك قد یؤدى الى نتائج عكسیة  وتحط من شأن شریكك السابق أو كنت تشترى محبة أولادك،

  محبة على الاطلاق.أیضا لا بل   فیاضة محبةفقط  عدم لا یعتبر 
المشاحنات  .  إن  المشاحنات بین الزوجینعن حبك لأولادك ھو عدم  التعبیر  من أفضل طرق   

بالآمان.     بین الأولاد  لعدم شعور  أكبر عامل  أن لامالوالدین ھو  المفروض  أولادكم   كمیسمعن  أبدا 
بینكما سابقا أمام الأولاد  .   متى اختلفتم  اعترف   ثمبھا  اعترف �  وإن حدثت مشاحنات واختلافات  

 . فى المستقبل لزوجتك (أو لزوجك) ثم لأولادك  واعمل على تجنبھا
 

 دلیل للدراسة 
 

ٱلْوَحِیدَ، لِكَيْ لاَ یَھْلِكَ كُلُّ مَنْ یؤُْمِنُ بھِِ،   ۱٦ ٱلْعَالمََ حَتَّى بذَلََ ٱبْنَھُ  ھَكَذاَ أحََبَّ ٱ�ُ  لأِنََّھُ 
  )16:  3(یوحنا    .  بَلْ تكَُونُ لَھُ ٱلْحَیاَةُ ٱلأْبَدَِیَّةُ 

 
 أسئلة للمناقشة 

 
 للمحبة.  ان تجعل الانسان عطش التى  سباب .  اذكر قائمة الأ1
 

ویتمیز ھذا الارتواء بقضاء وقت   ،الارتواء المتشبع بالمحبة یختلف عن المحبة التى تكاد تكفى  إن  
یصل فیھ الارتواء الى حده الأقصى وھذا یعنى أنھ امتلآ بالكامل من احتیاجھ    معا  مخصص وممتع

 للمحبة.
 
 شخص آخر. على قمت أنت ببذلھا شبعة أو ت م المحبة أنت فیھ ھذا النوع من ال نلت .  اوصف موقف 2
 



 .  ما ھى أعراض عدم الحصول على محبة كافیة. 3
 

عطفھ بانھیال  التوبة  الى  یقودنا  الله  مع  وصبره  إن  حتى  الخطایا  علینا،  مثال .   ارتكابنا  خیر  وھو 
 . لوالدین لنحتذى بھوضعھ الله أمامنا نحن ا

 
 تربیتنا للأطفال؟  نموذج  معاملة الله لنا على.  كیف یمكننا تطبیق 4
 
 ؟ سابقا   التى ارتكبناھا .  ما ھى الخطوات التى تعالج ألأخطاء5
 

 الخطوة التالیة:  الاستجابة لكلمة الله 
 
 

نعترف   أن  علینا  والناس.   وبین الله  بیننا  وثیقة  تكوین علاقة  تعوق  بھا  نعترف  لم  التى  الخطایا  إن 
بأن نستجیب لھ بالاعتراف  بخطیتنا � ونطلب منھ لیساعدنا لتصحیح ما أخطأنا فیھ.  إن الله یوصى  
وَكُونوُا لطَُفَاءَ بعَْضُكُمْ   ۳۲بخطیتنا للزوجة (أو للزوج) و للأولاد بقلب طیب وحنون ومتعاطف. "  

      )32:  4(أفسس   ".نحَْوَ بعَْضٍ، شَفوُقِینَ، مُتسََامِحِینَ كَمَا سَامَحَكُمُ ٱ�ُ أیَْضًا فِي ٱلْمَسِیحِ 
 
 
  
   
   
         



How  does  A  Woman  Become  Secure? 
Jim Wilson 

 كیف تصبح المرأة آمنة؟ 
 ترجمة  مرفت كامل 

________________________________________________________________________ 
 
خَلاَصِي  إلَِھَ  یَا  تتَرُْكْنِي  وَلاَ  ترَْفضُْنِي  فَلاَ  عَوْنِي  كُنْتَ  قدَْ   ۱۰. قدَْ  ي  وَأمُِّ أبَِي  إِنَّ 

نيِ بُّ یضَُمُّ  ) 10-ب9: 27(مزمور   .ترََكَانِي وَٱلرَّ
 

________________________________________________________________________ 
 
.  تحتاج للحب والحمایة والشعور بالآمان والعنایة المادیة    ،الله    خلقھاكما  بطبیعتھا،    إن المرأة 
  یجمع   إن الشعور بالآمان     منعھا من التمتع بالحب والحمایة والآمان.ما قد ییوجد من الأسباب    لكنو

  الأھل   یفقدنمن  النساء من  أن    ،. وأقصد بھذابحقیقة ھذا الواقعالمتعلقة    والمشاعر واقع الموضوعبین  
یشعرن بعدم  قد    فى نفس الوقت    ولا ینقصھم الآمان ولكنھم  الملبسو  القوت   وأ  لأولاد أ   وأ  لأزواج  أ  أو

 المطلوب لملئ ھذا الاحتیاج.  یبحثوا عن الآمان و
بالآمان، و   :فمثلا  تشعر  أن سیدة لا  قو افترض  بحقیقة  إن شعورھا  اقتناعھا  لدرجة  واقع  ى 

وھذا  صحیح    سیملأ ھذا الفراغ.  ھو الذى  ترى أن الرجلفملئ ھذا الفراغ.     رید بشدةوت   الموضوع،
بغرض   .  فزواج اثنینھو نفسھ  الفراغ الذى یعانى منھ  تملأمرأة لن إیبحث ع  الرجل  نسبیا فقط لآن

 ینجح.  لا الفراغ   للآمان وملئ كل منھمااحتیاج  اشباع 
شعور  ثم  أن  الآعدم  ب  المرأة  یزداد  وترى  الذى  طفلالمان   و  ھو  الاحتیاج.  ھذا  ھذا سیملأ 

فقطثانیة  مرة  صحیح   منجبة  نسبیا  المرأة  كون  مع  الأطفال  لأنھ  فھؤلاء  لھم    للأطفال  مخلوقات 
تھ بدرجة أصعب بكثیر لزیاد المرأة  بعدم الأمان  فالآن أصبح التغلب على شعوراحتیاجھم وطلباتھم.  

 وخاصة مع وجود عدة أطفال. كبیرة 
إنھا تحتاج لمنزل أجمل وأثات    الآن  رىترھاقھا الشدید  إشعورھا بعدم الآمان وتصاعد  ومع   
 مثل زوجھا.  مبالغ مالیة أكثرمما یستوجب نزولھا للعملوھذا یتطلب  فخمأ
الى الملابس والموسیقى    وتتوجھفى حالة من التعب والانھاك وعدم الآمان    وتجد نفسھا الآن 

رجلھا  والحفلا لأن  آخر  رجل  الى  وربما  مبكرة  ت  مرحلة  فى  تركھا  قد  وربما  رومانسى    من غیر 
    سد احتیاجھ ھو أیضا. من یالزواج لأنھ یحتاج ل

ھذا ھو وصف حال كثیر من النساء الذین أعرفھم.  تزوج البعض منھن أكثر من مرة بجانب   
متأخرا أن لا رجل ولا أطفال ولا منزل  شفوا  كتیرجال آخرین. والبعض منھن اتجھوا للمتلكات.  و

 الآمان الذى ینشدونھ.  تعطیھمفراغھم و  ملأتولا ممتلكات ولا حفلات 
علیھ حتى فى وجود و  الأنانیة عائق لحصولھا  تقف  للآمان  احتیاجھا  لسد  الرجل    فى سعیھا 

وھى     أحكمت القبض علیھا  لأنھا  التخلص من الأنانیة أولا  نبغى اذنیفوالأولاد والمنزل والممتلكات.   
 نفسھ. الأنانى تھدم وتحطم الشخص 

بالفرح    ستتمتع  حینئذ   منھا.   والتخلص  عنھا  والتوبة  الأنانیة  بھذه   � الاعتراف  من  فلابد 
 ستصبح فى آمان مع المسیح. ووالسلام والحریة التى یعطیھا لھا الله.  

نحصللآ  وبالنسبة  فإننا  العالم   ھذا  فى  من    لمان  والإخوة  با علاقتنا    توثیقعلیھ  والأم  لأب 
ینبع    ینبغى أن  كما.   المخلصینالأحباء و.  ویلیھم الإخوة والأخوات فى المسیح،  لأقارب والأخوات وا



بمحبة مععطائھا والآمان من   یبادلونھا    معاملاتھا  الناس حتى مع من لا  یكون و  ،  المحبة  كافة  قد 
  اشباع حاجتھا للآمان. ھو    ھدفھا من الزواج  أقول ھذا حتى لاتعتبر    زوج المستقبل.  ولكن لیس  الزوج

 كى لا تتألم وتصاب بخیبة الأمل فى الزواج.   تشعر بالآمان قبل زواجھا فلابد أن 
 
 كیف تصبح المرأة فى آمان؟  
 عزم .  وتبالإضافة الى ما تفعلھ من تصرفات فى الحیاة    دوافعھاو  اتجاھتھا  علیھا أن تعترف ب 

  سأحبھم إن لا تقول "ف.   بلا شروطھم  الدھا ووالدتھا وأخویھا وأخواتھا،  وتحبو  على محبة  بنعمة الله  
.   لھم  والتعانق والعطاء وتقدیم المساعدات   معھم  طریقة الكلام  وھذه المحبة تشمل".   إن ...."  بدون "

توسیع  و أیضا  الضرورى  "  من  وأكثر.   أكثر  أناس  الى  لتمتد  حبھا  ٱلْمَسِیحِ   ۱٤دائرة  مَحَبَّةَ  لأِنََّ 
تحَْصُرُنَا. إذِْ نحَْنُ نحَْسِبُ ھَذاَ: أنََّھُ إِنْ كَانَ وَاحِدٌ قدَْ مَاتَ لأِجَْلِ ٱلْجَمِیعِ، فَٱلْجَمِیعُ إذِاً  

لِلَّذِي   ۱٥. مَاتوُا  لاَ لأِنَْفسُِھِمْ، بَلْ  كَيْ یَعِیشَ ٱلأْحَْیَاءُ فِیمَا بعَْدُ  وَھُوَ مَاتَ لأِجَْلِ ٱلْجَمِیعِ 
   ).15-14:  5كورنثوس   2"  (  .مَاتَ لأِجَْلِھِمْ وَقَامَ 

إن ھدف المرأة یجب أن تصبح على المدى الطویل مقدسة ومحبة وفرحة الخ.   كما یجب  
الحصول على وعد "نعما،    ترقب أیضا أن ترغب فى تكوین عائلة محبة وأولاد وأحفاد محبین.  وت

 أیھا العبد الصالح والأمین، ادخل الى فرح سیدك".
  
المرأة    أن  یفترض  الحل  ھذا  نالت إنھا  ومسیحیة  إن  الله،   قد  ابن  المسیح،  بیسوع    الإیمان 

ور بالآمان لكل ھذا ھو بدایة الشعإن  سیدا ومخلصا.  وانتقلت من الموت الى الحیاة.     واعترفت بھ
 رجل أو إمرأة.سواء كان فرد 

 
 دلیل للدراسة 

 
یَسُوعَ  ۱۹    ٱلْمَسِیحِ  فِي  ٱلْمَجْدِ  فِي  غِناَهُ  ٱحْتِیاَجِكُمْ بحَِسَبِ  كُلَّ  إلَِھِي  :  4(فیلیبى    . فَیمَْلأَُ 

19 ( 
 

 أسئلة للمناقشة 
 
 .  ماذل یقول الكتاب المقدس عن الشعور بالآمان والطمأنینة فى الآیات التالیة؟ 1
 

 12:  33تثنیة       
 8: 4مزمور      
 25:  29أمثال      
 18: 5یوحنا  1     

 
 الرضا؟ بلإكتفاء و  الشعور .  ما الذى یقولھ الكتاب المقدس عن2
 

 16-15:  30أمثال      
 10: 5الجامعة      



 5:  63مزمور      
 5:  103مزمور      
 11:  53أشعیاء      

 
مِنْ   ۳   أفَْضَلَ  ٱلْبعَْضَ  بعَْضُكُمُ  حَاسِبِینَ  بِتوََاضُعٍ،  بَلْ  بِعجُْبٍ،  أوَْ  بٍ  بِتحََزُّ شَیْئاً  لاَ 

 ) 3: 2(فیلیبى  .أنَْفسُِھِمْ 
 
 ؟ صفة الأنانیة.  كیف نتخلص من 3
 
 )؟ 18-13: 3الخطوات التى یجب أن نتخذھا لنشعر بالآمان (یعقوب ھى .  ما 4
 

 الخطوة التالیة: الاستجابة لكلمة الله 
 

أن  راجع  نفسك متأملا فى جوانب حیاتك إن كانت مرارة الحسد أو أنانیة الطموح تمنع قدرتك على  
 یومیا .   یقودك، ویوجھك ا  كى بالمسیح. واطلب حكمة إلھیة وتمییزتتمثل 

لأِنََّ كُلَّ مَنْ یَسْألَُ یَأخُْذُ، وَمَنْ   ۸. اِسْألَوُا تعُْطَوْا. اطُْلبُوُا تجَِدوُا. اقِْرَعُوا یفُْتحَْ لَكُمْ   ۷"
 ) 8-7:  7" (متى     .یَطْلبُُ یجَِدُ، وَمَنْ یقَْرَعُ یفُْتحَُ لَھُ 

   
 
      
 



The  Responsible  Man 
Jim Wilson 

 الرجل  المسؤول 
 ترجمة مرفت كامل 

 
________________________________________________________________________ 

 
وْا ۱۳   یمَانِ. كُونوُا رِجَالاً. تقََوَّ  ) 13: 16كورنثوس 1( .اِسْھَرُوا. ٱثبْتُوُا فِي ٱلإِْ

________________________________________________________________________ 
 
وغیر المسیحیین فھو  إن كان ھناك نقص كبیر فى شخصیة الرجال البالغین سواء المسیحیین   

وھذه تشمل  ال  النزاھة.   الحمیدةكلمة  والأخلاق  والصدق  والطھارة  والإستعداد ،  حمل تل  الإستقامة 
 . ھذا الجانب الآخیر من النزاھھ ھو الذى أود أن أتطرق الیھالمسؤولیة.  و

لیة ھو من  عدم تحمل المسؤونانى.  و الرجل غیر الأ سمات  لیة ھو من أحد  إن تحمل المسؤو 
 .ینبغى أن تكون المسؤولیة سمة متوقعةالرجل الأنانى.  وبعد قبول الشخص للمسیح   سمات 

وسیحاسبنا الله على   على الملوك والحكام والسادة والأزواج والآباء.   مسؤلیات    وقد أوكل الله   
بھا  المسوؤلیة وكلنا  أن  واذا   .التى  علینا  الوظائف  ھذه  من  لأى  كفؤ  نكن  تحمل   لم  على  نتدرب 

 جزء من الرجولة.  مسؤلیتھا،  إنھا
:   ما ینتج منھ و  "ھرمون التستوستیرونب "   ةنمیل لتبنى نظرة العالم للرجولة والمرتبطنحن   

ال أو  مثل  الكرة،    أو،  الخمرالافراط فى شرب  مشاجرات  الجنسیة والتجنید،  والصید،  وألعاب  القدرة 
حمل یعوق الرجل عن    زیادة الإندماج فى أحدھا، كما یحدث فى حالات كثیرة،  والسلطة.  ونجد أن

 على رجولتھ. الحقیقى  الدلیلوھى المسؤولیة 
آد   یتحمل  إن  لم  قال � فى تكوین    خطأه  مسؤولیةم  ٱلَّتيِ جَعلَْتھََا  "    12:  3عندما  ٱلْمَرْأةَُ 

فقد أوقع الخطأ على المرأة وعلى الله.  أجابھ الله فى      ."مَعِي ھِيَ أعَْطَتنِْي مِنَ ٱلشَّجَرَةِ فَأكََلْتُ 
ٱلَّتِي  ۱۷"  17:  3تكوین   ٱلشَّجَرَةِ  مِنَ  وَأكََلْتَ  ٱمْرَأتَِكَ  لِقَوْلِ  سَمِعْتَ  «لأِنََّكَ  لآِدمََ:  وَقاَلَ 

أیََّامِ   كُلَّ  مِنْھَا  تأَكُْلُ  بِٱلتَّعبَِ  بِسَبَبِكَ.  ٱلأْرَْضُ  مَلْعوُنَةٌ  مِنْھَا،  تأَكُْلْ  قاَئِلاً: لاَ  أوَْصَیْتكَُ 
 ".   حَیَاتِكَ 

ال  ذلك  ورؤس  یلومونالرجال  أصبح  ،  وقت ومنذ  وأولادھم  واا زوجاتھم  عدا لجمیع  ئھم  ما 
 أنفسھم. 

أیضا  تصرف  كان    أنََّھُ   ۱۱   ":  غیر مسؤولكابرام  مِصْرَ  یدَْخُلَ  أنَْ  قرَُبَ  ا  لمََّ وَحَدثََ 
ٱلْمَنْظَرِ  حَسَنَةُ  ٱمْرَأةٌَ  أنََّكِ  عَلِمْتُ  قدَْ  «إِنِّي  ٱمْرَأتَھِِ:  لِسَارَايَ  رَآكِ   ۱۲. قَالَ  إذِاَ  فَیَكُونُ 

وَیَسْتبَْقوُنَكِ  فَیقَْتلُوُنَنِي  ٱمْرَأتَھُُ.  ھَذِهِ  یقَوُلوُنَ:  أنََّھُمْ  أخُْتِي،   ۱۳. ٱلْمِصْرِیُّونَ  إِنَّكِ  قوُلِي 
 ) 13-11: 12(تكوین  . " لِیَكُونَ لِي خَیْرٌ بِسَبَبكِِ وَتحَْیَا نفَْسِي مِنْ أجَْلِكِ 

مع   مرة أخرى  فعل نفس الشئو،  أصبح أبرام یدعى الآن إبراھیم،  عاماعشرین    حوالىوبعد   
.  أخذھا أبیمالك ملك لكن فى تلك المرة ھو الذى كذب بدلا من جعل سارة تكذب ،  فى أمة أخرىملك  

مسھا  متزوجة.  ولقیت سارة الحمایة من الله ولم یإمرأة    أخبره الله أنھ سیموت لأجل إتخاذهوجرار  
 . 20أبیمالك.  یمكن أن تقرأ ھذه القصة فى تكوین 



 رفقة.   شأنالى إسحق.  فقد كذب على نفس الملك ب اللامسؤولیةوقد تسلسلت  
لإزدرائھم لعدم مسؤولیة   ابراھیم واسحقفى ھذه المواقف من  أفضل  ضمیر  غیر المؤمنین    كان لدى

 سارة ورفقة.ضعف ).  ولاذنب على 26المؤمنین (تكوین 
اللوم على الآخرین.      إن خطیة عدم المسؤولیة ھى خطیة من نوع خاص.  تلقى    وھى إنھا 

ونراھا فى انكار الأبویة    .على أقصى حد .  إنھا الأنانیة  یةحمایة الذاتلووسیلة ل،  غطاءمثل الكذب،  
اظ، وعدم  اللوم على الآخرین، وضرب الزوجة، والإساءة بألأف  الطفل، والقاء  نفقةوعدم الالتزام بدفع  

 والحمایة.  حب سد الإحتیاجات المادیة وعدم توفیر ال
حملوا المسؤولیة:  خادم الملك فى  د  بعض الأمثلة من الكتاب المقدس على رجال ق  فیما یلىو 

، والرسول بولس فى  16ى أعمال  ، وسجان فیلیبى ف10یلیوس فى أعمال  ، وكرن53-46:  4یوحنا  
 .8كورنثوس 2و  9كورنثوس 1
فى  المسؤولیة   حول  إضافى  تعلیم  فى   بالنساءیتعلق    فیما.  8-6:  30العدد    سفر  وھناك 

 بناتك.  وزوجتك ومنزلك، 
ل  كبیر  ضرر  فى  التسبب  دون  فصلھما  یمكن  لا  شیئان  حولكھناك  إنھم من  السلطة   .  

 والمسؤولیة.  
عند حدوث  .  وكون رئیسایرید السلطة ویرید أن ی   فكر فى الأطفال الصغار.  أحد الأطفال 

نتیجة لریاستھ، یختفى أو یلقى اللوم على غیره من الأطفال.  فھو لا یرید  المسؤولیة التى تأتى   مشكلة
 مع سلطتھ. 

لقد رأینا ھذا فى الملوك على مدى التاریخ، كما رأیناه فى الرؤساء الحدیثة  للولایات المتحدة.   
 عند تولیھم الریاسة یحصلون على سلطة أكبر من أى شخص آخر فى العالم.

ترومان    الرئیس  تحمل    قبلوسلطتھ     Trumanاستخدم  وعن  مسؤولیة  الأیضا  قد  أفعالھ. 
فھو لن  ".        The buck stops here   -  ھنا  المسؤولیة تتوقف  "   على مكتبھ تقول  احتفظ بلافتة

المسؤولیة على غیره.    لم  یلقى  اوباما  سلطتھما  ولكن  والرئیس  الرئیس كلینتون  أیضا  لقد استخدم 
للآمانة،   وبالنسبة  آخرین.   اللوم على  والقاء  والكذب  المراوغة  فى  قدر من  یترددوا  یكونوا على  لم 

 رؤساء.أو  المسؤولیة كأزواج وآباء وحكام
 
زوج أو أب أو راعى كنیسة أو مدیر فى العمل    كونھالمسیحى  لیس لھ امتیاز الترأس ل  إن الرجل   -

 الله. لأن  قیادتھ محكومة بوصایا  المدنى
 
جَالُ، أحَِبُّوا نِسَاءَكُمْ كَمَا أحََبَّ ٱلْمَسِیحُ أیَْضًا ٱلْكَنِیسَةَ وَأسَْلمََ  ۲٥كزوج:     "      - أیَُّھَا ٱلرِّ

لأِجَْلِھَا، بٱِلْكَلِمَةِ،  ۲٦ نفَْسَھُ  ٱلْمَاءِ  بغَِسْلِ  إِیَّاھَا  رًا  مُطَھِّ سَھَا،  یقُدَِّ یحُْضِرَھَا   ۲۷ لِكَيْ  لِكَيْ 
تكَُونُ   بَلْ  ذلَِكَ،  مِثلِْ  مِنْ  شَيْءٌ  أوَْ  غَضْنَ  وَلاَ  فِیھَا  دنََسَ  لاَ  مَجِیدةًَ،  كَنِیسَةً  لِنفَْسِھِ 

عَیْبٍ  وَبِلاَ  مَنْ   ۲۸. مُقدََّسَةً  كَأجَْسَادِھِمْ.  نِسَاءَھُمْ  یحُِبُّوا  أنَْ  جَالِ  ٱلرِّ عَلَى  یجَِبُ  كَذلَِكَ 
نفَْسَھُ  یحُِبُّ  ٱمْرَأتَھَُ  كَمَا   ۲۹. یحُِبُّ  وَیرَُبِّیھِ،  یقَوُتھُُ  بَلْ  قَطُّ،  جَسَدهَُ  أحََدٌ  یبُْغِضْ  لمَْ  فإَنَِّھُ 

لِلْكَنِیسَةِ  أیَْضًا  بُّ  عِظَامِھِ  ۳۰. ٱلرَّ وَمِنْ  لحَْمِھِ  مِنْ  جِسْمِھِ،  أعَْضَاءُ  :  5(أفسس    " . لأِنََّنَا 
25-30 ( 

 
بِّ وَإِنْذاَرِه ٤كأب:  "    -    ."ِوَأنَْتمُْ أیَُّھَا ٱلآْبَاءُ، لاَ تغُِیظُوا أوَْلاَدكَُمْ، بَلْ رَبُّوھُمْ بِتأَدِْیبِ ٱلرَّ

 ) 4:  6(أفسس 



 
وَأنَْتمُْ أیَُّھَا ٱلسَّادةَُ، ٱفْعلَوُا لَھُمْ ھَذِهِ ٱلأْمُُورَ، تاَرِكِینَ ٱلتَّھْدِیدَ، عَالِمِینَ أنََّ   ۹:    "  سید ك   -

 ) 9:  6(أفسس    ".سَیدِّكَُمْ أنَْتمُْ أیَْضًا فِي ٱلسَّمَاوَاتِ، وَلیَْسَ عِنْدهَُ مُحَاباَةٌ 
 
أطَْلبُُ إلَِى ٱلشُّیوُخِ ٱلَّذِینَ بیَْنَكُمْ، أنَاَ ٱلشَّیْخَ رَفیِقَھُمْ، وَٱلشَّاھِدَ لآِلاَمِ   ۱:  "راعى كنیسةك   -

ٱرْعَوْا رَعِیَّةَ ٱ�ِ ٱلَّتِي بیَْنكَُمْ نظَُّارًا، لاَ عَنِ   ۲ ٱلْمَسِیحِ، وَشَرِیكَ ٱلْمَجْدِ ٱلْعتَِیدِ أنَْ یعُْلَنَ، 
وَلاَ كَمَنْ یَسُودُ عَلَى ٱلأْنَْصِبةَِ،   ۳ ٱضْطِرَارٍ بَلْ بٱِلٱخِْتِیَارِ، وَلاَ لِرِبْحٍ قَبیِحٍ بَلْ بنِشََاطٍ،

عِیَّةِ  عَاةِ تنََالوُنَ إِكْلِیلَ ٱلْمَجْدِ ٱلَّذِي لاَ   ٤. بَلْ صَائرِِینَ أمَْثلَِةً لِلرَّ وَمَتىَ ظَھَرَ رَئیِسُ ٱلرُّ
 ).4-1: 5بطرس  1("  .یَبْلَى

 
الإیجابیة المطلوبة  .  ولاحظ  على مرؤوسیكالترأس الدكتاتورى  إن التعلیم لا یوصى ب لاحظ   

تدریب أولادنا على تحمل المسؤولیة ھو  إن  و .   الراعىعال الزوج والأب والمدیر وتصرفات وأففى  
 جزء من مسؤؤلیتنا. 

 
 ؟ لا مسؤولاكیف تصبح رج

 
 الرجل المسیحى المسؤول.  صفات تتعرف على    -
 
 موقفك السلبى والأفعال.خطایا تعترف ب  -
 
 تختار أن تطیع وصایا الله المذكورة بالكتاب المقدس.  -
 
   بھ. یمكنك التمثلجل مسؤول رافق رت  -
 
تتعلمتختار     - مسؤولین   شخصیا  أن  رجال  ید  والمقالات أو    على  الكتب  خلال    لأحادیث او  من 

 . ھات الفیدیووالبودكاست أو
 
وإن لم تكن مسیحى، ابحث عن مسیحى وقل لھ إنك ترید أن تصبح مسیحیا.  واقرأ المقالة  

الأخیرة فى ھذا الكتاب بخصوص بشارة الإنجیل.  واحصل على الكتاب المقدس واقرأ لوقا ویوحنا 
 وسفر الأعمال ورسالة رومیة.

 الآتى:  كنت مسیحیا، فأنت بحاجة إلى فعل وإذا 
 

وتستنكرھم  والأقوى من ذلك:  أن تعترف بھم وتتركھم.  وخطایاك � بالتفصیل.     ذنبك*  تعترف ب
 ). 10-5: 1یوحنا  1عمل دم المسیح (بطھارة  لانقاوة وال حصل على بتوبھ � فت!  وتنبذھم

 
 *  كن مطیعا.  بنعمة الله، ارفض القاء اللوم على الآخرین عن شئ قد حدث وأنت فى الریاسة. 

والحمایة   والآمان  والحب  والسكن  المأكل  لھم  وتوفر  روحیا،  وأولادك  زوجتك  تقود  أن  اجتھد    *
 والراحة .  فھذا ھو واجبك الأول. 



 
 .بالأمثلة والإرشادات   كیف تصبح مسؤولا*  بعد اعترافك، تقابل مع رجل على استعداد لتعلیمك 

 
 *  أقرأ الكتاب یومیا، تقرأ وتدرس بھدف طاعة الله. 

 
 *  اطلب مساعدة الله. 

 
 دلیل للدراسة 

 
 )5:  6(غلاطیة  .لأِنََّ كُلَّ وَاحِدٍ سَیحَْمِلُ حِمْلَ نفَْسِھِ  ٥
 

 أسئلة للمناقشة 
 

ذى یفعل الشئ الصحیح  حتى فى غیاب المراقبة  ھ بأنھ الشخص الیمكن تعریف الشخص النزی.   1
 ؟أكثرفى صفات ھذا الشخص .  من ھو الشخص النزیھھ فى حیاتك؟  وما الذى یعجبك علیھ من أحد 

 
 والصراحة والاستعداد لتحمل المسؤولیة. الصدق والاستقامة الأخلاقیة والطھارة   النزاھة تشملو
 

ب  13:  16كورنثوس  1.  فى  2 یمَانِ. كُونوُا رِجَالاً.   ۱۳"  ذلكیذكرنا   اِسْھَرُوا. ٱثبْتُوُا فِي ٱلإِْ
وْا وتحفظ قلبك من الرغبات    لوقوف بثبات فى إیمانكما ھى الخطوات التى یمكنك اتخاذھا ل"    .تقََوَّ

 )؟ 13-4: 4و فیلیبى   39-37: 22،  متى  6-5: 3الأنانیة (أمثال 
 

قلوبنا.  كیف یساعدك الروح القدس فى أوقات ضعفك   رشد الروح القدس لی  عطیةالله    لقد أعطانا.   3
 )؟ 28-26: 8(رومیة 

 
المواقف.   23-22:  5المسیح (غلاطیة    شخصیةیعكس    المسؤول  .  إن الرجل المسیحى4 ) فى كل 

بارك الأجیال  أثمارا روحیة تمجد الله وت الروح القدس فیھ    نتجی فھو یتنازل عن رغباتھ الأنانیة كى ما  
المواقف   ما ھى  یحمل والتصرفات  أالمقبلة.   أن تصبح رجلا  بینك وبین  تقف حائلا  التى  أوالأفعال 

 فى المسیح؟  یةسؤولالم
 

بالمسیح و"لبس" الإنسان  حیاتنا قبل إیماننا    ةق یطر القدیم فى  .  یشجعنا الرسول بولس على "خلع"  5
.  )2:  5  -22:  4وأفسس    26-16:  5(غلاطیة    إرشادنافینا و  بالعملوح القدس  الجدید، مما یسمح للر

 خرین؟ تك للأطریقة حیاتك ومحبتك وخدم على تغییر  علاقتك بیسوع المسیحما ھو تأثیر
 

 الخطوة التالیة:  الإستجابة لكلمة الله 
 

على النمو فى النعمة ومعرفة الرب یسوع  مساعدتك یمكنھبالنزاھھ والإیمان   متعیت اھل تعرف شخص
وإلا،   العثور علىاطلب من الله  فالمسیح؟   فى  یساعدك  أو مجموعة صغیرة    أن  بشكل مرشد  للقاء 

الله    توكل علىحمل المسؤولیة وتحتاج للنزاھھ.     منفیھا    تعانى  انب حیاتك التى.  فكر فى جومنتظم



والقدرة   الشجاعة  واستجلیعطیك  إیمانك.   فى  للثبات  ارشاد ب  اللازمة  الى  القدس   بالاستماع  الروح 
" الله.   كلمة  ٱسْلكُُوا   ۲۱وطاعة  ٱلطَّرِیقُ.  ھِيَ  «ھَذِهِ  قَائلَِةً:  خَلْفكََ  كَلِمَةً  تسَْمَعاَنِ  وَأذُنُاَكَ 

 ) 21: 30(أشعیاء     " .فِیھَا». حِینمََا تمَِیلوُنَ إلَِى ٱلْیَمِینِ وَحِینمََا تمَِیلوُنَ إلَِى ٱلْیَسَارِ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 



Questions  &  Answers  On 
Becoming  A  Christian 

Jim Wilson 
 أسئلة وأجوبة عن كیف تصبح مسیحیا 

 ترجمة  مرفت  كامل 
 

_______________________________________________________________________ 
 

یَسُوعَ رَبنَِّا  ۲۳ بٱِلْمَسِیحِ  أبَدَِیَّةٌ  فھَِيَ حَیَاةٌ  ا ھِبَةُ ٱ�ِ  ٱلْخَطِیَّةِ ھِيَ مَوْتٌ، وَأمََّ      .لأِنََّ أجُْرَةَ 
 ) 23: 6(رومیة  

 _____________________________________________________________ 
 
تت، حصلت سیدة على نسخة من كتاب  1997  من عامفى وقت ما    المرارة  حرركیف  .   من 
ھاتفیا    لذلك اتصلت بھا  كانت تتألم بشدةإنھا    أدركت .   بطاقة بریدیةوأرسلت لى  إھتزت بقراءتھ  قد  و

المساعدة. بإمكانى  كان  إذا  ما  أخرى.      لمعرفة  مرة  لى  من  وكتبت  وصور  بخطاباتھا  احتفظت 
عإجابات مراسلاتناى  من  یلى صور  وفیما  شھور.     لیھا.   ثة  ثلا  مدى  بنسخھا    بإذنھا،وقمنا،   على 

ملم أسئلة  لدیھم  ممن  آخرین  وماثلةساعدة  منھم.   الآلاف  بتوزیع  الأمر  أانتھى  وقد  ھنا   درجت .  
 . ماثلةلدیھم خلفیة م .  ونحن نأمل أن تكون عونا لبعض منكم الذینالمراسلات 

 
 سبتمبر 1

 عزیزى جیم 
خبرك إنى مازلت أبحث.  لم یكن الأمر بھذه السھولة بالنسبة لى كما یبدو  أود أن أكتب لك لأ 

 ما زلت أحاول.  للآخرین، ولكنى
أحد    قرأت  لقد  لمن أصلى.   متأكدة  إنى غیر  یوم واصلى، مع  المقدس كل  الكتاب  أقرا  إنى 

لى أرسلتھا  التى  كتاب  -الكتب  قراءة  فى  وبدأت  (بالصین)،  الارسالیة  الأساسیةعن  إن المسیحیة    .
 الوقت مشكلة.

التحدث معى بالتلیفون.     أنا  التى أرسلتھا الى والوقت الذى قضیتھ فى  اقدر جدا المطبوعات 
 معرفتى عن المسیحیین وعن كل ما یؤمنون بھ. عن قلة وأعتذر 

الثقة   ھى  أمامى  عقبة  أكبر  بأن  ادراكى  زاد  كلما  الآخرین،  مع  وتحدثت  أكثر  قرأت  كلما 
 والإیمان.  من الصعب جدا بالنسبة لى أن أعتمد على أى شخص أو شئ.  أرید أن أتغیر.

فداومت كل یوم على لقد دھشت عندما قلت لى إننى بحاجة لأن أجد المسیح ثم أجد كنیسة.    
الصلا وتذكرمحاولة  الكلمات.    ة  محرجإ  تلك  أمر  طفولیا    نھ  لى  ویبدو  واصلت   -  بالنسبة  ولكننى 

      علیھ.
أجد   آخر  أمر  ھو  ھدایا  قبول  إن  أفعل.   لم  ولكنى  الكتب،  قیمة  المال  لك  أرسل  أن  أردت 

 صعوبھ فیھ.  وأتمنى أن أرد لك الجمیل یوما ما، ولو من خلال مساعدة شخص آخر كما ساعدتنى. 
وسأكتب لك بأسرع ما أستطیع وأقول لك "أعلم أن ھذا صحیح. وأعلم من ھو"   سأستمر فى المحاولة  

 شكرا جزیلا.
 الى ذلك الوقت، 

 فیكى 



 
  
 

 سبتمبر   18
 

 ،عزیزتى فیكى
 أشكرك على خطابك الجید والغنى بالمعلومات وقلت فیھ عدة أشیاء: 

 
 "ما زلت أحاول". .  1
 .  "إن العائق الأكبر الذى أواجھھ ھو الثقة والإیمان". 2
 .  "إنھ أمر محرج  ویبدو طفولیا بالنسبة لى". 3
 قبول الھدایا أمر صعب للغایة بالنسبة لى" .  "4
 . .  "سأستمر فى المحاولة"5
 
إن 5و   1رقم    الوقت.   نفس  "المحاولة"  فى  "الثقة" و  یمكنك  المحاولة.  لا  توقفى عن    :

"المحاولة" ھى أكبر مشكلة لدیك.  إن "المحاولة" تقول بطریقة أو بأخرى إن الأمر یتوقف علیك.   
فى حین إن "الثقة" تقول إن ذلك یعتمد على شخص آخر.  وھذا لیس من الحكمة إلا إذا كان الشخص 

 كفاك تسلیط نظرك على فحص إیمانك وبدلا من ذلك انظرى إلى آمانة الله. الآخر جدیر بالثقة.  
:  إن الأمر لا یتطلب إیمان كثیر أو إیمان قوى لكى تصبحى مسیحیة.  إن المطلوب   2رقم   

إیمان بسیط جدا با� الآمین جدا. وبعبارة أخرى، إن الله ھو الذى یخلصنى ولیس إیمانى.  وتأتى الثقة  
بالمسیح   الكرازة  بسبب  الله،  كلمة  من  ذلك  17:  10رومیة    -والإیمان  إعاقة  یتم  "بالمحاولة"    .  

  وبالنظر الى إیمانك.
 :   3رقم  
الَْحَقَّ أقَوُلُ لَكُمْ: إِنْ لمَْ ترَْجِعوُا وَتصَِیرُوا مِثلَْ ٱلأْوَْلاَدِ فلََنْ قال الرب یسوع، "   

فَمَنْ وَضَعَ نفَْسَھُ مِثلَْ ھَذاَ ٱلْوَلدَِ فَھُوَ ٱلأْعَْظَمُ فِي مَلكَُوتِ   ٤. تدَْخُلوُا مَلَكُوتَ ٱلسَّمَاوَاتِ 
 ) 4-3:  18" (متى  .ٱلسَّمَاوَاتِ 

 
   " یسوع،  الرب  ھَؤُلاَءِ وقال  لِمِثلِْ  لأِنََّ  تمَْنعَوُھُمْ،  وَلاَ  إلَِيَّ  یَأتْوُنَ  ٱلأْوَْلاَدَ  دعَُوا 

ٱ�ِ  یدَْخُلَھ ۱۷. مَلَكُوتَ  فلََنْ  وَلدٍَ  مِثلَْ  ٱ�ِ  مَلكَُوتَ  یقَْبَلُ  لاَ  مَنْ  لَكُمْ:  أقَوُلُ  (لوقا  .الَْحَقَّ   "
18 :16-17 ( 

 
 الثقة ھى من سمة الأطفال.  لأن أفضل،  فى ھذه الحالة، ة إن الطفولی  
 
ال:   4رقم    ال  عطیةإن  ثمن  ةالوحید   وسیلةالمجانیة ھى  لبھاظة  لملكوت   نظرا  الدخول  شراء 

فالسموات  خلال.   من  ھو  ملكوت الله  الى  للدخول  الوحید  و  الطریق  یحبك  ثمن  من  من  دفع  یمكنھ 
 .اعطاؤه لك

 
ا ھِبَةُ ٱ�ِ فھَِيَ حَیاَةٌ أبَدَِیَّةٌ بِٱلْمَسِیحِ یَسُوعَ  ۲۳    لأِنََّ أجُْرَةَ ٱلْخَطِیَّةِ ھِيَ مَوْتٌ، وَأمََّ

 ) 23: 6(رومیة     .رَبِّنَا 



 
مُسْتعَْبدَِینَ   ۳   ضَالِّینَ،  طَائعِِینَ،  غَیْرَ  أغَْبِیاَءَ،  قَبْلاً  أیَْضًا  نحَْنُ  كُنَّا  لأِنََّناَ 

بَعْضُناَ   مُبْغِضِینَ  مَمْقوُتیِنَ،  وَٱلْحَسَدِ،  ٱلْخُبْثِ  مُخْتلَِفَةٍ، عَائِشِینَ فيِ  وَلذََّاتٍ  لِشَھَوَاتٍ 
لاَ بأِعَْمَالٍ فيِ برٍِّ عَمِلْناَھَا   ٥ - وَلَكِنْ حِینَ ظَھَرَ لطُْفُ مُخَلِّصِنَا ٱ�ِ وَإحِْسَانھُُ  ٤. بَعْضًا 

رَحْمَتِھِ   بِمُقْتضََى  بَلْ  وحِ    -نحَْنُ،  ٱلرُّ وَتجَْدِیدِ  ٱلثَّانِي  ٱلْمِیلاَدِ  بغِسُْلِ  خَلَّصَناَ 
رْنَا بِنعِْمَتِھِ،   ۷. ٱلَّذِي سَكَبَھُ بغِِنىً عَلَیْناَ بِیَسُوعَ ٱلْمَسِیحِ مُخَلِّصِناَ ٦ ٱلْقدُسُِ، حَتَّى إذِاَ تبَرََّ

 ) 7-3:  3(تیطس  .نَصِیرُ وَرَثةًَ حَسَبَ رَجَاءِ ٱلْحَیَاةِ ٱلأْبَدَِیَّةِ 
 
یوحنا    ك  أرجو  ھذه    .20-13:  1، وكولوسى  4-1:  1،  وعبرانیین  4-1:  1قراءة  تخبرنا 

 الآیات بحقیقتین أساسیتین.
 
 .  إن ابن الله مع الآب ھو خالق كل شئ وكل إنسان.  وھو قد صنعنا ونحن  ننتمى الیھ.1
 
إنھ قد فدانا.  وھذا یعنى، إنھ اشترانا من جدید بموتھ على الصلیب.  نحن ننتمى الیھ وھو صنعنا .   2

  واشترانا. 
 
إقرأى    قد  .   25-24:  4ورومیة    8-6:  5أیضا  رومیة  من فضلك  اذا كنت  لست متأكدا ما 

 قرأت الأناجیل الأربعة: متى، مرقس، لوقا ویوحنا.  إنھا أساسیة. 
قراءتھا.     عند  للحقیقة  فقط  واستجیبى  المحاولة،  عن  توقفى  المكتوب تذكرى،  تعاندى  ولا 

 بالكتاب المقدس. 
 فى رعایة ربنا یسوع المسیح،                                                                       
 جیم                                                                        

 
 سبتمبر  29

 عزیزى جیم 
للغایة عندما بأت قراءة  خطابك،  كان منطقیا جدا. لقد كنت أحاول بجد...بدون    تأثرت  لقد 

 جدوى، وفى الواقع آلت  بعض الأمور الى أسوأ. 
أى شئ، ولكن لم یحدث شئ.  یقول الكتاب المقدس    -بریق ما    -تتطلعت لحدوث معجزة ما   

وأطلب.   أومن  أن  یجب على عملھ ھو  ما  قرأت وصلیت وطلبت،  إن كل  الباقى  وقد  الآن  وسأترك 
 أخذتھا فى حیاتى كلھا.قد إیمان  قفزة.  ربما ھذه ھى أكبر إن تم فألأمر متروكا لھعلى الله.  و

.  إن مثیلك من الناس لك  وإنى حقا أقدر رسائلك ومكالمتك.  وإنى سعیدة للغایة  لأنى كتبت  
 .  لدیكھم الذین یجعلون مثیلى من الناس یریدون أن یتمتعوا بما 

قلبك.  و الرب من كل  إنك تحب  أعلم  ذلك  أبدا، ومع  فعلتھ من    فىھر  یظلم یسعدنى مقابلتك  كل ما 
على  لى ولكن    لایزال یبدو طفولیاالقراءة والصلاة. وسأصلى حتى من أجلك!  (    فىأجلى.  سأستمر  

 یوحنا.  درس كتاب من إنجیل   حضور سأبدأ یوم الثلاثاء !) العموم ماشى كذلك
 إنى مستعدة لھ بابتھاج! 

 شكرا لك. -إنك شخص رائع  
 لك محبتى دائما        



 فیكى        
 
 أكتوبر  9

 عزیزتى فیكى 
الجمیل.     خطابك  على  " أشكرك  أخرى.   مرة  ذكرتیھ  ما  أكرر  لحدوث    دعینى  تتطلعت 

أى شئ، ولكن لم یحدث شئ.  یقول الكتاب المقدس إن كل ما یجب على عملھ    -بریق ما    -معجزة ما  
فألأمر   تم  وإن  الله.   على  الباقى  الآن  وسأترك  وطلبت،  وصلیت  قرأت  وقد  وأطلب.  أومن  أن  ھو 

 متروكا لھ.  ربما ھذه ھى أكبر قفزة إیمان قد أخذتھا فى حیاتى كلھا." 
كما ذكرت فى خطابى الماضى، قد تكونى شدیدة المحاولة وربما لا تزال ھذه ھى المشكلة.    

 أود طرح سؤال علیك، ولكن لتفادى انتظار ردك  سأفترض الآتى: 
 
 . كثافةإنك عندما تقرأین، تقرأین ب  -
 إنك عندما تصلین، تصلین بحرارة شدیدة.   -
 بحماس.إنك عندما تطلبین، تطلبین   -
 
بریق أو أى شئ آخر.  وقد فعلتى ذلك   وحماستك ستؤدى الى حدوث   وتأملى أن شدة طلبك 

 ).زتى فى الواقع (قفزة كبیرة وبعیداحتى عند تسلیمك � وحتى عند اتخادك خطوة الإیمان، فقد قف
ھل ترین أن القراءة والصلاة والطلب والتسلیم والقفزة والترك كلھا مازالت تدور حول ذات  

 الإنسان؟  إن الخلاص ھو من الله. 
 

نْجِیلِ ٱلَّذِي بَشَّرْتكُُمْ بِھِ، وَقَبلِْتمُُوهُ، وَتقَوُمُونَ فِیھِ،  ۱    بِٱلإِْ خْوَةُ  فكُُمْ أیَُّھَا ٱلإِْ وَبِھِ   ۲ وَأعَُرِّ
آمَنْتمُْ   قدَْ  كُنْتمُْ  إذِاَ  إلاَِّ  بِھِ.  بَشَّرْتكُُمْ  كَلاَمٍ  أيَُّ  تذَْكُرُونَ  كُنْتمُْ  إِنْ  تخَْلصُُونَ،  أیَْضًا 

أجَْلِ   ۳! عَبَثاً مِنْ  مَاتَ  ٱلْمَسِیحَ  أنََّ  أیَْضًا:  أنََا  قبَلِْتھُُ  مَا  لِ  ٱلأْوََّ فِي  إلَِیْكُمْ  سَلَّمْتُ  فإَنَِّنِي 
ٱلْكُتبُِ،  حَسَبَ  ٱلْكُتبُِ،  ٤ خَطَایَانَا  حَسَبَ  ٱلثَّالِثِ  ٱلْیَوْمِ  فِي  قاَمَ  وَأنََّھُ  دفُِنَ،  وَأنََّھُ   ٥ وَأنََّھُ 

 ) 5-1:  15كورنثوس  1( .ظَھَرَ لِصَفاَ ثمَُّ لِ�ِثنَْيْ عَشَرَ 
 

یبدو لى إنك تبذلین مجھودا كبیرا كى "تقفى بثبات" أكثر من تمسكك بمن یثبتك.  إن تمسكك یجب أن 
 الوھیتھ، موتھ من أجل خطایانا، دفنھ وقیامتھ.  -یكون بالكلمة 

)  النعمة التى  3مقدار خطایاك على ضوء قداستھ،   )   2)  قداسة الله،   1أرجو التركیز على   
 ). 20:  5یسبغھا علیك أكبر بكثیر من مقدار خطایاكى (رومیة 

 أرجو أن لا تضعى ثقتك فى إیمانك.  
افتراضى  محاولتك،    مع  بتقییم  قمت  �  إنك  الآتى  قول  علیك  افتعال   محاولة   بدون  اقترح 

حارة: (لوقا    "ارحمنى   صلاة  الخاطئة"   أنا  یارب 13  :18یاالله،  "وشكرا  و  خلاصى    )   على 
 وغفرانك لخطایاى باسم یسوع". 

  1)، طاعة ( 35-34:  13، یوحنا  14:  3یوحنا    1حیاتك:  محبة المسیحیین (   لدلیل التالى فىسترى ا
)، الثقة فى كلمتھ (یوحنا  23-19:  5)، ثمر الروح (غلاطیة  14:  2كورنثوس    1)، فھم ( 3:  2یوحنا  

 ). 11-5:  12)، احتمال التأدیب (عبرانیین 24:  5



نفسك  عتبرى  فإ ھذا ینطبق فقط على المسیحیین الحقیقیین.  إن لم ترى ھذا الثمر فى حیاتك  و 
 مازلت فى الخارج.  ولكنى لا أظن ذلك.

 فى رعایة ربنا یسوع المسیح،                                                                          
 جیم        
 

 اكتوبر  12
 عزیزى فیكى، 

وأود أن تقومى بقراءتھ ومقارنة ألأمثال ابتداء    .10كنت أقرأ ھذا المساء فى إنجیل مرقس أصحاح  
الغني  من ٱلأْعَْمَىثم      17:  10مرقس  ب     الشاب  آیة    باَرْتِیمَاوُسُ  قراءتك 46من  وبعد    .

 الآتى:  لاحظى للأمثال
 

 بارتیماوس الأعمى     الشاب الغني 
 
    یستعطى     غنى  .1
 جالسا      یركض  .2
 طَرَحَ رِداَءَهُ  -أعمى    صحیح جسمانیا  .3
 " یَا ٱبْنَ داَوُدَ، ٱرْحَمْنِي" " ؟مَاذاَ أعَْمَلُ لأِرَِثَ ٱلْحَیَاةَ ٱلأْبَدَِیَّةَ " .4
 " مَاذاَ ترُِیدُ أنَْ أفَْعلََ بكَِ؟"   (یسوع)   وصایا 6 .5
 " (بارتیماوس) یاَ سَیِّدِي، أنَْ أبُْصِر"  " (الشاب الغنى) ھَذِهِ كُلُّھَا حَفِظْتھَُا" .6
 " ٱذْھَبْ. إِیمَانكَُ قَدْ شَفَاكَ  "   یعُْوِزُكَ شَيْءٌ وَاحِدٌ:  بعِْ وَأعَْطِ  " .7
 " (یسوع) وَتعََالَ ٱتبْعَْنِي 

 فلَِلْوَقْتِ أبَْصَرَ، وَتبَعَِ یسَُوعَ     وَمَضَى حَزِینًا  .8
 

ع ومضى حزینا.  وعلم الرجل الثانى أنھ لا  أن یفعل ذلك ولكنھ لم یستط  ظن الرجل الأول أنھ یستطیع
 %.100 ذلك  ووثق بیسوع بنسبة یستطیع

 مثل بارتیماوس، لأن ھذا ھو الطریق.  أنا على ثقة أنك أصبحت عزیزتى فیكى،  
 فى رعایة الرب یسوع المسیح       
 جیم       
 

 اكتوبر   19
 عزیزى جیم ،

سھل وبسیط    بدا الموضوع منطقیا مما جعل الأمر فقد  على رسالتك الماضیة.    شكرا جزیلا 
 ومجانى. 

كما   وصلیت  باقتراحاتك.   أخذت  وقد  كانت صحیحة.   محاولاتى  كل  على  افتراضاتك  إن 
مازلت   إنى  یختاره.   الذى  الاتجاه  فى  یستلم حیاتى ویقودنى  أن  یوم  لى.  واطلب من الله كل  كتبت 

 ولكنى اطلب مساعدة الله أكثر وأكثر. فى أكثر الأحیان احتفظ بالزمام 
من   النوع  ھذا  استیعاب  لى  بالنسبة  الصعب  من  كثیرة.  والتساولات  الكثیر.   فھم  یمكننى  لا 

 وقررت التوقف.  كان   -فى التفكیر فى ھذا الأمر   الحب الذى یقدمھ الله.  وقد قضیت الكثیر من الوقت 



على أندائما    یصعب  مناستیعاب  یوجد  إنھاإنى  .   حقا  یحبنى  ھ  من  متأكدة  ھا ولكن  -  فولةطال   شئ 
 .قبول ذلكسأتعلم بمساعدتھ .  إن الله یحبنى و تبعتنى الى مرحلة البلوغ

  
أ الغنى والرجل الأعمى.  لا  المثلین فى إنجیل مرقس عن الشاب  ولكنى  -عتبر نفسى غنیةلقد قرأت 

مع   حواسىبالمقارنة   إن  الله.   مع  علاقة  أرید  محظوظة.   الحیاة   الآخرین  على  للبقاء     الغریزیة 
كانت    بقائى على الحیاة  غریزة  إن     مؤخرا  أدركت صعبة.  وأوقات  جعلتنى على قید الحیاة خلال  

ھا.  وحتى مع  تى على احتمال أشیاء لا یمكنھم تحملالله.  كان الناس یعجبون دائما من قدر   -  مندائما  
، أدركت الآن إننى لم أحتملھا بمفردى.  كان الله یعتنى بى.  یمكننى أن أنظر  طلبى ذلك مطلقاعدم  

ھ  ولكن   -  حیاتىنھى  كان یمكن أن ی من ألم فى حیاتى    ء وأرى ذلك بوضوح الآن.  ما عانیتھالى الورا
على أمل فى    -  ذلك.  وكنت أشعر دائما إنھ لابد من وجود سبب لإستمرارى، خطوة خطوة  لم یفعل

من ظروفى.  وحاولت الابتسام مھما  أسوأ  قد مروا بظروف  مع العلم بأن ھناك من    -  أكثر إشراقاغد  
 لأن الله اعتنى بى. - . وفعلت ذلك دائمااكان الأمر صعب

لدرجة مشاھدة ابنھ یحتمل الألم الرھیب نیابة عنى.  إنى   -سأشكر الله كل یوم على محبتھ لى   
ذلك.  إنى أحتاج أن أدعو الله  إیقافھ إن أراد  مع العلم إنھ یقدر    -ة  تمشاھد ار ألم  عاجزة عن تصور مقد 

 مرة فى الیوم لأنى أحاول بشدة.  وسأتعلم ذلك بمساعدتھ وھو قادر أن یغیرنى.    100فى حیاتى 
سنتقابل یوما ما.  أشكرك شكرا جزیلا على اھتمامك الكافى لأخذ الوقت    -إنى أحب رسائلك   

 للكتابة والإتصال. 
للغایة!  إنى مندھشة من مدى وضوحھ    -أشعر بالإرھاق الشدید فى بعض الأحیان   إنھ أمر عجیب 

  بالكاد أفكر فى أى شئ آخر.و
یف كنت أداة آتمنى أن تدرك كوومن أجل عملك.     -م أنك تسیر مع الله.  سأصلى من أجلك  جیم،  أعل 

وإن شاء الله سأعمل  بدورى على مساعدة  الله.   ةعونمب قویة لمساعدتى مع تأكدى أنك ساعدت غیرى
 شخص آخر. 

 
 أكتوبر  24

 عزیزتى فیكى، 
أن أقتبس    أود  .  وسأختصر فى الرد علیھ.    19خطابك المؤرخ یوم    وصلنى الیوم خطابك 

 ما ذكرتیھ:  أولا
"واطلب من الله كل یوم أن یستلم حیاتى ویقودنى فى الاتجاه الذى یختاره."  "إنى أحتاج أن أدعو    

 مرة فى الیوم لأنى أحاول بشدة."  100الله فى حیاتى 
 مرة فى الیوم. 100من الله كل یوم وتعتقدى أنك یجب أن تطلبى ذلك  ینإنك تطلب  

وحید  سبب  ھذا لأجل  مرة فى الیوم، ولا حتى مرة واحدة كل یوم. و   100، لا یجب أن تسألى الله  كلا
قد  اذا   تحتاجىحضر  كان  لا  إنك  غادر.  كان    نثم  اذا  العمر  فى  مرة  من  أكثر  ذلك    قد   فعلالطلب 

  ") قادم...  عید المیلاد "انظرى أدناه    -استجاب لطلبك. (وفى الواقع، لا داعى للسؤال على الاطلاق  
أبََدِیَّةً، وَلنَْ    وَأنََا أعُْطِیھَا حَیَاةً   ۲۸  ")، و5:  13(عبرانیین    "لاَ أھُْمِلكَُ وَلاَ أتَرُْكُكَ "وإن حضر، یقول،  

،ٱ أعَْطَانيِ إِیَّاھَا ھُوَ أعَْظَمُ مِنَ  لَّذِيٱأبَِي   ۲۹  وَلاَ یَخْطَفھَُا أحََدٌ مِنْ یَدِي. لأْبََدِ،ٱتھَْلِكَ إلَِى   وَلاَ  لْكُلِّ
 )، والنصف الأخیر من 30: 28: 10(یوحنا "  وَاحِدٌ  لآْبُ ٱأنََا وَ   ۳۰  أحََدٌ أنَْ یَخْطَفَ مِنْ یَدِ أبَيِ. یَقْدِرُ 

 .39-31، وبالتحدید الأیات 8 رومیة
 مرة فى الیوم.  100توقفى عن الطلب!  أشكریھ!  ویمكنك تقدیم الشكر لھ  
 " تعبیرك،  حد  على  أخرى  وبسیط  مرة  سھل  الأمر  جعل  مما  منطقیا  الموضوع  بدا  قد 

 ومجانى." 



قادم.     المیلاد  عید  وملفوفةوباسمك  إن  ثمنھا  مدفوع  ھدایا  والأقارب  الأصدقاء  لك  وسیقدم 
المانحین و "ت فرد من ھؤلاء  لكل  طلبھا   طلبین" ھدیتك؟  وھل سیجب علیكعلیھا.   ھل ستذھبین 

بل لا یجب علیك طلبھا البتة.  یمكنك أن تبتعدى ولا تأخذیھا ولا تفكیھا وتتركیھا ھناك.   مرة؟     100
 یمكنك رفضھا ولكن لا تحتاجى أن تطلبیھا منھم.  فقد تم شراء خلاصك ودفع ثمنھ باسمك علیھ. 

 
ھُوَذاَ   ۱۷  قدَْ مَضَتْ،  ٱلْعَتِیقَةُ  ٱلأْشَْیَاءُ  جَدِیدةٌَ:  خَلِیقَةٌ  فَھُوَ  ٱلْمَسِیحِ  فِي  أحََدٌ  كَانَ  إِنْ  إذِاً 

جَدِیداً صَارَ  قدَْ  ٱلْمَسِیحِ،   ۱۸. ٱلْكُلُّ  بِیَسُوعَ  لِنفَْسِھِ  صَالحََنَا  ٱلَّذِي  ٱ�ِ،  مِنَ  ٱلْكُلَّ  وَلَكِنَّ 
أيَْ إِنَّ ٱ�َ كَانَ فيِ ٱلْمَسِیحِ مُصَالِحًا ٱلْعَالمََ لِنفَْسِھِ، غَیْرَ   ۱۹ وَأعَْطَاناَ خِدْمَةَ ٱلْمُصَالحََةِ،

ٱلْمُصَالحََةِ  كَلِمَةَ  فِینَا  وَوَاضِعاً  خَطَایاَھُمْ،  لَھُمْ  عَنِ   ۲۰. حَاسِبٍ  كَسُفرََاءَ  نَسْعَى  إذِاً 
یَعِظُ بِنَا. نَطْلبُُ عَنِ ٱلْمَسِیحِ: تصََالحَُوا مَعَ ٱ�ِ  لأِنََّھُ جَعلََ ٱلَّذِي   ۲۱. ٱلْمَسِیحِ، كَأنََّ ٱ�َ 

 ) 21-17: 5كورنثوس   2(  .لمَْ یَعْرِفْ خَطِیَّةً، خَطِیَّةً لأِجَْلِنَا، لِنَصِیرَ نحَْنُ برَِّ ٱ�ِ فِیھِ 
 

طلبھ   فاقبلى  منك.   یطلب  إنھ  تطلبى.   لا  إنك  الله".   مع  "تصالحى  المسیح  عن  منك  أطلب  وإنى 
 وأشكریھ. 

لم تخبرینى بأى شئ عن حیاتك.  وإنى لا أطلب سماع ذلك.  فقد قلت لى بما یكفى أن أعلم   
نجیت"   وقد صابرتى.  مما جعل من الصعب علیك التوكل على الله، لأنھ قد یكون غیر أھل إنك  "

 لثقتك، فاتكلتى على نفسك. 
 أما الآن فإنك على علم بما ھو أفضل. 
كانت  إنسى    اذا  ما  لتحدید  لك  متروكا  الأمر  سیكون  ھل  لك،  أعطوھا  ولو    . "الأسباب" 

أذا كانت الغرفة مظلمة، فإنك لا تسألى "كیف" أو "لماذا" تعمل الكھرباء من قبل    الإجابات كافیة؟  
 أن تقومى بتشغیل الضوء. 

 ب بسبب عدم معرفتك " إنك لم ترفضى مولدك  
المخ والقلب والكلى.  ولم تصممى على الحصول على دكتوراه فى    تعمل أعضاءلماذا"  كیف" أو"  

 قبل مولدك.    وظائف الأعضاءعلم 
 . لن یھمكأو ربما  لاحقا  سیتم الإجابة على "الأسباب" 
 الرب یسوع المسیح، رعایةفى         
 جیم         

 نوفمبر  1
 عزیزى جیم، 

لقد أسعدنى الحظ جدا لكونك جزء من حیاتى.  أصبحت خطاباتك تعنى الكثیر لى.  یبدو الأمر كما لو  
وعلى   لى  تخصصھ  الذى  الوقت  على  جزیلا  شكرا  أشكرك  فیھ.   أفكر  بما  الشعور  تستطیع  كنت 

 صبرك معى. 
ما   كل  فى  حق  على  وإنك  خطاباتك.   قراءة  عند  معرفتى،  لقلة  الشئ   بعض  بالحرج  أشعر  إنى 

 تفترضھ.   
أحتاج    إنى  أعلم  غدا صباحا.   قراءتھ  فى  سأبدأ  أو  الأسبوع،  ھذا  الرؤیا  سفر  فى  أقرأ  إنى 

للقراءة والدراسة والصلاة لسنوات حتى أتوصل لفھم الكتاب المقدس مثلك.  أتمنى من الله أن یعطینى  
 ھذه الفرصة.



ا  توجیھى فى  إنى    ختیار كنیسةلقد طلبت من الله  أنتظر الاستجابة.  لا أشعر  على  ومازلت 
" إن كان یمكنھ   Brad.  لقد سألت "براد  فى المعمودیة  غب إنى أرغیر  لإتخاذ ھذا القرار    كافیةدرایة  

ھل یجب فعلا أن تتم المعمودیة على ید     ما ھو "التقلید" فى المعمودیة.  حقیقةأن یعمدنى.  لست أعلم  
 . "قائد بالكنیسة"؟   إن تجربتى طبعا مع الأدیان لن تجیب على سؤالى

إنھ صحیح  أشعر    أعتقد  ما  لیعرفوا  الكاثولیكیة  الكنیسة  الى  كتابة رسالة  إلى  بحاجة  وكأننى 
 یحزن أجدادى. ھذا س مغادرتى.  ولكن محتمل أنكثیرا الآن.  وأنا متأكدة أنھم لن یھمھم 

ومنذ ذلك الحین أتیت إنى بدأت أسمع من أشخاص لم أسمع عنھم منذ سنوات،  من الغریب   
 لمعرفة یسوع، وأشتاق للمشاركة معھم! 

متزوجة،   عاما،  وثلاثین  خمسة  العمر  من  أبلغ  إنى  حیاتى.   عن  بكثیر  أخبرك  لم  إن  أعلم 
   -ین من زواجھ الأول  ت ولدى طفلین.  ھذا ھو الزواج الثانى بالنسة لى ولزوجى،  أنجب زوجى طفل

 لقد دفنا الصغرى منذ سنتین ودفنا الكبرى منذ خمس سنوات.  ولكنھم توفوا (بمرض نادر).  
وملحد.  با�  یؤمن  لا  إنھ  ویقول  بالمرارة  یشعر  لزوجى.  وخاصة  العائلة،  لكل  مؤلمة  مآساة  كانت 

بإلھ یسمح بعذاب أطفالھ   المدة  بشدةویقول فى نفس الوقت إنھ لا یؤمن  .  إنى أصلى من  طوال ھذه 
 أجلھ كل یوم. 

ملحدین    ولدین  ربیت  الجامعة    -لقد  فى  لایختلفوا    -واحد  الاعدادیة.   المرحلة  فى  والآخر 
كثیرا عن أمھم.  ولكنھم یحبوننى ویحترموننى.  وھم على أخلاق عالیة، ولكن لایعرفون الرب.  إنى 

 أصلى من أجلھم أیضا كل یوم. 
.   كانت والدتى (ولا تزال) مدمنة للخمر   والإنتھاكات.  ات إنى من خلفیة بھا مزیج من الإساء 

 . اأنجبت إبنى وعمرى ستة عشر عامثم  ما یكفینى "للتحكم" تركت المنزل.     وعندما بلغت من العمر
سن   بلوغى  وعند  رجال).   خمر،  (مخدرات،  السیئة  قرارتى  بسبب  حیاتى  (امرأة   21وتدھورت 

أبو  من  (لیس  وتزوجت  أخرى  مرة  وحملت  المخدرات.   تعاطى  عن  توقفت  حینئذ)،  "عجوزة" 
الى ولایة   ثم رجعنا  أمینا لى.   یكن  لم  الى كالیفورنیا.   وانتقلنا  بفترة    یوتاالطفل).   بعدھا  وانفصلنا 

و ابنى كان مات) على أنھ (أبعلاقة صداقة فقط   وجیزة.  وأستأنفت علاقتى مرة أخرى مع أبو ابنتى  
طورعلاقة مع ابنتنا وأصبح جزء من "عائلتنا" (ومع زوجى الحالى أیضا).  ولكنھ توفى (أبو ابنتى)  

 منذ سنتین بعد وفاة ابنة زوجى بفترة وجیزة. 
ومع كل المرض والألم والمعاناة والموت فى حیاتى خلال السنین القلیلة الماضیة، أدركت كم  

 . مقربینال أفراد أسرتى كنت محظوظة بالمقارنة مع
فى   أفتقدھا  كنت  التى  المادیة  الأشیاء  وجمیع  وأولادى.   زوجى  أحب  وإنى  العمل،  فى  نجحت  لقد 

 طفولتى یتمتع بھا أطفالى.  
المال    یوفرھا  التى  المسرات  كل  فى  وانغمست  أولادى  تعلیم  و  تعلیمى  أكملت  ولكن     -لقد 

 شعرت بنفس الفراغ الذى كنت أشعر بھ أیام طفولتى. 
الإبتسامات    كانت  الماضى،  (فى  بالفرح.   فعلا  أشعر  لأنى  حیاتى  فى  مرة  أبتسم لأول  إنى 

والنكات قناع).  إنى لا أشك فى داخلى أن الله قد ساعدنى على البقاء على الرغم من عدم معرفتى لھ.  
سعادتى.    مدى  وصف  أستطیع  ولا  یوم،  كل  عنھ  ألمزید  وأتعلم  أعرفھ  الآن  فى  إنى  یعمل  بدأ  لقد 

حیاتى.  ھذه ھى المرة الأولى التى أشعر فیھا إنى محبوبة بدون تقدیم أى شئ. كان الحب فى حیاتى 
 سابقا مشروطا، أو على الأقل كان ھذا شعورى. 

لم أعرف والدى مع امكانى تذكر زیارة واحدة معھ.  لقد أحببتھ بدون أن أعرفھ.  بدأت فى   
البحث عنھ منذ حوالى ستة أشھر واكتشفت إنھ قد توفى. توفى منذ أربعة سنوات فقط.  لو أننى  بدأت  

لو لم بحثى قبل ذلك كان من الممكن أن أعرفھ.  لم یكن عندى شخصیة أب فى حیاتى ولن یكون.   
 أكتب لك



أفقده!     أن  أرید  لا  وجدتھ  أن  بعد  والآن  بحثى عن الله.   بدأت  كنت  لكما  على   شكرا  أخرى  مرة 
 مساعدتى. 

 مع محبتى                                                                                 
 فیكى  -أختك فى المسیح                                                                                  
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 عزیزى جیم، 

 وإنى أفتقد خطاباتك.  أرجو أن تكون والعائلة جمیعا بخیر.  -لم أكتب لك منذ فترة 
الماضیین.     الأسبوعین  الشدید خلال  بالإكتئاب  وشعرت  العمل،  فى  للغایة  مشغولة  كنت  لقد 

وجلست محاولة معرفة السبب وأعتقد إنى عرفتھ.  لم أعد أقرأ وأدرس كل یوم كما كنت، وكذلك لم  
بعد   ذلك  الیوم  أبدأ  ولم  بتحسن.   وشعرت  وأصلى  أقرأ  الأمس  لیلة  فبدأت  كنت.   كما  أصلى  أعد 
وشعرت بزحف الإكتئاب مرة أخرى.  فقررت الكتابة الیك (وكنت أعزم على الكتابة لك منذ حین)،  

 لأقرأ.  ستقرثم أ
إن ھذا الوقت من العام صعب التمتع بھ دائما.  كنت آمل أن یكون ھذا العام مختلف. ولكنى   

حیاتى.   مركز  وجعلھ  یسوع  على  التركیز  الى  بحاجة  إنى  مختلف.   جعلھ  الى  سأضطر  أنى  أرى 
أعرف إن فعلت ذلك سیصبح على الأقل كل شئ آخر على ما یرام .  لا أعلم لماذا لا أفعل ذلك، ولماذ  

 استصعب ھذا الأمر! 
سأقوم یوم ما  بقیادة سیارتى والذھاب لمقابلتك.  وإن تصادف وأمكنك الحضور الى ھنا قبل   

 أن أصل الى ھناك فیرجى إعلامى بذلك.
.  عندما یموت الشخص، 11لدى سؤال:  كنا نقرأ اللیلة الماضیة من إنجیل یوحنا الأصحاح   

ھل یذھب فورا الى السماء؟  وإن كان الأمر كذلك، فما ھى القیامة؟ وإن لم یكن الأمر كذلك، فأین ھو  
بین   من  یسوع  قام  عندما  واحدة؟  قیامة  من  أكثر  ھناك  ھل  القیامة؟   وقت  یحین  حتى  الشخص 

 فھل سیحدث لنا نحن أیضا كذلك؟  إنى فقط أتساءل.  -الأموات، قام بجسد مادى
 عید میلاد سعید، بل وحتى عام جدید أفضل؟ 
 مع محبتى،         
 فیكى         
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 عزیزتى فیكى، 

 وصلنى خطابك ھذا الصباح ومعھ ھدیتك للعائلة.  شكرا جزیلا!  
وفى   المقدس  الكتاب  فى  الله  مع  وقت  قضاء  إن  جزئیا).   صحیح  (أو  صحیح  تقییمك  إن 

الرب.    فرح  فى  للبقاء  كبرى  وسیلة  ونسمیھ  الصلاة  علاجى.   إنھ  وقائي،  لیس  الآخر  والجزء 
الاعتراف بالخطیة.  سأرسل لك الیوم شریط تسجیل عن الموضوع ومعھ ورقة سیساعدك على جعل  

 الحدیث منطقیا بالنسبة لك. 
قراءتھا عدة مرات.  وبعد قراءة الفقرة، و،  10-5:  1یوحنا    1وإلى ذلك الحین، أرجو قراءة   

  والسلبیة فى الأعداد الزوجیة .. لاحظى الحقیقة الجیدة والإیجابیة فى الأعداد الفردیة.. والحقیقة السیئة 
آیة    9و    7مارسى الأیات   تمارسى 5بناء على  باقى  10و  8،  6  الآیات   .  ولا  اقرئى  یوحنا،    1.  

 ولاحظى وضعى علامة على كلمة "اعلم". 
 والآن نأتى لأسئلتك عن قیامة الجسد.  



 نحن نذھب فورا للسماء بعد الموت، بدون أجسادنا، نتركھا ھنا.  
 
رِبْحٌ  ۲۱  ھُوَ  وَٱلْمَوْتُ  ٱلْمَسِیحُ  ھِيَ  ٱلْحَیاَةَ  لِيَ  فِي   ۲۲. لأِنََّ  ٱلْحَیَاةُ  كَانتَِ  إِنْ  وَلكَِنْ 
أدَْرِي  لَسْتُ  أخَْتاَرُ؟  فَمَاذاَ  عَمَلِي،  ثمََرُ  لِي  ھِيَ  مِنْ   ۲۳! ٱلْجَسَدِ  مَحْصُورٌ  فإَنِِّي 
ٱلْمَسِیحِ، ذاَكَ أفَْضَلُ جِد�ا  مَعَ  أنَْطَلِقَ وَأكَُونَ  لِيَ ٱشْتِھَاءٌ أنَْ  وَلَكِنْ   ۲٤. ٱلٱِثنَْیْنِ: 
 ) 24-21: 1(فیلیبى     .أنْ أبَْقَى فِي ٱلْجَسَدِ ألَْزَمُ مِنْ أجَْلِكُمْ  
 
 . 9-6: 5كورنثوس   2انظرى أیضا  
 إن القیامة ستحدث عند عودة یسوع المسیح الى الأرض.  
 
تحَْزَنوُا   ۱۳ لاَ  لِكَيْ  اقدِِینَ،  ٱلرَّ جِھَةِ  مِنْ  خْوَةُ  ٱلإِْ أیَُّھَا  تجَْھَلوُا  أنَْ  أرُِیدُ  لاَ  ثمَُّ 
لأِنََّھُ إِنْ كُنَّا نؤُْمِنُ أنََّ یَسُوعَ مَاتَ وَقَامَ، فَكَذلَِكَ   ۱٤. كَٱلْباَقِینَ ٱلَّذِینَ لاَ رَجَاءَ لَھُمْ  
مَعھَُ   أیَْضًا  ٱ�ُ  سَیحُْضِرُھُمُ  بِیَسُوعَ،  اقدِوُنَ  بكَِلِمَةِ   ۱٥. ٱلرَّ ھَذاَ  لَكُمْ  نقَوُلُ  فإَنَِّنَا 
اقدِِینَ   بِّ، لاَ نَسْبِقُ ٱلرَّ بِّ: إِنَّناَ نحَْنُ ٱلأْحَْیَاءَ ٱلْبَاقیِنَ إلَِى مَجِيءِ ٱلرَّ لأِنََّ   ۱٦. ٱلرَّ
مِنَ    یَنْزِلُ  سَوْفَ  ٱ�ِ،  وَبوُقِ  مَلاَئِكَةٍ  رَئیِسِ  بصَِوْتِ  بِھُتاَفٍ،  نفَْسَھُ  بَّ  ٱلرَّ
لاً   أوََّ سَیقَوُمُونَ  ٱلْمَسِیحِ  فِي  وَٱلأْمَْوَاتُ  ٱلْبَاقِینَ   ۱۷. ٱلسَّمَاءِ  ٱلأْحَْیَاءَ  نحَْنُ  ثمَُّ 
نَكُونُ    وَھَكَذاَ  ٱلْھَوَاءِ،  فِي  بِّ  ٱلرَّ لِمُلاَقَاةِ  ٱلسُّحُبِ  فِي  مَعھَُمْ  جَمِیعاً  سَنخُْطَفُ 
بِّ   ٱلرَّ مَعَ  حِینٍ  ٱلْكَلاَمِ  ۱۸. كُلَّ  بِھَذاَ  بَعْضًا  بعَْضُكُمْ  وا  عَزُّ                         .لِذلَِكَ 
 ) 18-13: 4تسالونیكى  1( 
 
 شاھد آخر على ھذا الحدث. 54-47-47: 15كورنثوس  1 
 سنحصل على جسد مثل جسد یسوع ولكن بعد عودتة. 
 
ھُوَ    ۲۰ مُخَلِّصًا  نَنْتظَِرُ  أیَْضًا  مِنْھَا  ٱلَّتِي  ٱلسَّمَاوَاتِ،  فِي  ھِيَ  نحَْنُ  سِیرَتنَاَ  فَإنَِّ 
بُّ یَسُوعُ ٱلْمَسِیحُ،  ٱلَّذِي سَیغَُیرُِّ شَكْلَ جَسَدِ توََاضُعِناَ لِیكَُونَ عَلَى صُورَةِ   ۲۱ ٱلرَّ
   .جَسَدِ مَجْدِهِ، بحَِسَبِ عَمَلِ ٱسْتِطَاعَتِھِ أنَْ یخُْضِعَ لِنفَْسِھِ كُلَّ شَيْءٍ  
 ) 21-20: 3(فیلیبى  
 
 . 25-22: 8، ورومیة 14-11: 2، تیطس 3-1:  3یوحنا  1أیضا، انظرى  
 جیم  -فى رعایة ربنا یسوع المسیح        
  

     
 
 
  
  
 



 
  
  
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
   
 
  

   
   



 
 

  
 
 
   
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 



The  Gospel 
Jim  Wilson 

 
 _____________________________________________________________ 

 
ٱلأْمَْوَاتِ،   ۹ مِنَ  أقََامَھُ  ٱ�َ  أنََّ  بقِلَْبِكَ  وَآمَنْتَ  یَسُوعَ،  بِّ  بٱِلرَّ بفَِمِكَ  ٱعْترََفْتَ  إِنِ  لأِنََّكَ 

 )9: 10(رومیة     .خَلَصْتَ 
 ______________________ _______________________________________ 

 
الك  لھذا  قراءتك  بعد  مس  تیب ربما  لست  أنك  أن تدرك  فیمكنك  مسیحى،  كنت  ولو  یحى.  

الفظیعةمن خطیة    تتخلص  بھا مرتبطة المرارة  التى تشعر  المرارة  فإن  لو كنت غیر مسیحى  أما    . 
كثیرة   أخرى  للخطیةو بخطایا  تمیل  جدیدة،  ،بطبیعة  طبیعة  على  للحصول  من   تخلص الو  وتحتاج 

   إن الله وحده ھو القادر على عمل ذلك..  یمكنك أن تفعل ھذا بنفسك لكن لاو  طبیعتك العتیقة
 : من جانبك الآتى و 
 
 للتحرر من ذنب وعقوبة خطایاك ومن سلطان الخطیة.  تحتاج .  1
 
 إنك عاجز عن تحقیق ھذا.  تحتاج لإدراك  .2
 
وسیلة  .3 أى  ولا  یحررك،  لن  السلوك  سئ  أو  السلوك  حسن  إنسان  كونك  إن  لإدراك  تحتاج 
 أخرى بمجھودك الذاتى. 
 
عن   .4 لیموت  الأرض  الى  یسوع  الرب  بإرسال  الخلاص  ھذا  تمم  قد  الله  أن  تعلم  أن  تحتاج 
لأِجَْلِ   ٦  "الخطاة.    ٱلْمُعیََّنِ  ٱلْوَقْتِ  فِي  مَاتَ  ضُعفََاءَ،  بعَْدُ  كُنَّا  إذِْ  ٱلْمَسِیحَ،  لأِنََّ 
ارِ    . )6:  5(رومیة   " .ٱلْفجَُّ
   
ٱلَّذِي أسُْلِمَ  ۲٥"    قام الرب یسوع من الموت، بعد ثلاثة أیام من موتھ عن خطایانا، لتبریرنا. .5
 .)25:  4(رومیة   ." مِنْ أجَْلِ خَطَایاَناَ وَأقُیِمَ لأِجَْلِ تبَْرِیرِناَ 
 
 لتترك خطیتك وتتحول للرب یسوع وتثق فیھ وبموتھ وقیامتھ. إن الروح القدس یدعوك الآن  .6
 
مِنَ   ۹  أقََامَھُ  ٱ�َ  أنََّ  بقِلَْبِكَ  وَآمَنْتَ  یَسُوعَ،  بِّ  بِٱلرَّ بفَِمِكَ  ٱعْترََفْتَ  إِنِ  لأِنََّكَ 
، وَٱلْفمََ یعُْترََفُ بِھِ لِلْخَلاَصِ  ۱۰. ٱلأْمَْوَاتِ، خَلَصْتَ    . لأِنََّ ٱلْقلَْبَ یؤُْمَنُ بِھِ لِلْبرِِّ
 ) 10-9:  10(رومیة     
 
وَتقَوُمُونَ     وَقَبلِْتمُُوهُ،  بھِِ،  بَشَّرْتكُُمْ  ٱلَّذِي  نْجِیلِ  بٱِلإِْ خْوَةُ  ٱلإِْ أیَُّھَا  فكُُمْ  وَأعَُرِّ
إذِاَ   ۲ فِیھِ،   إلاَِّ  بِھِ.  بَشَّرْتكُُمْ  كَلاَمٍ  أيَُّ  تذَْكُرُونَ  كُنْتمُْ  إِنْ  تخَْلصُُونَ،  أیَْضًا  وَبِھِ 



عَبَثاً  آمَنْتمُْ  قدَْ  أنََّ   ۳! كُنْتمُْ  أیَْضًا:  أنََا  قبَلِْتھُُ  مَا  لِ  ٱلأْوََّ فِي  إلَِیْكُمْ  سَلَّمْتُ  فَإنَِّنِي 
وَأنََّھُ دفُِنَ، وَأنََّھُ قاَمَ فيِ ٱلْیَوْمِ   ٤ ٱلْمَسِیحَ مَاتَ مِنْ أجَْلِ خَطَایَانَا حَسَبَ ٱلْكُتبُِ،  
 ) 5-1:  15كورنثوس 1(.وَأنََّھُ ظَھَرَ لِصَفاَ ثمَُّ لِ�ِثنَْيْ عَشَرَ  ٥ ٱلثَّالِثِ حَسَبَ ٱلْكُتبُِ، 
 
خطیتك،    لك  وغفر  الآب،  الى  أحضرك  لأنھ  اشكره  یسوع،  الرب  دعوت  أن  بعد  والآن 

 وأعطاك الحیاة الأبدیة. 
 والآن، ومع فرحك بحصولك على الغفران، حدث شخص آخر عن ما فعلھ الله لك. 
 وإن كتبت الینا، سنرسل لك كتب لتساعدك على النمو فى حیاتك المسیحیة.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



Afterword 
 كلمة ختامیة 
 ترجمة مرفت كامل 

 
 

الكتیب   لھذا  قراءتك  بعد  القیل  تكون  ربما  أو  الإھانة  أو  بالمرارة  الشعور  من  تعانى  أنك  أدركت  قد 
أو الإكتئاب  أو  سوءوالقال  مع    من  ھذا والدیكعلاقتك  فى  المقدمة  الحلول  تستوعب  لا  كنت  فإن    .

لا ترغب فى التغییر فمحتمل وجود مشكلة    ، أو كنت فھمتھاالكتیب أو یصعب علیك تنفیذھا حتى لو  
وھى أكبر،  قراءة  أساسیة  اعادة  أرجو  مسیحیا.   لست  أنك  مسیحیا   حول  المقالات  ،  تصبح    كیف 

  قالات العھد الجدید وم  كتاب مجانا    ارسال الیك  لنتمكن من   اتصل بنا على العنوان أدناه. والإنجیلو
العمیقة  شخصیا ویمكننا توصیل لك    بھذالتلبیة احتیاجاتك.  وأخرى   یسوع  بشارة  لبوضوح الحقائق 
 المسیح. 
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 بأى من مؤلفى ھذا الكتیب على نفس العنوان.   الاتصال كما یمكنك
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