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	مقدمة
	تم تقديم  الجزء الأول من هذا الكتاب، عن التحرر من كل مرارة ومسامحة الآخرين، مرات كثيرة على مدى الأربعين سنة الأخيرة فى اجتماعات ومؤتمرات كثيرة.  وقد تم توزيع منه آلاف من شرائط التسجيل الصوتية فى أنحاء الولايات المتحدة وخارجها.  وقد عمل   Chris LaMorea...
	كما ساهمت فى هذا العمل ابنتنا Heather Wilson Torosyan  زوجة  Ararat Torosyan ووالدة    Yeran, Masis, and Sevan    التى اشتغلت بالخدمة فى مصر لدة ثمانية أشهر وفى تركيا لمدة خمسة سنين تقريبا.  وأدار  Chris Vlachos  مكان عمله فى مكتبتنا  بولاية   Provo, ...
	إذا اردت الحصول على نسخ أخرى فيمكنك طلبها من:
	www.ccmbooks.org/bookstore
	أو بالاتصال CCM: Community Christian Ministries P. O. Box 9754, Moscow ID 83843-0180 Phone/Fax: 208.883.0997 | E-mail: ccm@moscow.com
	وثمن النسخة  من 1-99 copies: $2.00 each | 100 or more: $1.50 each
	كما يمكن الحصول على تسجيل مسموع للكتاب من
	Canon Press (800.488.2034 or canonpress.com).
	وقد تم ترجمة هذه الطبعة الى اللغات التالية:
	Afrikaans, Armenian, Albanian, Chinese-simplified, Chinese-traditional, Dutch, French (forthcoming), Japanese, Korean, Polish, Portuguese, Russian, Scots Gaelic, Spanish, Swahili, Tagalog, Telegu, and Urdu.
	وإن أردت ترجمتها الى لغة أخرى، أرجو الاتصال ب   Community Christian Ministries.
	كيف  تتحرر من  الاحساس  بالمرارة
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