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Si té ¢lirohemi prej hidhérimit

nga Jim Wilson

“Le té flaket larg jush ¢do hidhérim, zemérim, inat, traziré dhe shpifje me ¢do ligési. Por jini té miré dhe
té méshirshém njéri me tietrin, duke e falur njéri-tjetrin, sikurse edhe Peréndia ju ka falur né Krishtin.
Béhuni pra imitues té Peréndisé, si bij shumé té dashur, edhe ecni né dashuri, sikurse edhe Krishti na
deshi dhe e dha veten e Tij pér ne, si oferté e flijim Peréndisé, si njé parfum erémiré”

Efes. 4:31-5:2

Né kéto vargje na mésohet t&€ heqim qafe ¢do 1loj hidhérimi. Para se té fillojmé té diskutojmé si dhe pse
duhet béré kjo, éshté e domosdoshme té kuptojmé se baza pér té gjitha veprimet tona pér sa i pérket kétij
géllimi duhet t€ jeté ato qé béri Jezu Krishti pér ne né kryq. N té gjitha veprimet tona t€ jemi imitues té
Pérendisé.

Né Dhiatén e Vjetér kishte njé grua emri i sé cilés kishte kuptimin E Kéndshme. Ajo quhej Naomi dhe ishte
shpérngulur nga Izraeli né njé€ vend tjetér bashké me burrin dhe dy djemté. Por burri i vdiq dhe brenda
dhjeté vjetésh pastaj i vdigén edhe t€ dy djemté. Pér kété ajo u tha nuseve sapo té béra vejusha: “Kushtet né
té cilat ndodhem jané mé t€ hidhura nga tuajat, sepse dora e Zotit éshté shtriré kundér meje” (Ruthi 1:13).
Ajo po bénte krahasimin me qéllim qé té pércaktonte kush kishte t€ drejté t€ ishte mé e hidhéruar.

Ajo tha: “Mos mé quani Naomi: thirrméni Mara, sepse i Plotfuqishmi mé ka mbushur me hidhérim. Uné& u
nisa né bollék dhe Zoti mé ktheu né shtépi té€ zhveshur nga ¢do gjé. Pse t&€ mé quani Naomi, kur Zoti ka
déshmuar kundér meje dhe i Plotfuqishmi mé ka béré fatkeqe” (Ruthi 1:20-21).

Hidhérimi i saj ishte kundér Peréndisé. Ishte Peréndia Ai g€ ia kishte marré burrin. Ishte Peréndia Ai gé ia
kishte marré dy djemté, dhe kété e mbajti kundér Tij. Pesé heré né kéto tri vargje ajo e bén pérgjegjés
Peréndiné pér hidhérimin e saj.

Sot ka shumé njeréz t€ kétillé. Ata jo vetém g€ jané té hidhéruar, por u gézuakan t¢€ atillé. Sikur atyre u
pélgen, dhe ushgehen me té. Nuk do té dinin se ¢’mund té bénin sikur t€ heqnin hidhérimin, pa t€ nuk do té
kishin géllim né jeté. U pélgeka t& jené t& hidhéruar.

Ne njohim njeréz té tillé né boté dhe njohim té tillé¢ edhe népér kisha. Eshté mjaft e lehté t& dallosh kur
dikush éshté i hidhéruar. Mund ta shohésh até né syté dhe pamjen e fytyrés, bile edhe sikur personi té jeté
mjaft i ri né moshé&. Mund ta shohé&sh até né gojé, kur buzéqesh apo kur gesh. Ata jané té hidhéruar e mund
ta shohésh kété. Mund ta dégjosh até né tonin e z€rit té tyre. Mund ta dégjosh kur protestojné se nuk jané té
hidhéruar. Hidh&rimi éshté né thelb dhe mbizotéron mbi ¢do gjé.

Né Bibél ka edhe njeréz t€ tjeré té hidhéruar pérve¢ Naomisé. Né fakt ka goxha. Pér shembull, Jona ishte
njeri i hidhéruar. Zoti i tha: “A té duket e drejté t&€ zemérohesh késhtu pér bimén?”’

— Po, éshté e drejté pér mua t€ zemérohem deri n€ vdekje, - ai u pérgjigj (Jona 4:9).

Ai mendonte se kishte t& drejté pér t’u inatosur. Sikur t€ thoshte: “Mg pélgen t€ jem i inatosur. O Peréndi, ¢
ke gabim qé i fal njerézit. Nuk dua g€ té falésh njerézit”.

Njerézit kénagen t’i mbajné mérité kundér té tjeréve. Kurse vargjet qé cituam mé sipér nga Letra drejtuar
efesianéve kérkojné qé ne té largojmé gjithé hidhérimin dhe t€ mbajmé njé zemér t€ buté. Qéndron
problemi: “A &shté e mundur té jesh i mir€, i dhembshur dhe zemérbuté dhe né té njéjtén kohé i hidhéruar?”
Keéto jané té gjitha géndrime t€ brendshme. Zemérbutésia, sipas veté kuptimit té fjalés, do té thoté t& kesh
nj€ zemér té buté. Hidhérimi éshté gjithashtu i brendshém. Por nuk éshté e mundur té kesh né brendési dy
géndrime t€ ndryshme dhe kontradiktore.

Pali thot€ se duhet t€ heqim qafe hidhérim dhe té jemi t€ miré e t&€ dhembshur me njéri-tjetrin. Prandaj,
hidhérimi duhet té largohet. Por pérpara se t€ higet qafe, shté e nevojshme t&€ dimé ¢faré éshté dhe se Eshté



i pranishém.

Eshté relativisht e lehté ta kuptojmé kur njerézit e tjeré jané t& hidhéruar. Por, nuk éshté aq e lehté ta
shohim até brenda vetes. Prandaj &shté e réndésishme t€ dimé miré pérkufizimin biblik té kétij problemi.

Le té supozojmé se njé besimtar kryen njé mékat. Pér shembull, ai thoté njé génjeshtér. Po kur ai thoté
génjeshtrén, a ndihet fajtor apo i hidhéruar? Pérgjigjja éshté, fajtor. Kur mékatojmé ndihemi fajtoré. Kjo
&shté e qarté. Tani le t€ supozojmé se dikush thoté njé génjeshtér pér kété besimtar dhe e pérhap até né
gjithé qytetin. Cfaré ndien tani besimtari - fajési apo hidhérim?

Ne ndiejmé fajési kur mékatojmé veté, kurse éshté hidhérimi ai qé e ndiejmé kur mékatojné té tjerét kundér
nesh. Veté pérkufizimi i hidhérimit tregon veprimin e njé tjetri. N& qofté se kishim mékatuar, do t&
ndiheshim fajtoré dhe do t&€ dinim se duhet ta rréfenim dhe braktisnim mékatin toné.

Mund té ndodhte qé t& mos e rréfenim mékatin, por jo sepse nuk dinim ¢’duhet béré. Por ¢faré b&jmé me
fajin e té tjeréve? Hidhérimi bazohet gjithmoné né mékatin e dikujt tjetér, qofi¢ ky mékat real ose imagjinar.

T€ shqyrtojmé sé pari mékatin imagjinar. Shumé heré mund té hidhérohemi me ndonjé€ pér até q€ “ka
théné”, kur né fakt nuk e ka théné. Kemi dégjuar llafe t€ rreme dhe tani jemi né hidhérim. Presim qé personi
té kérkojé ndjesé, por ai s’mundet. A do t€ mbetemi né hidh&rim pér gjith€ jetén sepse ai nuk thoté kurré
“mé vjen keq” pér digka qé kurré s’e ka béré?

(Meqg ra fjala, shumé njerézve té hidhéruar nuk u shkon né¢ mendje se mund t€ jené t€ hidhéruar pre;j
mékatesh imagjinare. Pérsa i pérket hidhérimit, &shté gjithmoné real faji i personit tjetér. Zakonisht
mendojmé se Eshté gjé e palejueshme qé t’i hedhim faj njé njeriu té pafajshém thjesht pér interesat tona.
Por, pér njé person qé pérpiqet t& ¢lirohet prej hidhérimit, Eshté e pranueshme pér té qé t€ mendojé se faji i
personit tjetér éshté vértet real edhe né qofté se nuk éshté, vetém qé duhet t€ heqé qafe hidhérimin e vet.)

Po té kryhet ndonjé mékat i vérteté, ¢’mund t&€ themi pér até? Ka shumé njeréz té hidhéruar t€ cilét me té
vérteté jané keqtrajtuar prej ndonjé njeriu tjetér. Késhtu pra, ¢’duhet té b&jmé me njé mékat t& vértete?

Hidhérimi bazohet né mékatin qé€ lidhet né njé faré ményre me ty. Ai nuk ka t&€ b&jé me madhésiné e
mékatit, por bazohet né até se sa prané e ke. Pér shembull, né qofté se né Iran, Irak, El Salvador, apo
Kolumbi ndodh nj€ imoralitet i madh e i rénd€, ¢far€ b&jmé? Ne lexojmé pér kété, por nuk ndihemi fajtoré.
Lexojmé por nuk ndihemi t&é hidhéruar. Mund t€ neveritemi dhe té ¢uditemi, por nuk ndihemi as fajtoré as t&
hidhéruar, megjithése éshté mékat i tmerrshém dhe dikush e kreu faktikisht. Pra, hidhérimi nuk varet nga
madhésia e mékatit, por nga aférsia qé ka tjetri me ty. Hidhérimi lidhet me njerézit qé i1 ke prané.

Cilét jané kandidatét me t€ ngjaré pér hidhérim? Pérgjigjja éshté e thjeshté: baballarét, nénat, véllezérit,
motrat, burrat, graté, f€émijét, shokét, shoget, shokét e dhomés, eprorét dhe vartésit e drejtpérdre;jté,
bashképunétorét, ortakét, ndoshta dhe disa té tjeré nga farefisi si gjyshérit, gjyshet, xhaxhallarét e té tjeré.
Ka bile shumé njeréz t€ cilét jané t&€ hidhéruar me Peréndiné.

Ne nuk ndiejmé hidhérim pér t€ kéqijat qé s’kané t€ b&jné me ne. Hidhérimi bazohet né mékatin e dikujt
tjetér i cili Eshté i afért me ne dhe ka béré dicka kundér nesh. T¢ jeté njé gjé e vogél. Nuk duhet té jeté gjé e
madhe, por vetém té jeté gjé e afért. A ila gorapet né dysheme? Po? A mund t€ hidhérohesh pér kété? Jo,
por ¢’do té thuash sikur ai ta béjé két€ 5.000 her&?

Ti mund t€ mendosh se ke t& drejté t&€ hidhérohesh. Por Bibla nuk i jep askujt té drejtén t& hidhérohet.
Vargjet e cituara na thoné gé té heqim qafe gjithé hidhérimin.

“...duke u kujdesur fort qé askush té mos mbetet pa hirin e Peréndisé dhe se mos mbijé ndonjé rrénjé e
hidhur dhe t’ju turbullojé dhe me ané té saj té ndoten shumé njeréz”
Heb. 12:15

Kétu na pérshkruhet hidhérimi sikur t€ ishte nj€ rrénj€. Rrénja €shté dicka qé €shté e néndheshme, dhe
késhtu g€ nuk duket. Por mund t€ kuptojmé se ka njé€ rrénjé p.sh. kur shkallmohen trotuarét.

Rrénjét béjné gjéra t€ tjera. Fakti q€ nuk i sheh rrénjét nuk do t€ thoté se ato nuk ekzistojné dhe se nuk do
t’1 shoh&sh ndonjéheré. Ato thithin ushqim dhe nuk mbeten rrénjé por me kalimin e koh€s mbijné.



Fruta gé lind ka lidhje t€ drejtpérdre;jté me rrénjén qé e prodhon. Rrénjét e njé peme molle na japin mollg.
Né qofté se &shté rrénjé e hidhur do té prodhojé fruta té hidhura.

Kété e thoté ky varg. Kujdesuni q€ t€ mos mbijé rrénjé hidhérimi, dhe té shkaktojé turbullim, dhe t& ndyjé
shumé veta, q€ do t& thot€ t&€ ndoté njerézit. A ke paré ndonjéheré qé hidhérimi t& pérshkojé ndonjé
bashkési besimtarésh? Hidhérimi mund té pérhapet népér bashkési ashtu sikundér zjarri n€ pyllin e dendur
me pisha. Ai mund té pérshkojé vendin e punés ose konviktin. Pse ndodh kjo? Dikush vendosi ta ndajé. Ai
ishte i hidhéruar, ¢ la rrénjén t&é dalé dhe té 1€shojé fruta. Ai e ndau dhe u hidhéruan shumé t€ tjeré. Pér kété
na paralajméron autori i Hebrenjve. Ai thoté t&€ hapésh syté qé t€ mos mbetesh pa hirin e Peréndisé. Kur
lejon t&€ ndodhé kjo, del hidhérimi dhe ndot shumé veta. Félligen shumé njeréz.

Cfaré ndodh me njé person né qofté se mban pérbrenda hidhérimin pér shumé vite? Cfaré ndodh fizikisht
me t&€? Mund té s€muret ai fizikisht? T¢€ supozojmé se éshté hidhérim ndaj ndonjérit prej anétaréve té
familjes. E ka mbajtur até pérbrenda dhe nuk e ka ndaré. Ai nuk ka ndyré shumé njeréz, sepse e ka mbajtur
thellé pérbrenda. Kur vepron késhtu, mbas disa vitesh ai fillon mé sé fundi t€ démtohet. Shkon tek doktori
dhe ai i thoté: “Keni té drejté qé jeni s€émur€. Mirépo sémundja juaj nuk éshté prej atyre qé kuroj uné. Do
t’ju dérgoj tek lloji tjetér doktori”.

Késhtu ai e dérgon tek psikiatri dhe psikiatri bie dakord. “Po, sigurisht g€ jeni s€émur€. Dhe uné e di pérse
jeni sémuré. Jeni sémuré pér shkak t€ 20 vjetéve hidhérimi me babané tuaj. E keni mbajtur até t€ ndrydhur
pér gjithé kéto vite, dhe kjo ka béré qé brend&sia juaj té jeté kalbézuar e prishur. Ju e keni mbajtur brenda
kété helm dhe ky acid pérbrenda jush ju ka sémurur fizikisht. Pra ajo qé un€ déshiroj t&€ béni &shté t€ shkoni
né shtépi e ta ndani két€ me babané tuaj. Pse e mbani brenda dhe sémureni? Léshojeni! S€murni té tjerét!”

Késhtu bota ka dy zgjidhje. Mbaj pérbrenda hidhérimin, dhe sémur veten, ose 1éshoje jashté dhe shpérndaje
rreth e rrotull sémundjen. Kurse zgjidhja e Peréndisé €shté ta shkulésh rrénjén. Hiqe qafe até. Vegse kjo
kérkon hirin e Peréndisé. Njeriu duhet t€ njohé Zotin Jezu Krisht qé€ té keté mundési t€ béjé kéte gjé. Ai
&shté burimi 1 hirit.

Rrugézgjidhjet q€ ofron bota nuk duhen pérdorur nga besimtarét. Kur besimtarét imitojné botén, kané kéto
dy rrugédalje té mjera. Bibla thoté qé t€ heqim qafe gjithé hidh&rimin. Nuk duhet ta mbash até pérbrenda
dhe as ta ndash até me té tjerét. Dorézoja até Atit népérmjet Birit.

“Por né qofté se né zemrén tuaj keni smiré té hidhur dhe grindje, mos u mbani me té madh dhe mos
génjeni kundeér sé vértetés. Kjo nuk éshté dituri qé zbret nga lart, por éshté tokésore, shtazore,
djallézore. Sepse atje ku ka smiré dhe grindje, atje ka traziré dhe gjithfaré veprash té kégija”

Jakobi 3:14-16

Kur isha i ri, si nénoficer né Akademiné Detare, e besoja se kur njerézit rriten, ata pigen dhe késhtu zhduket
gjith€ xhelozia dhe t&€ qenét zemérngushté. Mendoja se sa mé lart t€ ngjitesh n€ rang aq mé i pjekur béhesh
dhe aq mé pak do t€ ndodhin gjéra té tilla. Por ndérsa rritesha zbulova se xhelozia béhej mé intensive.
Hidhérimi akumulohet. Né mos keté njé zgjidhje pér kété gj€, njerézit nuk béhen mé pak té hidhéruar kur
pigen, por gjithmoné e mé shumé me kalimin e viteve. Pra ai béhet keq e mé keq.

Dhe né€ qofté se mban pérbrenda smiré t& hidhéruar, at€heré do té rezultojné vepra t€ kéqija. Kjo gjé nuk
vjen prej qiellit. Ajo vjen drejtpérsédrejti prej djallit. Cdo vepér e keqe rezulton prej kétij qéndrimi. Pra, si¢
duhet t€ shihet, kemi njé problem t€ madh. Si mund té heqim qafe hidhérimin?

Pérpara se ta heqim qafe, na duhet t&€ kuptojmé se jemi t€ hidhéruar. Por si mund té dallojmé nése jemi té
hidhéruar?

Né radhé t€ paré duhet t&€ mbajmé mend se hidhérimi kujton detaje. Ti ke pasur mijéra bashkébisedime né
jetén ténde, shumicén e t€ cilave e ke harruar. Kurse ky ka ndodhur 5 vjet mé paré dhe ti kujton ¢do fjalé,
intonacionin e bashkébiseduesit si dhe 1€kundjet e ¢do pjese t€ zérit. Ti e di saktésisht ¢’ka ndodhur - pra
kjo do t€ thoté se je i hidhéruar.

Dikush mund té kundérshtoj€ dhe t€ thoté se €shté plotésisht e mundur qé€ té kesh nj€ kujtes€ mjaft t€ miré
edhe pér njé bashkébisedim t€ mrekullueshém. A éshté e mundur kjo? Po, por s’ka t€ ngjaré. Pse jo? Sepse
kujtesa ndihmohet nga shqyrtimi dhe rishqyrtimi i ¢éshtjes. Njerézit nuk mendohen shumé pér gjérat e



mrekullueshme. Kurse gjérat e kéqija i rishqyrtojné shumé heré. Uné kam béré mjaft késhillime me njeréz té
cilét ishin né procesin e divorcimit. Disa prej tyre 1 kam njohur qé né dasmén, pra n€ kohén kur jeta e tyre
ishte e lumtur. Kurse n€ kohén e divorcimit, ata nuk mund t€ kujtojn€ asnjé moment t& lumtur. Ato qé mund
t’1 kujtojné jané vetém ato qé€ 1 kané shqyrtuar e rishqyrtuar shumé heré. Jané té hidhéruar.

Kjo nuk do t€ thoté se s’kané kaluar kohéra té lumtura, por nénkupton vetém se jané pérqendruar tek ajo se
sa té drejté kishin dhe sa t&é gabuar ishte tjetri. N& qofté se dikush ka njé kujtesé t&€ mprehté e té hollésishme
pér gjérat qé kané ndodhur vite mé paré, kur ka gené fémijé, djalosh apo vajzé e re dhe kujtesa e akuzon
sadopak diké tjetér, at€heré kjo &shté njé shenjé hidhérimi. Dhe zgjidhja pér hidhérimin &shté ta heqésh
qafe.

Uné pata njé pérvojé té€ mrekullueshme njéheré né Dallas té Teksasit. Po flisja njé t€ shtuné mbréma né
shtépiné€ e njé miku tim t€ vjetér dhe me gené se do t€ qéndroja né Dallas, u shkrova disa njerézve nga
vende t&€ ndryshme té shtetit me t€ cilét isha i njohur né€ kohéra t€ tjera, dhe ata erdhén né kété shtépi.

I zoti 1 shtépis€ mé kérkoi té flisja pér hidhérimin dhe késhtu béra. Mé pas erdhi t€ mé takonte edhe njé ¢ift.
I kisha njohur 8 vjet mé paré né Pullman, Uashington. Gruaja m’u afrua dhe mé tha: “Kemi 8 vjet t&
martuar. Vitin e paré té martesés isha aq shumé e hidhéruar me mamané time saqé ¢do dité tim burri ia
ngarkova. Viti i paré i martesés ishte i tmerrshém, sepse uné vazhdoja ta ndaja me burrin kété hidhérim
kundér nénés sime”.

Pastaj mé tha se shtaté vjet mé paré€ uné kisha folur pér hidhérimin dhe t€ sajin e kishte hequr qafe. Njé dité
pa njé grua tjetér e cila ishte hidhéruar shumé me mamané e saj. Mendoi se mund ta ndihmonte kété grua
duke ia treguar té gjitha pérvojat e pérbashkéta. Késhtu shkoi qé t’ia ndante kéto, por nuk mund té kujtonte
asnjé prej detajeve, sepse kujtesés i kishin ikur detajet. E gjitha q€ mund t’i thoshte ishte se e kishte zakon
t’1 kujtonte gjérat, kurse tani nuk mund t’i kujtonte mé. Zoti e kishte ¢liruar me t€ vérteté prej hidhérimit té
saj.

Njé heré tjetér po jepja mésim pér martesén né njé kurs katérjavésh. Kisha béré njé lajmérim né gazeté dhe
nuk e dija se kush do t& vinte. Erdhi njé grua e cila i ishte referuar kursit nga njé doktor. Ajo hyri brenda
dhe uné po them me gjithé mend se nuk kam paré kurré né jetén time asnjéri me pamje mé t& hidhéruar. Ajo
kishte 40 vjet ¢ grumbullonte hidhérim. Até naté ajo e hoqi qafe krejt hidhérimin dhe mé la njé takim ditén
tjetér né librarin€ ku uné punoja. Kur hyri né dyqan, uné nuk e njoha se kush ishte. Ajo dukej krejt ndryshe.
Megjithése e kisha takuar njé naté€ mé paré€, ajo tani ishte krejt ndryshe sepse ishte e pastér pérbrenda.

Pra, ku géndron problemi? Pse nuk e heqim qafe hidhérimin? N& qofté se them njé génjeshtér, mund ta
rréfej até, dhe t€ falem. Me géllim qé ta heq qafe mé duhet t’ia kthej zemrés sime. Ajo qé duhet t€ b&jmé
éshté qé t’ia kthejmé zemrés soné njohjen e hidhérimit. Kurse tundohemi ta shikojmé ofenduesin. “Shiko
¢faré béri ai”. Kjo &shté natyra e hidhérimit. Me géllim qé ta heq qafe até, para se ta pohoj dhe ta braktis
duhet té kuptoj se ky &éshté problemi im.

Ti mund t€ thuash se nuk je i hidhéruar, se prekesh Iehté. Por simptomat e 1éndimit jané shumé afér me ato
té zemérimit. A e di ¢’&shté zemérimi i menjéhershém?

Mund t€ thuash se nuk éshté hidhérim, éshté thjesht 1éndim ndjenjash. Por, ka njé marrédhénie té ngushté
midis t€ genit i 1énduar dhe té genit i zemé&ruar. Dikush 1éndohet dhe pastaj zemérohet. Ka edhe njé lidhje
tjetér shumé t€ ngushté midis zemérimit dhe hidhérimit. Zemérimi kthehet né hidhérim té thellé.

Hidhérimi éshté pikérisht zemérimi qé éshté mbajtur me rrokje. Ai éshté gelbur dhe kalbur. Ai po
mbahet pérbrenda dhe po keqésohet.

Dhe vazhdojné hallkat né zinxhir. Ka njé lidhje midis hidhérimit dhe urrejtjes si dhe njé identifikim biblik
shumé t€ qart€ midis urrejtjes dhe vrasjes. Po ju them pikérisht se 1éndimi mund t€ ¢ojé drejt vrasjes.
Dikush mund té béjé kundérshtimin se ky mésim &shté tepér i forté. Por fuqia e kétij mésimi vjen prej
Biblés.

Ajo g€ duam t&é b&jmé, &shté ta b&jmé té qarté ¢ ‘mékat i madh éshté hidhérimi. 1 hidhéruari duhet té njohé
s€ pari se &shté i tillé dhe s€ dyti se kjo Eshté njé e keqe vigane. Pérséri, arsyeja qé njerézit nuk e heqin qafe
kété mékat Eshté se mendojné qé ky €shté mékat i tjetrit. Djalli thoté: “Dégjo! Kur ai q€ génjen kundér teje
té ndal€ sé génjyeri, ose t€ mos b&jé mé até-kéte, ose kur té t& thoté mé fal, at€heré do té ndihesh mé miré”.



Po sikur personi tjetér t€ mos e ndalé? A do té géndrosh i hidhéruar gjithé jetén sepse dikush tjetér
kémbéngul t€ mbetet né mékat? S’ka aspak kuptim. N& qofté se thua: “Do ta fal kur t€ mé thoté mé fal, por
jo mé pérpara”, apo, “Kam té drejté t€ hidhérohem deri sa t€ vij€ ajo kohé. Kur t€ mé thoté mé fal, do ta fal
dhe ¢do gjé do té jeté né rregull”. Ti e mban t& ngritur két€ mur hidhérimi dhe njé€ dité kur ai vjen dhe t&
thoté, “Mg fal”, ti nuk mund ta falésh, sepse hidhérimi nuk fal. Me qgéllim q¢ ta falésh kété person kur té vijé
dhe t& thoté mé fal, duhet t& jesh gati pér kété pérpara se ai t€ vijé. Dhe né qofté se je gati ta falésh pérpara
se ai t€ vijé, até€heré nuk varet nga kérkesa e tij pér falje. Me fjalé té tjera ti heq qafe hidhérimin
njéanshmérisht. Nuk ka réndési se ¢faré bén personi tjetér.

ME pérpara kemi théné se hidhérimi duket t&€ burojé nga mékati i tjetrit, mékat real ose imagjinar. Kjo &shté
vetém ményra si shfaget. Faktikisht hidhérimi éshté njé mékat qé qéndron mé vete. Personi i hidhéruar
vendos t€ jeté i hidhéruar pavarésisht nga ofenduesi.

Ti thua: “Jo, ai mé&katoi kundér meje dhe kur t& thoté€ mé fal, do t& rregullohet ¢do gjé”. Por kjo nuk €shté e
vértete.

Kam njohur situata kur dikujt i éshté kérkuar falje dhe personi mbetet pérséri né hidhérim. Supozo se
ofenduesi ka vdekur dhe nuk mund té kérkojé falje. Uné kam njohur njeréz té cilét jané jashtézakonisht t&
hidhéruar dhe hidhérimi éshté ndaj prindérve t& tyre té cilét kan€ vdekur vite mé paré. Por nuk ka vdekur
hidhérimi i tyre. Hidhérimi €shté mékat i vetém personit t&€ hidhéruar dhe nuk lidhet me asnjé tjetér. Njéheré
shkova né burgun shtetéror né Uolla-Uolla, pér té kaluar ditén me té burgosurit. Ishte koha e Krishtlindjes.
Atje kalova afro 6 oré. Gjaté mbasdites ndodhesha né degén e siguris€ maksimale, dhe po flisja dhe u
mésoja pér ungjillizimin.

Dikush atje mé pyeti se si mund t’u predikohet Ungjilli krimineléve mé t€ regjur. Un€ mendova se ai ishte
vértet i interesuar pér njé ungjillizim té tillé dhe i fola pér kété. Pastaj kalova kohé né degét e sigurisé
minimale, té rrojtjes mbrojtése dhe disa vende té tjera. Né mbrémje ndodhesha pérséri né€ degén e sigurisé
maksimale dhe vendosa té flisja pér kété ¢éshtje t& hidhérimit. E merrja me mend se atje me t€ ngjaré kishte
disa njeréz té hidhéruar.

I njéjti person i cili pyeti pér ungjillizim mbasditén, mé béri njé pyetje tjetér. Ai tha: “Si mund té heqésh
qafe hidhérimin pér diké qé rrahu né dru djalin ténd 3-vjecar?”” Uné ia tregova se si dhe mé pas i thashé:
“Kur higni qafe hidhérimin tuaj, mund ta ndihmoni kété person qé t& mos rrah€ mé fémijé té tjeré t& végjel”.

Ai tha, - Jo, ky njeri nuk mund t€ ndihmobhet.
— Sigurisht g€ po, - i thash& uné.

— Jo, jo.

— Psejo?

— Ai nuk éshté€ mé me ne.

Ky i burgosur e kishte vrar€ até. E kishte vraré pér até qé i kishte béré djalit t€ tij 3-vjecar. Pér kété arsye
ishte futur né két€ burg. Dhe megjithése e kishte vraré njeriun, ai mbeti pérséri i hidhéruar. Me fjalé té
tjera, té shprehurit até nuk e hoqi.

Kur dikush tjetér thoté mé fal, kjo nuk na e heq hidhérimin. E vetmja gjé qé largon hidhérimin &shté rréfimi
para Peréndisé pér hir t&€ vdekjes dhe ringjalljes sé Zotit Jezu Krisht. Kjo éshté e vetmja zgjidhje.

Nuk duhet ta mbajmé apo ta ndajmé hidhérimin me t& tjerét. Duhet béré vetém njé gjé, ta rréfejmé até si njé
mékat té madh e t€ keq duke gené kémbéngulés né rréfime sa té keté nevojé.

Njéheré po flisja né Monterej té Kalifornis€, né Shkollén Detare Pasuniversitare t€ ShBA-s€. Ishte njé njeri
q¢ kishte nam t€ madh si mésues i Biblés. Ai ishte oficer n€ Flot€ por kishte mbetur i pagraduar (megjithé
aftésité e tij). S’kishte komandimin e njé néndetéseje. Pér kété ishte hidhéruar. Uné fola pér rréfimin e
mékatit dhe hidhérimin dhe atij iu mbush mendja plotésisht. Erdhi mé takoi dhe hoqi qafe krejt hidhérimin.
Meéngjesin tjetér gruaja e tij mé tha: “Kam njé burré t€ ri”. Ai kishte qené i hidhéruar me Flotén. Por ishte
mékati i tij dhe jo 1 Flotés.



Ejmi Karmajkéll (Amy Carmichael) béri njéheré njé koment se si njé goté e mbushur plotésisht me ujé té
émbél nuk do t€ zbraz€ qoft€ edhe njé piké ujé t& hidhur, sado befas e trondit. Né qofté se gota éshté plot
me ujé té émbél dhe tronditet, ¢faré do t€ dalé prej saj? Ujé i Embél. N& qofté se i jep njé tronditje mé té
forté, ¢faré do t&€ ndodh&? Do té zbrazet mé tepér ujé i Embél. NE qofté se dikush ésht€ mbushur me ujé té
émbél dhe dikush tjetér i jep njé tronditje, ¢faré do té dal€? Ujé i Embél. Tronditjet nuk e kthejné ujin e
€mbél né ujé t€ hidhur. Kjo shkaktohet nga digka tjetér.

Tronditjet nxjerrin prej mbajtéses até qé Eshté tashmé brenda saj. Né qofté se ti je i mbushur me émbélsi
dhe drité dhe tronditesh, atéheré do t€ derdhésh émbélsi dhe drité. Né qofté se je i mbushur me mjalté,
mjalté do té dalé jashté. Po n€ qofté se del jashté uthull, ¢faré provon kjo? Kjo tregon se ¢faré ishte tashmé
né mbajté€sen. Me fjalé t& tjera hidhérimi nuk bazohet aspak né até qé béri tjetri. Ajo Eshté pasojé e asaj q€
ne b&jmé dhe e asaj g€ jemi veté.

Shumé vite mé paré, po punoja né¢ dhomén toné t&€ gjumit né tryezén time. Gruaja ime Besi po lexonte né
shtrat. Ajo q€ po béja (¢farédo ishte) nuk po shkonte miré. Besi mé tha digka dhe uné u ktheva drejt saj dhe
e qortova réndé. Veprimi im ishte njé veprim prej jobesimtari. Ajo mé pa me habi, u ngrit dhe doli nga
dhoma. Uné géndrova atje duke menduar: “S’duhet té ma kishte théné kété. Shiko ¢faré mé tha. Shiko,
shiko, shiko”. Kété e béra pér 10 minuta, ndoshta mé gjaté. Isha i hidhéruar me Besin, kurse ajo vegse tundi
gotén dhe ¢’ishte n€ goté doli.

NEé qofté se kisha gené i mbushur me émbélsi dhe drité, nuk do té kishte ndryshuar gjé. Késhtu mendova
ndérsa isha i ulur atje dhe shkova népér mend ¢faré béri ajo. Nuk duhet t&€ mendohesha ashtu, sepse tashmé
e kisha mésuar kété t& vérteté pér hidhérimin. Megjithaté, un€ akoma mendoja pér “mékatin e saj” sepse
njeriu ndien kénaqési né€ akuzimin e dikujt tjetér. Kété e b&jné disa njeréz pér vite té téra.

Qéndrova atje pér njé kohé, pastaj u ngrita dhe kalova tek ana tjetér e shtratit, u ula mé gjunjé dhe u luta:
“Zot, uné isha i vetmi n€ gabim. Ishte hidhérimi im dhe mékati im. Po e rréfej até, t& lutem mé fal, uné po e
braktis kété hidhérim e mékat”.

U cova prej mé gjunjé dhe thashé me vete: “Prapéseprapé ajo mé tha...?!” U ula pérséri mé gjun;jé.
“O Zot, mé fal pér até q€ béra. Uné e pranoj pérgjegjésiné€. Ishte mékati im dhe vetém i imi”.

U cova prej mé gjunjé pérséri dhe thashé: “Peréndi, Ti dhe uné e dimé se i kujt ishte vértet gabimi”. Rashé
pérséri mé gjunj€. Qéndrova ashtu pér 45 minuta derisa mund t€ ngrihesha pa théné: “Pa shih se ¢faré tha
ajo?!”

Tani nuk mé kujtohet se ¢faré tha dhe as se ¢faré€ po bé&ja né tryez€. Nuk mé kujtohen hollésirat. E vetmja
gjé qé€ kujtoj éshté ngritja. Por di gjithashtu se po t€ mos kisha hequr qafe hidhérimin, do ta dija saktésisht
deri né sot se ¢faré kishte théné ajo. Eshté kjo natyra e hidhérimit.

Me qgéllim qé té heq qafe hidhérimin, uné duhet té kuptoj se ai &shté i lig dhe sepse €shté mékati im dhe
vetém imi. Nuk mund t€ largoj hidhérimin me ané té t& kérkuarit falje t€ tjetrit. Nuk mund t€ heq qafe
hidhérimin né qofté se personi tjetér heq doré (nga grindja) apo vdes. Nuk mund ta largoj até né asnjé
ményré tjetér pérveg se ta quaj mékat kundér Peréndisé sé Shenjté, ta rréfej até dhe t€ marr faljen.

Véshtirésia géndron né t€ larguarit syt€ e mi nga mékati i tij. Por thjesht fakti g€ uné mendoj se &shté
problemi i tij, tregon se nuk €shté ashtu. Po t€ ishte problemi i tij, uné do t€ isha i mbushur me émbélsi dhe
drité, jo i hidhéruar, dhe atéheré do té interesohesha pér tjetrin.

Uné mund t& thosha: “Ah i gjori ai! Shiko ¢faré béri! Né qofté se do té b&ja digka si ai, do t€ ndihesha
shumé keq. Ai me té vérteté duhet t€ ndihet shumé keq. Mendoj se do té shkoj ta ndihmoj”. Por, né qofté se
reagimi im nuk &shté i till€, at€¢heré jam i hidhéruar dhe mékati éshté imi dhe jo i tiji.

Uné besoj se ky mékat Eshté njé penges€ e madhe pér rilindjen e shumé njerézve qé jetojn€ né errésiré
shpirtérore kudo qé ndodhen. Kur besimtarét fillojné té rréfejné mékatet e tyre, atéheré do té kené
mund@sing t’ua falin mékatet té tjeréve.

“Késhtu do té veprojé me ju edhe Ati im qiellor, né qofté se secili prej jush nuk e fal me gjithé zemér
véllané e vet pér fajet e tij”



Mateu 18:35

Kétu po flet Zoti Jezu Krisht, kur po u jep nxénésve t€ Tij mésimin pér faljen. Shumé prej nesh e kané
provuar kur dikush ka ardhur dhe na ka kérkuar falje. Heré€ tjetér kemi shkuar ne té kérkojmé falje. Ka disa
pérgjigje t&€ zakonshme pér kérkesa té tilla, por ajo qé dégjohet mé shpesh &shté se s’ka ¢’t€ falésh. Kjo
duket shumé bujare, por nuk éshté vértet késhtu. Kjo éshté njé nga ményrat pér té refuzuar faljen.

Personi qé ti kérkove t€ té falé e di mjaft mir€ se ke nevojé té falesh. Por pérséri ai i shmanget kérkesés
duke nxjerré frazén: “Oh, s’ka pérse”. Ai mund té mendojé vértet se nuk kishte asnjé problem, por
zakonisht nuk &shté késhtu.

Nganjéheré thoné: “S’ka gjé, i falur qofsh”. Ata e thoné kété se duhet ta thoné, por kjo nuk éshté ajo q€ po
thoté zemra e tyre. Por ky varg kérkon falje nga zemra. Me fjalé té tjera, e di Peréndia kush fal vértet dhe
kush nuk fal. Gjithashtu na thuhet se Peréndia do ta trajtojé secilin prej nesh né€ njé ményré té caktuar né
qofté se nuk e falim bashkébesimtarin ton€ nga zemra. Ai nuk kérkon prej nesh t& themi fjalét e duhura.
Edhe né qofté se mund t€ bindim personin g€ kemi pérballé, nuk mund ta bindim Até qé kontrollon zemrat.
Peréndia e di kur e kemi falur bashkébesimtarin nga zemra.

Ne nuk mund t’i fshihemi Zotit kur mékatojmé né két€ ményré. Zemrat tona jané t€ hapura dhe té shfaqura
pér Até. N€ qofté se ne po refuzojmé té falim, at€heré kété ¢ di Ai. Ai e di mékatin toné, dhe sigurisht i di
edhe kérkesat e Fjalés sé Tij q€ kané t& béjné me faljen.

Pra, ¢faré na méson Bibla pér sa i pérket ményrés se si do té na trajtojé Ati yné qiellor?

“Atéheré Pjetri iu afrua dhe tha: «Zot, né se véllai im mékaton kundér meje, sa heré duhet ta fal? Deri
shtaté heré?»”
Mateu 18:21

Ai mendoi se po bénte nj€ pyetje t&€ shkélqyer.

“Jezui i tha: «Uné nuk té them deri shtaté heré, por deri shtatédhjeté heré shtaté»”
Mateu 18:22

A mendon se, kur Jezui tha két€, Ai donte té kufizonte faljen né katérqind e néntédhjeté heré? A kemi pér té
numéruar? A na lejohet t€ mbajmé regjistér pér gabimet?

Sa heré qé dikush numéron sa heré ka falur, nuk ka falur vértet. N& qofté se fal véllané ténd nga zemra sa
heré qé ai mékaton kundér teje, atéheré ¢do heré do té té duket si e para.

Kur Jezui méson pér gjéra té tilla si p.sh. ktheni fagen tjetér, kété njerézit e keqpérdorin. Ata thoné: “Mirg,
po e lejoj t&€ mé godasé né faqgen tjetér, por né qofté se mé godet pér heré té treté, atéheré do ta stolis miré”.

Por kur Jezui mésoi pér kthimin e fages tjetér, po na mésonte ta bénim kété nga zemra. Jezui supozoi se
personi tjetér po mékaton kundér teje. Ai supozoi se personi tjetér ka mékatuar shtaté heré€, ose shtatédhjeté
e shtaté heré ose katérqind ¢ nént€dhjeté heré. Por, né qofté se ti po numéron, atéheré nuk po fal.

“Prandaj mbretéria e qiejve i ngjan njé mbreti qé deshi té bénte llogarité me shérbétorét e vet. Mbasi
filloi t'i béjé llogarité, i sollén njé qé i detyrohej dhjeté mijé talenta. Dhe, duke gené se ky nuk kishte té
paguante, zotéria e tij urdhéroi qé té shitej ai me gruan e tij, bijté e tij dhe gjithé ¢ kishte, dhe té
shlyejé detyrimin. Atéheré ai shérbétor i ra ndérkémbé e i lutej duke théné: «Zot, ki durim me mua dhe
uné do t’i paguaj té gjithay. I shtyré nga dhembshuria, zotéria e atij shérbétori e la té liré até dhe ia
fali detyrimin.

Por ai shérbétor, si doli, takoi njé nga shérbétorét e tjeré, qé i detyrohej njéqind denaré; dhe, mbasi e zuri
Dpér fti, po e mbyste duke théné: «Mé paguaj detyrimin qé mé key. Atéheré shérbétori shok i tij, i ra
ndér kémbé dhe iu lut duke théné: «Ki durim me mua, dhe do t’i paguaj té gjithay. Por ai nuk deshi,
madje shkoi dhe e futi né burg deri sa ta shlyente detyrimin.

Por shérbétorét e tjeré, kur e pané ngjarjen, u pikélluan shumé dhe shkuan e i thané zotérisé sé tyre
gjithcka gé kishte

ndodhur. Atéheré zotéria e tij e thirri dhe i tha: «Shérbétor i lig, uné ta fala gjithé kété detyrim, sepse m’u



lute. A nuk duhej té kishe méshiré edhe ti pér shokun ténd, ashtu si pata méshiré uné pér ty?» Dhe
zotéria i tij, i zeméruar, ua dorézoi torturuesve deri sa té paguante gjithé detyrimin.

Késhtu do té veprojé me ju edhe Ati im giellor, né qofté se secili prej jush nuk e fal me gjithé zemér
véllané e vet pér fajet e tij”
Mateu 18:23-35

Kur kaluam nga vdekja né jet€, u falém, dhe borxhi qé u la ishte shumé i madh. Kur u bémé besimtaré
morém né até kohé falje t€ pakushtézuar. Ajo ishte dhuraté dhe e morém t€ palidhur me kushte. E pra ka njé
ndryshim midis faljes s€ kushtézuar dhe asaj t€ pakushtézuar.

Kur u rilindém sérish morém falje t& pakushtézuar. Ajo ishte falje e madhe ashtu si falja e detyrimit t€¢ madh
né shembélltyrén.

Tek Kolosianét 3:13 shkruhet: “Duke duruar njeri tjetrin dhe duke falur njeri tjetrin, né qofté se dikush
ankohet kundér njé tjetri; dhe sikundér Krishti ju ka falur, ashtu béni edhe ju”.

Pra, si na fali Krishti? Pa kushte, dhe na tregohet qé duhet té falim né té njéjtén ményré. Duhet té falim pa
kushte. Por kur vjen fjala pér fajtorét tané, ne kété e b€jmé me kushte. Kujto si i trajton Ati yné qgiellor ata
qé sillen si shérbétori i lig né shembélltyrén.

“Dhe na i fal fajet tona, ashtu si¢ ua falim ne fajtoréve tané”
Mateu 6:12

Zoti na drejtoi t€ luteshim né kété ményré. Kurse ne protestojmé: “Peréndi, uné nuk dua té falem né kété
ményré. NE qofté se falem sikundér fal, ky &shté njé problem i madh pér mua”.

Besimtari gé lutet si¢ drejtohet mé sipér, lutet pér falje té€ kushtézuar. Tek vargu 14, menjéheré mbas lutjes
Jezui thoté: “Né qofté se ua falni njerézve gabimet ¢ tyre, Ati juaj giellor do t’jua falé edhe juve; por né
gofté se ju nuk ua falni njerézve gabimet e tyre, as Ati juaj nuk do t’jua falé juve gabimet tuaja”. A &shté e
vérteté kjo? Eshté Zoti Jezu Ai qé e tha kété.

Dikush mund t€ kundérshtojé: “Si mund té jeté késhtu? Ne kemi marré falje t&€ pakushtézuar. Tani Jezui po
thoté se n€ qofté se uné i fal njerézit kur mékatojné kundér meje, do t&€ mé falé mua edhe Ati im giellor. Por
né€ qofté se uné nuk u fal njerézve mékatet e tyre, Ati im nuk do té falé mékatet e mia. M€ duket kjo tamam
si falje e kushtézuar...?!” Ja pse &shté e kushtézuar. Ai tha se kur kaluam nga vdekja né jeté na u fal njé
borxh i madh.

ME pas na u dhané drejtime shumé t€ qarta, té falim si¢ u falém. Ishim falur pa kushte dhe na thuhet té falim
pa kushte.

Né qofté se dikush fal pa kushte, nuk ka probleme kur lutet késhtu: “Zot mé fal mua ashtu si¢ fal ung€”. S’do
mend se kjo falje éshté e pakushtézuar. Nuk ka kontradikté pér besimtarin i cili vepron si¢ i éshté théné. Ka
nj€ kontradikt€ té dukshme vetém kur falja nuk ofrohet né té njejtén ményré si¢ merret. Ky ishte problemi
me shérbétorin qé nuk fali. Ai ishte falur dhe mé pas u kthye dhe nuk fali ashtu si¢ ishte falur.

Kjo éshté njé deklaraté e fugishme: “Késhtu do t€ veprojé me ju edhe Ati im qiellor, né qofté se secili prej
jush nuk e fal me gjithé zemér véllané e vet pér fajet e tij”. N& qofté se nuk fal, ke njé arsye t€ miré t&
dyshosh se je i shpétuar.

“Por né qofté se véllai yt ka mékatuar kundér teje, shko dhe qortoje vetém pér vetém; né qofi¢ se té
dégjon, ti e fitove véllané ténd; por né qofté se nuk té dégjon, merr me vete edhe njé ose dy veté, qé
¢do fjalé té vértetohet nga goja e dy ose tre déshmitaréve. Né se pastaj refuzon t’i dégjojé, thuaja
kishés; dhe né qofté se refuzon edhe ta dégjojé kishén, le té jeté pér ty si pagan ose tagrambledhés. Né
té veérteté ju them se gjitha gjérat qé do té keni lidhur mbi toké do té jené lidhur edhe né qiell; dhe
gjitha gjérat qé keni zgjidhur mbi toké do té jené zgjidhur edhe né qiell. Po ju them gjithashtu se, né
qofié se dy prej jush bien né ujdi mbi toké té kérkojné cfarédo gjéje, kjo do t'u jepet atyre nga Ati im
qé éshté né qiej. Sepse, kudo qé dy a tre jané bashkuar né emrin tim, uné jam né mes té tyre”

Mateu 18:15-20

Ky pasazh, i cili paraprin shémbélltyrén qé kemi shqyrtuar, ka t& béjé gjithashtu me kété falje prej zemrés.



NEé qofté se véllai yt mékaton kundér teje, shko dhe tregoji gabimin e tij thjesht midis jush t& dy. Né qofté se
té dégjon, e ke fituar véllané.

Ti thua: “Por s’ka té ngjaré se do t€ ndodhé ashtu. E kam provuar kété gjé. Ai ka mékatuar kundér meje,
dhe isha kaq i inatosur saqé shkova dhe ia tregova gabimet, por kjo nuk e bindi aspak”. Kjo ndodh sepse
nuk shkon me falje n€ zemér. Ky pasazh nuk ka shumé kuptim pér shumé njeréz, sepse nuk e pérfytyrojné té
shkuarit te dikush né kété ményré. “Si mund t’i tregosh dikujt qé ka mékatuar kundér teje se ¢faré té ka béré
dhe t& shpresosh ta fitosh até? Do t&é mbyllet ai”.

Pse do t€ mbyllet ai? Sepse dikush po e akuzon. Por né qofté se dikush shkon me falje né zemér
(konkluzioni pérfundimtar i gjithé kétij mésimi), atéheré nuk do té jeté akuzues rezultati.

Uné mund t€ garantoj se ai nuk do té€ fitohet dot si vélla né qofté se korrigjuesi i tij shkon me ¢farédo lloj
hidhérimi, zemérimi apo fryme akuzuese. Korrigjuesi i tij nuk duhet t€ shkoj€ tek ai né kété lloj gjendjeje.
Na lejohet té shkojmé tek ai vetém kur né zemrén toné ka falje pérpara se té nisemi. Kjo falje té mos varet
nga pendimi i tij. Uné mund té garantoj se ai nuk do t&€ pendohet né€ qofté se nuk i afrohemi me falje nga
zemra. Ne duhet t€ shkojmé me dashuri dhe falje. Né qofté se na dégjon, e kemi fituar véllané.

Por, né qofté se ai nuk do t& dégjojé, megjithése i jemi afruar né kété ményré, duhet té€ marrim me vete njé
ose dy t& tjer€, njeréz me falje né zemrat e tyre. Kjo nuk €shté ajo q¢ ndodh zakonisht.

Dikush shkon me njé akuzg, tjetri fillon t€ mbyllet dhe nuk fitohet. K&éshtu mblidhen dy té tjeré, me té
njé€jtén ané té historis€, dhe vijné dhe e pérkrahin korrigjuesin fillimtar. As ata nuk kané sukses.

Cdokush duhet t€ keté falje n€ zemér, né ményré qé kur t€ refuzojé t€ pendohet ofenduesi, até€heré do t& jeté
mjaft e qarté se ky €shté problemi i tij. N qofté se ai refuzon t&€ dégjojé, atéheré duhet t’i thuhet kishés.
Kuptohet se éshté e nevojshme gé edhe kisha té jeté plot me falje.

Ka kisha g€ mendojné se ushtrojné njé disipliné kishtare qé i bie dakord vullnetit t€ Peréndis€. Nuk éshté
ashtu, sepse mungon ky géndrim. Ata shkojné te ky person, ia ngarkojné dhe ai refuzon. Ata marrin dy ose
tre té€ tjeré, shkojné dhe ia ngarkojné dhe ai refuzon dhe ata. Kisha e pérzé kété njeri, por atje nuk ka falje
né zemér. Kurse njé nga qgéllimet e disiplinés kishtare éshté ta mékémbé ofenduesin.

NEé qofté se ai refuzon té dégjojé kishén, té trajtohet si pagan ose tagrambledhés. Nuk besoj se Zoti Jezu ka
dashur t€ thoté ashtu si trajtoheshin faktikisht paganét ose tagrambledhésit. Besoj se Ai do té thoté se si
duhet t€ trajtoheshin paganét ose tagrambledhésit. Mé pérpara, tek Mateu 5, Jezui na thoté t’i trajtojmé si té
drejtét ashtu dhe t€ padrejtét ashtu si¢ e bén Ati, né ményré té barabarté.

Ai na thoté qé t€ duam armiqté tané. Késhtu, edhe kur i trajtojmé si paganét apo tagrambledhésit, kemi
pérséri njé trajtim dashamirés. Kjo ka kuptimin thjesht q€ ata konsiderohen si t€ pérjashtuar nga bashkésia,
por me dashuri dhe falje nga zemra. Ata né asnjé ményré nuk e duan faljen qé besimtarét ua ofruan prej
zemrés. Pikérisht pér shkak té kétij mésimi, Pjetri béri pyetjen e cila e shpuri drejt shémbélltyrés: “Sa heré
duhet ta fal véllané tim?”

Dashuria nuk mban mend gabimet (1 Kor. 13:4-7). Keni dégjuar disa prej jush dicka té kétillé brenda
martesés. Burri ose gruaja mund té thoté: “Ti gjithmoné bén kété dhe kurré nuk bén até”.

C’do té thoté kjo? Dikush po i numéron gabimet. Bibla thoté mos e béj kurré kété. Mbahet njé listé e
gabimeve kur dikush grumbullon shkeljet. Kurse falja nuk e bén kété.

Cfaré donte t& thoshte Jezui kur tha tek Mateu 18:18 “Gjitha gjérat qé do t€ keni lidhur mbi toké do t€ jené
lidhur edhe né qiell”? Kjo flet pér kishat e krishtere, plot falje, té cilat veprojné né emér t€ Zotit Jezu Krisht.
Ato po veprojné ashtu si¢ u tha Ai t& veprojné. Pra, kur ato marrin njé vendim té bazuar né Fjalén e Tij, Ai
e nderon até vendim.

Ai nuk nderon até qé kisha zbaton si formulé mekanike. Por né qofté se éshté béré me karakterin dhe
dashuring e Zotit Jezu Krisht dhe trupi i besimtaréve qé falin merr njé vendim pér té disiplinuar ndonjé qé
nuk ka déshiré t€ pendohet, Peréndia e nderon até vendim né giell.

Shumé besimtaré e pérdorin jashté kontekstit vargun tek Mateu 18:19 gé ka té bé&jé me dy ose tre g€ bien né
ujdi. Vargu ka t€ b&jé me disiplinén kishtare dhe me faljen e véllait tuaj. Ajo gjendet mu né mes té historisé



qé tregoi Jezui dhe pyetjes sé Pjetrit sa heré duhej té falte ai. Késhtu, kur mblidhen s€ bashku dy ose tre né
emrin e Tij, Zoti Jezu Krisht éshté me ta. Kjo ka té bé&jé me vendimet pér faljen e t€ tjeréve qé kané
mékatuar kundér teje.

Mund té kuptosh marrédhénien midis késaj dhe hidhérimit. Hidhérimi &shté né fakt mosfalja. Eshté t&
thuash se dikush té béri digka dhe nuk do ta falésh. Por natyrisht, hidhérimi nuk mendon se &shté mékat né
vetvete, ai mund t€ shikojé vetém mékatin e tjetrit.

Késhtu sipas njérit kuptimi, falja éshté e njéanshme. Né kété kuptim Jezu Krishti na fali t& gjithé pérpara se
penduam. Kjo nuk ishte né veprim derisa ne e morém at€. Por Peréndia nuk ishte lart né giell duke mbajtur
nj€ méri derisa ne arritém t’i shtroheshim punés sé pendimit. Ai nuk &shté atje duke qéndruar né€ hidhérim
gjersa ne t€ pendohemi. Ai ka falje né zemrén e Tij pérpara se ta pérvetésojmé ne. Ka njé falje t€ njéanshme
né anén e Peréndisé, dhe Ai kérkon qé edhe ne t€ falim njéanshmeérisht cilindo qé ka mékatuar ndonjéheré
kundér nesh. Ne mendojmé cfaré na béri ose na tha tjetri, kurse prapéseprapé téré kjo ¢éshtje nuk ka té béjé
me até qé béri apo tha tjetri.

Kur njé besimtar fal nga zemra, atéheré &shté i interesuar pér personin qé mékatoi kundér tij. Pra, nuk &shté
i interesuar pér veten e tij. Por ne jemi si Pjetri. “Miré€, Zot. Uné do ta fal até shtaté heré, por né qofté se bén
té tetén, genka né njé goxha ngushticg!”

Por falja e vérteté nuk mban llogari. Né qofté se ke tendencé t€ mbash llogari brenda ose jashté familjes, ka
shumé té

ngjaré€ q€ nuk po fal. Dhe Jezu Krishti tha se Ati i Tij giellor do ta trajtojé secilin prej nesh me njé mungesé
faljeje n€ qofté se nuk falim nga zemra. Fale nga zemra véllané ténd.

“Por uné nuk kam falje né zemrén time”. Atéheré kush ka nevojé pér falje?

Ai qé ka nevojé pér falje éshté po ai g€ ka kété mosdashuri, kété urrejtje, két€ qéndrim té keq, két€ méri apo
¢farédo qofté. Nuk mund t’i kesh t€ dyja. Nuk mund té kesh mosfalje né zemér dhe t€ gézohesh né Zotin.

Eshté e mundur qé té kesh mosfalje né zemér dhe pérséri té shkosh né kishé dhe t& kéndosh. Mirépo s’éshté
gjé tjetér pérveg hipokrizisé kjo!. Eshté i rremé t& kénduarit. Ti mund t& bésh njerézit t& kéndojné, por kur
ata jané té pastér nuk ke nevojé t€ bésh té kéndojné, sepse do t& kéndojné veté duke u nxitur nga zemra e
ploté. Pse? Sepse kané njé zemér t& pastér.

Ka ndryshim t€ madh midis t€ kénduarit ngaqé je duke u gézuar n€ Zotin dhe té kénduarit q€ t€ marrésh
gézimin. Disa t€ krishteré shkojné né kishé ¢do té dielé dhe kéndojné qé té marrin gézim. Gézimi merr fund
kur pushojné sé kénduari sepse né zemér kané papastérti.

Té& gjithéve na pélgen té€ mendojmé se ne jemi personi qé€ ka té drejté dhe se personi tjetér Eshté fajtor. Por
mund t€ mos jeté késhtu. Thjesht kupton se je pikérisht ti ai personi qé ka problemin e mungesés sé faljes.

NEé qofté se njé i krishteré ka falje né zemér, ai do t&€ gézohet, pavarésisht se sa ishte né gabim personi tjetér,
ose sa mékatoi kundér tij.

Por si mund té tregosh falje pér diké kur duhet té jesh shumé kémbéngulés sepse nuk beson né ményrén e
jetesés sé tij? Nuk &éshté né fakt kaq e véshtiré. Né qofté se ke falje né zemér, ai do ta dijé kété pavarésisht
se sa kémbéngulés je ti. Ai do té dijé duke u bazuar né tonin ténd. Njerézit mund ta dallojné kur ti i do. Ata
mund t€ dallojné edhe kur ti nuk epesh pér shkak t€ hidhérimit qé ke dhe mund ta dallojné kur e bén pér hir
té dashuris€. E vetmja gjé q€ duhet ta kesh té sigurt éshté qéndrimi yt n€ bashkébisedimin. Nuk ke nevojé té
shqetésohesh si do té reagojné ata. Rezultatet i takojné Zotit. Ata mund t€ mos e pranojné faljen té€nde, por
ndryshimin e diné.

Heré pas here mé éshté dashur t€ jem shumé kémbéngul€s me njerézit. Tridhjeté e njé vjet mé paré njé
burré u pajtua me

Zotin qysh n€ mars t€ méparshém. Ai kishte gené besimtar qé né vitin e paré€ t€ kolegjit, por né vitin e fundit
ai u vu vértet né raport t€ drejt€ me Zotin. Kérkoi té jetonte me ne né shtépiné toné gjaté verés pas

diplomimit. Ne i guam fémijét né vend tjetér dhe e shpérngulém né shtépi. S€ pari, ai shkoi né shtépiné e vet
dhe mé pas u kthye. I transferoi té gjitha plagkat né shtépiné toné né qershor. Gruaja ime po vinte fémijét né



krevat, kurse ne ishim t& dy né¢ dhomén e ndenjes né katin poshté. E pyeta si po i shkonin punét. Ai tha: “Jo
aq miré”.

— A é&shté ai i njéjti problem g€ ke pasur mé pérpara?

— Po.

— E njéjta vajz&?

— Po.

Uné e pyeta nése mund ta kujtonte sa mrekullisht e fali Peréndia marsin e kaluar.

— Ishte mrekulli. Kisha gézim dhe paqge t€ madhe, - u pérgjig;j.

— Miré. Ai mund ta béjé kété pérséri. Le t€ lutemi g€ tani. Ti mund t& pendohesh, rréfesh dhe pértéritesh, - i
thashé.

- Jo.

— Miré€. Por éshté e vérteté.

— Po e di, e kam paré€ se késhtu ndodh. E di se Ai do ta b&jé at€ pérséri, por uné nuk jam gati tamam, - m’u
pérgjig;.

—  Miré, por kam mendimin se nuk mé kupton. Ti nuk ke tjetér zgjedhje. Ti e di se duhet té pértérihesh tani.

— Jo, do ta béj heré tjetér, por jo tani.

— Mir€, uné mendoj se duhet t’i tregoj kishés qé po jeton né mékat, - i thashé.

— Do t’i thuash kishés até qé ta thashé€ né mirébesim?

— Uné nuk e dija se ishte né mirébesim, nuk e dija se ¢faré do t€ mé tregoje, madje nuk e dija se do t&
mbeteshe i papenduar pasi ma the. Peréndia mé thot€ t’ia parashtroj kishés kété, sepse nuk duhet té
shogérohemi me ty. Nuk do t€ hamé me ty. Bibla na tregon se ¢faré duhet t€ b&jmé me t& gjith¢ ata q€ e
quajné veten véllezér dhe kryejné marrédhénie para martesés. Kisha nuk ka zakon t& forté t&€ veprojé sipas
vullnetit t€ Peréndis€, késhtu qé mbase do t&€ mé pérzéré pér thashetheme. Megjithaté, Bibla mé thoté qé t’i
tregoj kishés. Do t’i tregoj gjithashtu organizatés “Bashkimi i Oficeréve t€ Krishteré” dhe atyre nuk do t'u
dridhet syri. Do té té largojné aq shpejt sa t& mos ia b&jmé dot sehir, - pérfundova.

Al u nxeh.

Uné i thashé se kishte edhe nj€ problem tjetér. - Tek 1 Korintasit 5, thuhet se ne t€ mos hamé me ty. Thjesht
ne nuk lejohemi t€ mbajmé shoqéri me njeréz imoralé t€ cilét quajné veten besimtaré. N& qofté se dikush e
quan veten vélla dhe jeton né€ két€ ményré, neve bile as na lejohet qé t&€ hamé bashké me t€. Kurse ti
déshiron qé€ t&€ mos i bindem Peréndisé, sepse je i vendosur t€ qéndrosh i papenduar. Déshiron qé uné té ha
me ty dhe t€ mbaj shoqéri me ty sa t€ mbetesh i papenduar. Tani i ke futur brenda plagkat, késhtu qé¢ mund
té qéndrosh nj€ naté. Por né qofté se nuk vihesh né raport t€ drejté me Zotin para méngjesit, dua té ikésh
nga shtépia pérpara se t&€ hahet méngjezi dhe nuk dua té flasésh as me gruan as me fémijét e mi.

Al u inatos shumé.

— Té dua shumé, — i thashé. — Ti e di g€ t€ dua shumé. Mund té géndrosh kétu gjaté gjithé beharit po t&
ndodhesh né shogéri me ne, por s’ke pér t€ ngréné méngjez kétu nesér né qofté se nuk ndodhesh né
shoqéri.

Ai e dinte qé e doja dhe nuk mbaja méri kundér tij. E dinte se dashuria ime ishte e vérteté. Por, né qofté se e

njéjta gjé do t’i thuhej nga uné me ndonjé 1loj keqdashjeje t€ hidhéruar, do té kishte gené gabim.

Ai u vu né raport té drejté me Peréndiné para méngjesit dhe géndroi me ne gjaté gjithé beharit. Késhtu, falje
nuk éshté né kundérshtim me njé disiplin€ g€ béhet sipas vullnetit té€ Peréndisé. Né qofté se ekziston
disiplina, kjo nuk do t€ thot€ se na mungon falja.



Kalo kohé i vetém me Peréndiné dhe pastro jetén. Né qofté se ke mosfalje pér diké tjetér, atéheré fale
até nga zemra. Peréndia, mjaft shpejt, do té té pranojé. Ai té fal shumé shpejt.



Inati i njeriut

nga Heather Wilson Torosoglu

Zoti i tha Kainit: «Pse je pezmatuar dhe pse fytyra jote éshté déshpéruar? Né rast se bén miré a nuk do té
pranohesh? »

Dikush sapo t€ ka goditur réndé makinén dhe té ka hipur inati. Ai éshté njé 16-vjecar qé po ngiste makinén
si 1 marré€. Té€ ka hipur inati dhe shfryn jo vetém ndaj djalit por ndaj gjithé brezit té tij dhe ndaj kétij sistemi
qé lejon kéta njeréz kaq t€ papérgjegjshém t€ dalin népér rrugé. Dhe, si pér t& t& béré t€ pélcasésh nga inati,
té afrohet ndonjé i krishteré dhe té thot€ té largosh ¢do inat dhe zemérim. E po, kjo s’mund t€ durohet dhe ti
mendon: “Banalitete! Eshté kollaj qé t& flasé késhtu. Pastaj, Bibla na thoté se mund edhe té inatosemi. U
inatos Jezui kur déboi nga Tempulli shkémbyesit e parave. Fundja, t&€ mbash inatin brenda t€ bén keq; mé
mir€ té tregohesh ashtu si¢ ndihesh se t& béhesh hipokrit”.

E késhtu vazhdojné e vazhdojné justifikimet. Pérpigesh ta bindésh veten se kishe té drejté té nxeheshe. Kéto
justifikime mendoj se té gjithé pa pérjashtim i kemi dégjuar, dhe me shumé té ngjaré, edhe t’i kemi
pérdorur. Né qofté se ndokush &shté kaq budalla sa té pérpiget té na tregojé se inati nuk éshté ai qé Peréndia
do t€ donte gé€ ne té kishim, ne thjesht ua shtojmé até t¢ gjitha arsyeve té tjera pér t’u inatosur.

Disa njeréz inatosen pér gjéra qé do t’i quaje ¢ikérrima (d.m.th. ato gjéra té cilat s’té bezdisin): paaftésia né
puné; dikush futet shpejt para teje dhe t€ z&é vendin ku ti po béheshe gati ta parkoje makinén; ményra se si
njé bashkéshort i 1€ gorapet mé dysheme, apo gruaja qé e ka zakon té vonohet. A nuk &shté e habitshme kur
shikon se ¢’i bén njerézit té nxehen vértet?

T¢ tjeré mund t€ inatosen pér “gjéra mé t&€ médha” té tilla si zia ¢ bukés né boté, aborti, lufta, mohimi i té
drejtave t€ njeriut, apo diskriminimi. Ka kaq e kaq arsye pér té cilat njerézit mund té shpérthejné, arsye kéto
gé jané po aq unike sa edhe gjurmét e gishtave. Por cilado qofté kémbéza joné, Bibla thoté ca gjéra shumé
té vendosura pér inatin.

Justifikimi mé i shpeshté éshté ky: “Bibla na thoté té zemérohemi”. Po, vértet ajo thoté: “Zemérohuni...”
(Efes. 4:26). Por me kaq mjaftohen njerézit shpeshheré. Ata géllimisht nuk e véné re fare pjesén qé vijon qé
thoté: “...dhe mos mékatoni”.

Besimtarét shpesh e diné shumé miré pjesén e paré té urdhrit, por tjetrén as q€ e véné re. Urdhrit i shton
vargu edhe njé kusht t& dyté: “Dielli t&€ mos peréndojé mbi inatin tuaj”.

Ka edhe vargje t€ tjera té cilat mund té interpretohen sikur na lejojné té€ zemérohemi. “Cdo njeri té jeté i
shpejté né t& dégjuar, i ngadalshém né t€ folur dhe i ngadalshém né zemérim...”. Pérséri, kjo na tregon se
né qofté se nuk shpérthejmé, gjithcka éshté pér sé mbari. Por pérséri fraza qé pason hedh drité t& métejshme
mbi kété ¢éshtje: “...sepse zemérimi i njeriut nuk kryen drejtésiné e Peréndisé” (Jakobi 1:19-20).

Mbase do t€ ishte e rregullt atéheré té zeméroheshim né qofté se:

1. nuk mékatojmé.

2. nuk biem té€ flem& me két€ zemérim.

3. ky éshté prej Peréndisé dhe jo prej njeriut.

4. arrin té zbatoj€ t€ drejtén.

5. jemi t€ ngadalshém né zemérim.

A mos mendon se né qofté se pérmbushen t& gjitha kéto kérkesa, at€heré zemérimi do t& zvogélohet shumé?

Njé pjesé tjetér e Biblés sé cilés i béhen referime éshté ajo kur Jezui e pastron Tempullin (Mateu 21, Gjoni
2). Ky éshté pasazh i véshtir€ té pérdoret pér provén e pretendimit, pasi zemérimi yné éshté shumé rrallé



kaq i drejté. Edhe pse pasazhi nuk na thoté asnjéheré se Jezui ishte i zeméruar, ne pérséri mund ta shohim se
siiplotéson t&é paktén katér prej pesé kérkesave.

Zemérimi i Tij dukej q€ ishte i Peréndisé pasi shihej qé ai nuk kishte pér qendér vetveten. Ai po pastronte
Tempullin e Peréndis€. Pasoja e késaj gjéje ishte drejtésia. Meqg ishte prej Peréndis€, nuk ishte mékat.
Erdhi aq ngadalé sa pér ta lejuar Até t€ bénte njé kamxhik. Dhe né qofté se na pélgen, edhe mund ta
pranojmé se, At€ muzgu nuk e zuri me kété inat.

Né qofté se nuk mund ta krahasojmé dot inatin ton€ me até t€ Krishtit, ne mund ta pérdorim thénien: “E ku
kupton gjé ti more?” Mbase uné nuk kuptoj, por Krishti sigurisht qé t€ kupton, pasi “ne nuk kemi kryeprift
qé nuk mund t’i vijé keq pér dobésité tona, po njé q€ u tundua né té gjitha ashtu si ne, por pa mékatuar”
(Heb. 4:15). Krishti i kupton dobé&sité tona, por jo vetém kaq. Ai na jep hir, qé t€ kemi ndihmé n€ kohé
nevoje (vargu 16).

Po sikur té tregohemi pak mé té sofistikuar dhe t€ themi se, psikologjikisht, &shté mé miré ta shfrejmé
zemérimin? Zemérimi i grumbulluar ka mundési t€ kthehet n€ ulcera. Po natyrisht, né qofté se e 1€shojmé
zemérimin ton€, mund t& marrin ulcerat té tjerét. Shumé rrallé njerézve u shkon né mendje se mund té keté
edhe njé zgjedhje té treté, d.m.th. t’ia dorézojmé zemérimin toné Peréndisé. Kjo nuk do t& thoté t& shfrejmé
dufin toné ndaj Peréndisé (“siltéria”), por t&€ pranojmé para Peréndisé€ se jemi t&€ zeméruar, se né qofté se kjo
gjé nuk do té vendosé drejtésiné e Tij, nuk ka pse ta duam. Me kété rréfim, na higet inati yné dhe mund té
vazhdojmé jetén né gézimin qé na jep Peréndia dhe askush nuk vuan nga ulcera.

Shkrimet kané vetém kéto pak tregues se nuk ka ndonjé gjé té keqe t€ zemérohesh né rrethana té veganta,
por ato na thoné shumé mé tepér pér marrézimin e zemérimit dhe té genét e tij mékat.

“Tani higni edhe ju té gjitha kéto gjéra: zemérim, zemératé, ligési...” (Kol. 3:8). “Mérité dhe zénkat”
numérohen si dy nga veprat e natyrés mékatare tek Gal. 5:20. “Njeriu zemérak kurdis grindje dhe njeriu
idhnak kryen shumé mékate” (Fjalét e Urta 29:22). ... Ai qgé rrémbehet me lehtési vé né dukje marréziné e
tij” (Fjalét e Urta 14:29). Fjalét e urta kan€ kaq shumé pér té na théné mbi kété temé.

Le té supozojmé tani se u binde q¢€ inati yt nuk &shté prej Peréndisé dhe se ke déshiré t& shpétosh prej tij.
Nga duhet t’ia fillosh? S& pari, éshté miré t€ kuptosh se nga rrjedh inati yt:

“Njeriu i miré e nxjerr t€ mirén nga thesari i miré i zemrés sé vet, dhe njeriu i mbrapshté e nxjerr té
mbrapshta nga thesari i keq i zemrés sé vet, sepse goja e njérit flet nga mbushullia e zemrés”
Luka 6:45

Keétu ne shikojmé se frutat e jetés soné pérftohen nga gjendja e zemrés son€. N& qofté se zemra joné €shté e
mbushur me t€ kéqija, t€ kéqijat do t€ dalin prej saj. N& qofté késhtu, duhen marré dy hapa. I pari na
shprehet tek Psalmi 139:23-24:

“Mé heto, o Peréndi, dhe njihe zemrén time,
mé provo dhe njihi mendimet e mia.

Dhe shiko nése ka tek uné ndonjé rrugé té kege
dhe mé udhéhiq népér rrugén e pérjetshme”

T& gjithé neve na nevojitet ky shqyrtim i zemrés soné nga Peréndia. Hapi i dyté &shté t’ia rréfejmé
Peréndis€ mékatet e zemrés soné. “Por, po té ecim né drité, sikurse Ai éshté né drité, kemi bashkési njeri
me tjetrin, dhe gjaku i Jezu Krishtit, Birit té Tij, na pastron nga ¢do mékat... Po t’i rréfejmé mékatet tona,
Ai éshté besnik dhe i drejté qé té na falé mékatet dhe té na pastrojé nga ¢do paudhési” (1 Gjoni 1:7,9). Inati
do té zhduket nga zemrat tona ashtu si shkémbyesit e parave nga Tempulli.

Dhe sapo zemra t€ na jeté pastruar, duhet ta mbushim me ¢do 1loj gjérash té miré. Ato qé jané t& vérteta, té
ndershme, t€ drejta, t& pastra, t&€ dashura, me famé té€ miré, si¢ na sugjeron edhe Pali tek Filipianét 4:8. Kjo
mund té pérkufizohet edhe si pértéritje ¢ mendjes (Rom. 12:2).

Mos vallg 1énia ménjané e ¢do inati t&€ duket si digka e pashpresé dhe e pamundur? Né qofté se do té varej
vetém nga ne g€ té pérmbanim gjithcka né ményré té pérsosur, natyrisht gé do t€ ishte e pamundur. Por ta
falénderojmé Até se nuk éshté ashtu.



“Dhe Atij qé mund t ju ruajé nga ¢do rrézim dhe t’ju nxjerré para lavdisé sé Tij t€ paqortueshém dhe me
gézim...Amen”
Juda 24



Inatosja ndaj fyerjes

nga Heather Wilson Torosoglu

E dimé nga letra e Jakobit se ai q¢é pérmban gjuhén Eshté gati i pérsosur. Ai Eshté i afté té€ pérmbajé gjithé
trupin e tij. Por problemi géndron né faktin se ka kaq shumé njeréz jo té pérsosur qé nuk kané mésuar
akoma t’i véné fre gjuhés. Dhe késhtu, anembané, njerézit vazhdojné té 1éndohen nga ato q& thongé té tjerét.

Nuk &shté vetém gjuha ajo g€ 1éndon, por edhe veprimet. Késhtu miqté dhe t&€ njohurit tané jo vetém qé
duhet t’i véné fre gjuhés sé tyre, por té€ diné gjithashtu ta zbatojné kété edhe me trupin e tyre.

Pér njé arsye apo tjetrén ne ia ngarkojmé téré pérgjegjésiné fyesit dhe jo té fyerin. Nuk dua té justifikoj até
qé nuk pérmban gjuhén e tij. Duhet t€ pérmbahet gjuha. Por deri sa té béhet kjo, mos vallé kam té drejté té
léndohem? A duhet t€ mbetem pre i Iéndimeve derisa té gjithé té béhen té pérsosur? Mua mé duket si mé e
paefektshmja e dy rrugéve pér t€ arritur té njéjtin rezultat.

Do t€ na pélgente q€ pérreth té kishim njeréz kaq té miré ndaj nesh t&éré€ kohén, sa t€ mos kishim kurré€ asnjé
rast € ne t€ [éndohemi. S’do mend qé kjo nuk éshté gjé tjetér vegse njé éndérr, késhtu ajo g€ e sugjeroj uné
éshté kjo: i fyeri té béhet i forté.

Njé nga ményrat g€ do t& késhilloja pér t’ia arritur késaj gjéje do té ishte té shikoje shembullin gé na dha
Krishti.

“I pér¢muar dhe i hedhur poshté nga njerézit, njeri i dhembjeve, njohés i vuajtjes, i ngjashém me diké
para € cilit fshihet fagja, ishte pér¢muar, dhe ne nuk e ¢gmuam aspak... I keqtrajtuar dhe i pérulur, nuk

e hapi gojén”
Isaia 53:3,7

Kushdo prej nesh gé do t€ ndodhej né té njéjtat rrethana do t€ mendonte se i kishte gjithé t& drejtat pér té
gené i lénduar. Do t& mendonim: “Né qofté se ata do t& tregohen té tillg,

1) as qé kam pér t’u folur mé,

2) as do t€ jem i miré me ta pérséri,
3) as do t’i fal mé dhe

4) as g€ t&€ vdes pér ta”.

Sidoqofté, sikur ky té kishte gené reagimi i Zotit toné, Ai kurré nuk do t€ kishte shkuar drejt kryqit. E
pranoj se ky ishte nj€ rast i veganté. Ai pati vértet né€ dispozicion té gjith€ fuqin€ e Peréndisé. Ai éshté€ i
pérsosur dhe ne jo.

“Kini né ju po até ndjenjé qé ishte né Jezu Krishtin, i cili, edhe pse ishte né trajté Peréndie, nuk e ¢moi si
njé gjé ku té mbahej fort pér té qené barabar me Peréndiné, por e zbrazi veten e tij, duke marré trajté
shérbétori, e u bé i ngjashém me njerézit;, dhe duke u gjetur nga pamja e jashtme posi njeri, e péruli
vetveten duke u béré i bindur deri né vdekje, deri né vdekje té kryqit”

Filip. 2:5-8

Duke pé&rmbledhur, ne duhet t€ kemi njé mendje g€ i ngjan asaj té Krishtit né kéto katér aspekte:

1. T& mos mbahemi pas identitetit apo t€ drejtave tona.
2. Té heqim doré€ nga vetja.

3. T& kemi njé zemér pér té shérbyer.

4. Té jemi t€ pérulur.

Duke pasur njé qéndrim té till€ ne mund gjithashtu “ta durojmé kryqin duke e pér¢muar fyerjen... pér
gézimin q€ éshté pérpara nesh” (Heb. 12:2).

Zakonisht jané mé t€ afértit pér ne ata q€ mund t€ na 1éndojn€ mé réndé. Njé€ i huaj kurré nuk mund t€ na



1éndojé ashtu si¢ mundet burri apo gruaja, miku, véllai apo motra. Kur léndohemi prej dikujt ne themi me
vete: “Né qofté se mé donte vértet, nuk do té kishte folur késhtu”.

Por duke analizuar kété thénie, zbulojmé se pér ké mendojmé ne né t&€ vérteté. Mos mendojmé pér
mungesén e dashurisé tek personi tjetér dhe si kérkon ndihmé&? Jo, po mendojmé se si na cenon kjo mungesé
e dashurisé tek ai. Me fjalé t€ tjera jemi mendjemédhenj - mendojmé vetém pér veten toné, dhe se si lidhen
me té veprimet ¢ ¢do njeriu tjetér.

Njé pasazh shumé i dashur mbi dashuriné éshté 1 Korintasit 13. Dashuria kétu na pérshkruhet si dicka qé
“nuk kérkon té sajat, nuk pezmatohet dhe nuk dyshon pér keq”.

Ne ndihemi t€ lénduar pasi nuk jemi té gatshém té falim. Falja, sipas natyrés s€ vet, nuk i numéron té
gabuarat. Tek Efesianét 4:32, njé varg mjaft i njohur por shumé pak i zbatuar né jeté, Pali na thoté: “Por jini
té miré dhe t€ méshirshém njeri me tjetrin, duke e falur njéri-tjetrin, sikurse edhe Peréndia ju ka falur né
Krishtin”. Ne duhet patjetér t€ falim ashtu si¢ jemi falur. Kini parasysh 70 x 7. Nuk ka kufi pér faljet tona,
dhe natyrisht asnjé limit n€ aftésiné e Zotit pér té falur.

Duke pasur parasysh se pér ¢do tundim Zoti na tregon njé rrugé€ shpétimi, s’ka pse t&€ 1éndohemi pérséri. Kjo
duket si njé kérkes€ e véshtiré, si¢ e di, dhe shumé mund té thong se éshté e pamundur. Por uné besoj se, né
qofté se Zoti premtoi njé rrugé shpétimi, kjo do t€ gjendet gjithmoné.



Fre gjuhées
nga Chris Vlachos

Para pak kohésh, né shtetin e Nju Jorkut, pati njé shtréngaté magnetike. Kjo shtréngaté béri qé njé bisedé
telefonike té trazonte me valét e radios qé po nxirreshin nga njé radiostacion qé ndodhej aty prané. Si
rezultat, biseda u pérhap né radio pa dijeniné e té dy personave gé po flisnin. Ishte njé program qé dégjohe;j
né mbaré Amerikén!

T¢ gjithé ne, n€ mos njéheré herén tjetér, jemi béré fajtoré pér thashetheme. Megjithaté kjo &shté njé mékat
mjaft serioz né syt€ e Peréndisé, mékat nga i cili Ai d€shiron t& heqim dor€.

Pali na flet pér thashetheme tek 1 Timoteu 3:11 “Edhe bashkéshortet ¢ tyre té kené dinjitet, jo shpifarake,
por t& pérmbajtura dhe besnike né gjithgka”.

Q¢ té mos mendojmé se burrat jané t&€ imunizuar ndaj késaj sémundjeje, Pali u drejtohet atyre tek 2 Timoteu
3:3, ku parashikon se né ditét ¢ fundit t& véshtira njerézit do té€ jené “...té padhembshur, t€ papajtueshém,
shpifés, t&€ papérmbajtur, mizoré, q€ s’e duan té mirén”.

Fjala greke g€ e pérdor Pali né té dy rastet éshté fjala diabolos, fjalé e njohur kjo prej sé cilés rrjedh fjala
shqipe djall. S’éshté fare e nevojshme té shohim kalendarin toné té shenjtoréve pér té paré se kush &shté
pérkrahési i shpifjeve dhe thashethemeve!

Diabolos éshté fjala qé pérkthehet nganjéheré edhe shpifési. Thashethemet jané shpifja. Né vargun e
mésipérm té cituar nga 2 Timoteu, Pali ¢ vendos shpifjen né mes t€ njé liste praktikash té tjera mjaft té
kéqgija. Mjaft qarté na tregohet se sa serioze &shté kjo gjé.

Pér fat t¢ keq, shpesh éshté mjaft ¢ véshtiré t& diktojmé thashethemet né€ veten toné. Si mund ta zbulojmé
nése merremi me thashetheme? Kur tundohesh pér t€ ndaré digka pér njé person tjetér béji vetes mé paré tri
pyetje. Pérgjigjet pér kéto pyetje kané mjaft t€ ngjaré té na tregojné nése po merremi me thashetheme apo
jo.

Pérse po e them kété gjé? Mos jam i vendosur t€ kritikoj? Mos vallé jam i vendosur t&€ njollos emrin e tij
apo té saj? A éshté géllimi im té ndihmoj apo té 1éndoj personin pér té cilin po flas? Shpeshheré ndodh gé
nén maskén e ndarjes sé€ njé kérkese pér lutje t& keté vértet thashetheme. Kujdes kur t’1 pérgjigjesh késaj
pyetjeje. Shpesh ne justifikohemi pér thashethemet kur géllimi yné i vérteté éshté pér té béré té duket i
vogél tjetri g€ té tregojmé veten si mé t€ miré. Né qofté se ¢ zbulon veten g€ po mundohesh té justifikosh
apo arsyetosh ato gé je gati té thuash, ka t&é ngjaré qé je duke béré njé thashethem.

A ka mundési qé té keté edhe njé ané tjetér pér kété qé po them? Thashethemet éshté edhe njé fjalé e
pavértetuar. Né qofté se ajo qé ne po themi nuk éshté e vértetuar, atéheré jemi duke u marré me
thashetheme. Eshté théné se shumicén e telasheve né boté nuk i shkaktojné ata qé thoné gjithé ¢’diné, por
pikérisht ata qé thon€ mé shumé.

A do té ndihesha miré po t’ia thosha kété gjé Jezuit? Si do té na pérgjigjej Ai pér kété gjé qé sapo i
treguam pér ndonjé tjetér? Ka shumé té ngjaré t¢ na pérgjigjet me pyetjen: “E ¢’lidhje ka kjo me besimin,
apo me faktin gé do t€ jesh nxénési im?”

Pérgjigjet pér tri pyetjet e mésipérme na tregojné nése vértet po merremi me thashetheme. N€ qofté se edhe
pas késaj nuk je i sigurt, nése ato qé po pérgatitesh té thuash jané thashetheme apo jo, mos i thuaj fare.
Vértet, vallé a éshté aq e nevojshme t’i thuash?

Njé aspekt tjetér pér t’u shqyrtuar éshté nése kjo qé po themi né lidhje me até njeri éshté digka qé shérben
pér ta ngritur até si person. Tek Efesianét 4:29 gjejmé kéto fjalé:

“Asnjé fialé e keqe le té mos dalé nga goja juaj, por ajo qé éshté e miré pér ndértimin, sipas nevojés, qé



t’u japé hir atyre qé dégjojné”.

Carls Spérxhoni (Charles Spurgeon) dikur ka pohuar se thashethemet “nxjerrin njé helm té trefishté;
démtojné folésin, dégjuesin dhe personin pér t€ cilin flitet”.

Si pérfundim, si mund t’i ndalojmé thashethemet, kété ves mékatar g€ moleps jetén toné por edhe invadon
dhe shkatérron kishat tona? Rrugézgjidhja éshté e dyfishté: mos i shpérndani thashethemet dhe mos i
dégjoni ato.

Mos e inkurajoni thashethemexhiun. Mos u nxito t€ besosh até qé thuhet. Drejtoje bisedén né diskutimin e
anéve t€ mira t& personit pér t& cilin flitet. Asgjé tjetér nuk i tregon vendin e duhur thashethemexhiut mé
shpejt se kjo. Tek Filipianét 4:8 shkruhet:

“Sé fundi, véllezér, té gjitha gjérat qé jané té vérteta, té gjitha gjérat qé jané té ndershme, té gjitha gjérat
qé jané té drejta, té gjitha gjérat qé jané té pastra, té gjitha gjérat qé jané té dashura, té gjitha gjérat
qé jané me famé té miré, nése ka ndonjé virtyt dhe nése ka ndonjé lévdim, kéto mendoni”.



Analiza e vetvetes

nga Jim Wilson

Analiza e vetvetes éshté veprimi apo praktika e meditimit mbi veprimet dhe emocionet tona té sé€ kaluarés.
Ky meditim ua drejton vémendjen toné kétyre gjérave, ne pérqendrohemi né to dhe vlerésojmé veten nén
dritén e qiririt toné meditativ regétirés. Meqgenése e kaluara joné, e afért apo e largét, konsiderohet prej
shumé vetave si shkaku ose shpjegimi i veprimeve e emocioneve té tanishme, shpesh njerézit inkurajohen
pér t& béré analizé té till€. Edhe kur ajo nuk inkurajohet nga t€ tjerét, kjo praktikohet rregullisht nga mjaft
besimtaré t& krishteré.

Analiza e vetvetes nuk éshté sikur té€ ecésh nén dritén e diellit né njé dité vere. Por, &shté njélloj sikur u
zbret shkalléve té njé bodrumi me njé qiri flakédridhés né doré. Ke kété drité té vockél né doré qé hedh hije
té gjata dhe tregon né gjysméerrésiré skelete, pélhura merimangash dhe gjéra té péshtira zvarritése.

Kéto skelete jané gjéra q€ na jané béré gjaté sé kaluarés apo g€ i kemi béré veté dhe pér té cilat ndiejmé
turp. Ato pérfshijné edhe imagjinatén toné. Personi g€ éshté i dhéné pas analizés sé vetvetes Eshté si njeriu
qé futet thellé e mé thellé né kété bodrum té pajeté, apo sikur shqyrton pérséri po té njéjtat skelete. Qiriu
nuk &éshté drité e miré dhe kurré nuk té tregon rrugédaljen nga kjo e kaluar makabér dhe e tmerrshme. Kjo
marramendje kurré nuk t& sjell gézim. Ajo &shté shkak pér depresion. Eshté mbase shkaku kryesor i
depresioneve tek njerézit me personalitete melankolike gé jepen marrézisht pas kérkesés sé pérsosmerisé.

Ndérgjegjésimi se ka njé Gjykatés

Analiza e vetvetes té thoté gjéra té tilla si: “C’tmerr!” “Sa turp!” “Zoti nuk mund t€ mé pranojé kurré”.
“Sikur t& isha Peréndia, nuk do ta falja veten”.

Analiza e vetvetes té con poshté e mé poshté dhe nuk t& ngre lart. Ajo té akuzon, nuk t&€ mbush mendjen pér
fajin.

NEé sallén e gjyqit ka njé ndryshim midis akuzuesit dhe bindésit. Akuzuesi &shté prokurori dhe bindési éshté
gjykatési. Prokurori kérkon té provojé fajin dhe gjykatési jep vendimin né qofté se ai provohet. Sapo
gjykatési jep vendimin gjykimi merr fund. Sidoqofté prokurori do t€ vazhdojé té thoté se personi €shté
fajtor edhe sikur gjykatési t€ thoté se ai éshté i pafajshém.

Né Bibél, Satani t€ akuzon q¢ té t€ véré né depresion qé t& b&hesh i papérdorshém né punén e Peréndisé.
Fryma e Shenjté té bindé pér mékatet e tua vetém me qéllim qé t& té falen kur t’i rréfesh.

Drita e pérsosur

E kundérta e analizés s€ vetvetes s€ bashku me rezultatet negative q€ e shoqérojné gjendet tek 1 Gjoni 1:5-
10. Po citojmé vargjet 5 dhe 7: “Dhe ky éshté mesazhi q€ dégjuam nga Ai dhe po jua shpallim juve:
Peréndia éshté drité dhe né T€ nuk ka kurrfaré errésiré... Po t€ ecim né drité, sikurse Ai éshté né drité€, kemi
bashkési njeri me tjetrin, dhe gjaku i Jezu Krishtit, Birit t€ Tij, na pastron nga ¢do mékat”.

Kjo drit€ éshté burimi i gjithé drités. Ajo nuk €shté njé qiri drit€dobét qé regétin n€ errésiré. Nuk ka mé
hije. Jakobi shprehet késhtu tek Jakobi 1:17: “Cdo gjé e miré qé na jepet dhe ¢do dhuraté e pérsosur vjen
prej sé larti dhe zbret nga Ati i dritave, prané t€ cilit nuk ka ndérrim dhe as hije ndryshimi”.

Duke gené se kjo drité éshté e ploté, n€ qofté se ecim né t€, asgjé nuk mund t€ fshihet. Mékati tregohet me

forcén bindése n€ vend t&€ forc€s akuzuese. Mékati falet menjéheré sepse gjaku i Jezuit vazhdon t€ pastrojé.
Shogéria &shté normale sepse jemi né drité dhe pastrohemi her€ pas here. Tregohemi t€ bindur si rezultat i

natyrshém i bindjes pér mékatin dhe pastrimit t€ tij.

Ka njé shembull t€ mrekullueshém té késaj bindjeje, pastrimi, shoqérie e dégjese tek Isaia 6:1-8:

“Né vitin e vdekjes sé mbretit Uziah, uné pashé Zotin té ulur mbi njé fron té ngritur dhe té larté, dhe cepat



e mantelit té Tij mbushnin tempullin. Mbi té ishin serafinét; secili prej tyre kishte gjashté krahé: me dy
mbulonte fytyrén, me dy té tjeré kémbét dhe me dy fluturonte. Njeri i bértiste tjetrit dhe i thoshte: «I
shenjté, i shenjté, i shenjté éshté Zoti i ushtrive. Téré toka éshté plot me lavdiné e Tij».

Shtalkat e portés u tronditén nga zéri i atij qé bértiste, ndérsa tempulli po mbushej me tym. Atéheré uné
thashé: «I mjeri uné! Uné jam i humbur, sepse jam njé njeri me buzé té papastra dhe banoj né mes té
njé populli me buzé té papastra; megjithaté syté e mi kané paré Mbretin, Zotin e ushtrivey.

Atéheré njé nga serafinét fluturoi drejt meje, duke mbajtur né doré njé uré zjarri, qé kishte marré me
mashé nga altari. Me té ai preku gojén time dhe tha: «Ja, kjo preku buzét e tua, paudhésia jote higet
dhe mékati yt shlyhety.

Pastaj dégjova zérin e Zotit qé thoshte: «Ké té dérgoj dhe kush do té shkojé pér ne?» Uné u pérgjigja: «Ja
ku jam, dérgomé mual»”

Nuk ishte analiza e vetvetes ajo g€ e béri Isaian t€ vetédijshém pér mékatin e tij, por ishte t€ genét né
praning e Peréndis€. Ai ishte né drité. Ai nuk mund té heshtte pér mékatin e tij; ai nuk mund t€ fshihej mé.
Sapo e rréfeu mékatin e tij, ai u fal. Sapo u fal, ishte i gatshém pér t’u bindur.

Ti mund t€ thuash se kurré nuk ke marré falje kaq shpejt. Ndoshta kjo vjen pér shkak t€ akuzuesit né vend
té bindés-pastruesit. Akuzuesi do qé asnjéri t€ mos falet.

Té jetosh né drité

Herén tjetér kur ta shohésh se ke tendenca drejt analiz€s s€ vetvetes, mos prano ta bésh kété. Por né vend té
saj dil né drité. Si? B&j lutjen € gjendet tek Psalmi 139:23-24: “Mé heto, o Peréndi, dhe njihe zemrén time;
mé provo dhe njihi mendimet e mia. Dhe shiko né se ka tek uné ndonjé rrugé té€ keqe dhe mé udhéhiq népér
rrugén e pérjetshme”.

Hidhi syté lart dhe jo brenda. S ke nevojé té kérkosh mékatin. Do ta gjesh até€ mjaft mé shpejt, mé qarté dhe
me njé rrugédalje prej tij, né qofté se i drejtohesh Peréndis€ dhe punés sé pérfunduar t€ Jezu Krishtit.

Meékati i falur nuk éshté njélloj si mékati i ndrydhur. Analiza e vetvetes kérkon té risjellé me detaje né
kujtesé mékatet e sé kaluarés dhe ka prirje té shqetésohet pastaj pér t€ ardhmen. Pali ka théné: “...duke
harruar ato g€ kam 1éné pas dhe duke u prirur drejt atyre qé kam pérpara, po rend drejt synimit, drejt gmimit
té thirrjes sé€ lartme té Peréndisé né Krishtin Jezus”. Jezui tha: “Mos u brengosni, pra, pér t€ nesérmen,
sepse e nesérmja do té kujdeset veté pér vete. Secilés dité i mjafton pikéllimi i vet”. T€ harrosh té kaluarén
nuk do t€ thoté t€ ndrydhésh mékatin né qofté se &shté falur e kaluara.

T& ecésh né drité nénkupton njé aktivitet té s€ tashmes, t€ mos mbetesh né t€ kaluarén dhe as t€ mos
shqetésohesh pér té ardhmen. Kjo do t€ thoté ta dégjosh bindésin, por jo akuzuesin. Do té thoté t& marrésh
pastrimin dhe té pérgjigjesh me bindjen ténde.



